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Numer normy / dokumentu

Tytul normy / dokumentu

1. | Rozporzgdzenie (UE) 2016/425

Rozporzgdzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/425 z dnia 9 marca 2016 r. w sprawie $rodkdéw
ochrony indywidualnej i uchylenia dyrektywy Rady
89/686/EWG.

Dziennik Urzedowy Unii Europejskiej L 81 z 31.03.2016 r.

2.

i
! Procedura badawcza NO3-1, wyd. 1
| z dnia 17.06.2023 .

,Badanie wptywu aktywnej odziezy ochronnej na obcigzenie
psychofizyczne cziowieka w symulowanych warunkach
uzytkowania”
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Wymagania zawarte w kryteriach stanowia uzupetnienie zasadniczych
wymagan dotyczacych bezpieczenstwa i zdrowia wedlug Rozporzadzenia (UE)
2016/425 z dnia 9 marca 2016 r. w przypadku aktywnej odziez ochronnej, dla
ktorej nie istniejg aktualnie normy europejskie umozliwiajgce ocene wpltywu
aktywnej odziezy ochronnej na obcigzenie psychofizyczne cziowieka.

W ramach oceny wptywu aktywnej odziezy ochronnej na obcigzenie psychofizyczne
cztowieka w symulowanych warunkach uzytkowania ocenie podlegajg parametry
opisane w pkt. 1-4.

1. Ograniczenie wykonywania ruchéw przez uzytkownika w aktywnej odziezy
ochronnej

Badanie wptywu odziezy aktywnej na ograniczenie zakresu wykonywanych ruchéw
w stawach przez uzytkownika odziezy wykonuje sie:

e wedtug procedury badawczej NO3-1, w ktérej zostat okreslony rodzaj ruchéw, ich
liczba i kolejnose¢,

e z wykorzystaniem systemu do przechwytywania ruchéw ciata,

o dla odziezy aktywnej i odziezy referencyjne;.

Wynikiem badan jest wspétczynnik ruchomosci w stawie % ROM (z ang. range of
motion), wyznaczany wedtug wzoru:

% rom = 20Me —ROM,
‘ T ROM, °
gdzie:
ROMj - zakres ruchomosci w stawie w odziezy referencyjnej [],
ROM, - zakres ruchomosci w stawie w aktywnej odziezy ochronnej [°].

Na podstawie wspotczynnika ruchomosci w stawie % ROM, dla poszczegdinych rodzajéw

ruchu, ocenia si¢ wplyw elementow odziezy aktywnej na ograniczenie zakresu
wykonywanych ruchéw w stawach.

Przyjete kryterium oceny wplywu odziezy aktywnej na ograniczenie wykonywania
ruchéw przez uzytkownika:

1. Dodatni wspétczynnik %ROM dla ruchéw:
e uniesienie reki do goéry
e zgiecie reki w tokciu
e skton
e wykrok prawej nogi do przodu
swiadczy o uzyskanej mniejszej ruchomosci w stawie dla odziezy aktywne;.

2. Wzgledna zmiana wspoétczynnika ruchomosci w stawie (%ROM) dla aktywnej odziezy
ochronnej nie powinna by¢ wieksza niz 30%.

3. Dla wartosci wzglednej zmiany wspoétczynnika ruchomosci w stawie (%ROM) dla
aktywnej odziezy ochronnej wynoszgcej powyzej 30% rekomenduje sie rozwazenie
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zmiany konstrukcji odziezy ochronnej, w aspekcie rozmieszczenia elementéw
aktywnych.

2. Réwnowaga uzytkownika aktywnej odziezy ochronnej
Badanie réwnowagi uzytkownika aktywnej odziezy ochronnej wykonuje sie:

e wedtug procedury badawczej NO3-1, w ktorej zostat okreslony rodzaj ruchéw, ich
liczba i kolejnose¢,
e z wykorzystaniem platformy dynamograficznej,

o dla odziezy aktywnej i odziezy referencyjne;.

Ocenianym parametrem jest droga przemieszczania sie $rodka nacisku stép COP
(z ang. Centre of Pressure) - wzdtuz osi x (COPx) oraz wzdtuz osi y (COPYy).

Parametr COPx i COPy wyznacza sie oddzielnie dla stosowanych podczas badania ruchéw
wykonywanych przez uczestnika:

e reka do géry,

e rece do tytu,

e skton,

e wykrok do przodu.

Odchylenie standardowe parametru COP powinno by¢ jak najmniejsze, gdyz woéwczas
rozrzut wartosci COP jest mniejszy.

Przyjete kryterium oceny wplywu odziezy aktywnej na stabilno$¢ réwnowagi
uczestnika badan:

Brak roznicy parametru COPx i COPy pomiedzy odziezg referencyjng i aktywna,
potwierdzony analizg statystyczna.

3. Ocena wplywu uzytkowania aktywnej odziezy ochronnej na parametry
okoruchowe
Badanie wptywu uzytkowania aktywnej odziezy na obcigzenie psychofizyczne wykonuije sie:
e wedtug procedury badawczej NO3-1,
e z wykorzystaniem okulografu,
e dla odziezy aktywnej i odziezy referencyjne;.
W ramach badania ocenia sie obcigzenie psychofizyczne uczestnika badan wskutek
$ledzenia $ciezki koncentracji wzroku w trakcie trwania badania.

Wyznaczanymi parametrami sg parametry okoruchowe:
e Sredni czas fiksacji,
e Srednia amplituda sakady,
e rozmiar zrenicy oka prawego i lewego.
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Przyjete kryterium oceny wptywu odziezy aktywnej na obcigzenie psychofizyczne
uczestnika badan:

Brak roznicy w warto$ciach $redniego czasu fiksacji, Sredniej amplitudy sakady, rozmiaru
zrenicy oka prawego i lewego uzyskanych dla badania z wykorzystaniem odziezy aktywne;j i
referencyjnej, potwierdzony analizg statystyczng.

4. Ocena wplywu uzytkowania aktywnej odziezy ochronnej na funkcje
poznawcze uzytkownika

Badanie wptywu uzytkowania aktywnej odziezy ochronnej na funkcje poznawcze
uzytkownika wykonuje sie:

e wedtug procedury badawczej NO3-1,
e z wykorzystaniem aparatu krzyzowego.

Wyznaczanymi parametrami s3a:
e Sredni czas reakcji na bodziec uzyskany dla uczestnika (oddzielnie dla odziezy
referencyjnej i aktywne)),
e srednia liczba poprawnych reakcji na bodziec uzyskana przez uczestnika (oddzielnie
dla odziezy referencyjnej i aktywnej),
e Srednia dyspersja czasu odpowiedzi (rozrzut).

Przyjete kryterium oceny wptywu uzytkowania aktywnej odziezy ochronnej na funkcje
poznawcze uzytkownika:

Brak réznicy w wynikach sredniego czasu reakcji, Sredniej liczby poprawnych reakcji oraz
sredniej dyspersji czasu odpowiedzi, ktére wskazujg na szybkosc¢ i adekwatnosé reagowania
na bodzce, uzyskanych dla odziezy referencyjnej (bez zastosowania aktywnych elementéw
elektronicznych  wywotujgcych bodzce) i odziezy aktywnej, potwierdzony analizg
statystyczna.




