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1. WPROWADZENIE




W kontekscie zmieniajgcego sie klimatu i postepujacej ekspansji dziatalnosci cztowieka pozary
terendw otwartych, takich jak lasy czy taki, stajg sie coraz bardziej powszechne. Strazacy dziatajgcy
w tych warunkach sg narazeni na szereg inhalacyjnych substancji szkodliwych, takich jak czastki
state, tlenek wegla, tlenki siarki, tlenki azotu, wielopierscieniowe weglowodory aromatyczne
i aldehydy. Nalezy podkresli¢, ze pozary na terenach otwartych stanowig istotne wyzwanie
operacyjne dla stuzb ratowniczych ze wzgledu na duzg zmiennos¢ warunkéw pogodowych,
utrudniony dostep do miejsc zdarzenia, ograniczony dostep do zasobéw wodnych oraz koniecznos¢
prowadzenia czynnosci ratowniczych w warunkach znacznego obcigzenia termicznego
i fizycznego. W takich okolicznoéciach $rodki ochrony indywidualnej (SOI) stanowig kluczowy
element systemu bezpieczenstwa strazakéw, choC ich stosowanie wigze si¢ z dodatkowym
obcigzeniem i ograniczeniem w odbiorze bodzcéw wzrokowych, wechowych, stuchowych, a takze
brakiem swobody ruchu. W tak trudnych warunkach srodowiskowych skutecznos¢ stosowanych
przez strazakéw SOl zalezy nie tylko od ich standardowych wtagciwosci ochronnych, lecz takze od
szczelnosci dopasowania i przestrzegania procedur przeglagddw technicznych oraz konserwaciji.

W ramach VI etapu programu wieloletniego pn. ,Rzadowy Program Poprawy Bezpieczenstwa
i Warunkéw Pracy”, w ramach zadania 1.ZS.04 pn. ,Stanowiska, kryteria oceny i metody badan
sprzetu ochrony uktadu oddechowego zaprojektowanego do prowadzenia akcji gasniczych
na przestrzeniach otwartych (lasy, taki)” przeprowadzono badania ankietowe, ktérych celem byto
uzyskanie szczego6towych informacji dotyczacych doswiadczen i opinii strazakdw odnosnie do
stosowania SOI. Wiekszo$¢ respondentéw pozytywnie ocenita dostepnosé i skutecznoéé SO,
jednakze podkreslono, ze poziom wyszkolenia uzytkownikéw SOl istotnie wplywa na ich
bezpieczenstwo. Wyniki badan ankietowych potwierdzity potrzebe opracowania poradnika, ktérego
tres¢ w sposéb istotny przyczyni sie do rozwoju i doskonalenia programoéw edukacyjnych
przeznaczonych dla pracownikdw strazy pozarne;.

Celem tego poradnika jest dostarczenie strazakom, dowddcom oraz osobom odpowiedzialnym
za bezpieczenstwo i logistyke w jednostkach Pafnstwowej Strazy Pozarnej praktycznych informacji
dotyczacych stosowania sprzetu ochrony ukfadu oddechowego (SOUO) podczas dziatan
gasniczych prowadzonych w srodowisku pozaréw na terenach otwartych, w szczegdlnosci lasow,
tak, nieuzytkow rolnych i innych obszaréw pokrytych roslinnoscia.

Przyswojenie wiedzy przedstawionej w poradniku powinno przyczynic sie do:

o zwiekszenia bezpieczenstwa zdrowotnego strazakow poprzez ograniczenie ekspozycji na
dym i zanieczyszczenia powietrza powstajgce podczas pozarow roslinnosci,

e podejmowania $wiadomych decyzji taktycznych i organizacyjnych zwigzanych z uzyciem
sprzetu ochrony uktadu oddechowego,

e podniesienia wiedzy strazakbw w zakresie doboru, eksploatacji, konserwacji
i dokumentowania stosowania sprzetu ochrony uktadu oddechowego,

o zwiekszenia Swiadomosci ryzyka wynikajgcego z ekspozycji na produkty spalania
i ograniczen wynikajgcych z aktualnie dostepnych ochronnych rozwigzan technicznych.



Poradnik zawiera charakterystyke podstawowych typéw SOUO mogacych znalez¢ zastosowanie
w dziataniach zwigzanych z gaszeniem pozarow terenéw otwartych, w tym:

e jednorazowe poétmaski filtrujgce,

e poOtmaski elastomerowe z wymiennymi elementami oczyszczajgcymi  (filtrami,
pochtfaniaczami i filtropochtaniaczami),

e 0Czyszczajacy sprzet z wymuszonym przeptywem powietrza,

e aparaty powietrzne butlowe.

Opracowanie nie obejmuje dziatan ratowniczych w srodowisku pozaréw wewnetrznych (budynki,
tunele, pojazdy) ani zastosowania sprzetu w warunkach atmosfer bezposrednio zagrazajgcych
zyciu i zdrowiu, gdzie obowigzujg odrebne procedury i wymagania sprzetowe. Zakres poradnika
obejmuje zaréwno dziatania liniowe (natarcie i obrona), jak i prace towarzyszace — porzadkowe,
patrolowanie, zabezpieczenie obrzezy pozaru, dziatania logistyczne, transport oraz inne czynnosci
pomocnicze, podczas ktérych mozliwa jest ekspozycja na dym i pyty.

Poradnik przeznaczony jest do wykorzystania przez:

o strazakow biorgcych udziat w akcjach gasniczych — w celu zwiekszenia swiadomosci
ryzyka, poznania zasad bezpiecznego uzytkowania sprzetu oraz kryteriéw jego stosowania
podczas réznych rodzajow dziatan,

o kierujgcych dziataniem ratowniczym oraz dowodcow odcinkéw bojowych — jako narzedzie
wspierajgce proces podejmowania decyzji operacyjnych zwigzanych z doborem i uzyciem
SOUO w terenie,

e o0soby odpowiedzialne za bezpieczenstwo i higiene stuzby — w zakresie wdrazania
i nadzorowania SOUO w jednostkach PSP,

e instruktoréw i szkoleniowcow — jako materiat pomocniczy w przygotowaniu programéw
szkoleniowych i ¢wiczen praktycznych.
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Podczas pozarow na terenach otwartych — takich jak lasy, tgki czy nieuzytki — powstaje ztozona
mieszanina gazow, par i czastek statych okreslana zbiorczo jako dym pozarowy. Jego skiad
chemiczny i toksycznos¢ zalezg od rodzaju spalanego materiatu, warunkéw spalania (temperatura,
dostep tlenu), fazy pozaru oraz warunkéw srodowiskowych (wiatr, wilgotnosé, uksztattowanie
terenu). Zrozumienie natury dymu ma kluczowe znaczenie dla oceny zagrozen zdrowotnych oraz
wiasciwego doboru i stosowania SOUO.

Dym z pozardw roslinnosci zawiera setki zwigzkdw chemicznych [1]. Najistotniejsze z punktu
widzenia ochrony zdrowia i doboru SOUO (rys. 1) to:

e Czastki state (PM) — mieszanina sadzy, popiotu i zwigzkéw organicznych. Frakcje PMzs
(czastki <2,5 pm) i PM; (ultradrobne, w tym nanoczastki) sg szczegdlnie niebezpieczne,
poniewaz przenikajg gteboko do pecherzykdéw ptucnych, wywotujgc stan zapalny, stres
oksydacyjny i zwiekszajgc ryzyko chordb uktadu oddechowego oraz sercowo-naczyniowego
[2].

o Tlenek wegla (CO) — bezbarwny, bezwonny gaz powstajacy przy niepetnym spalaniu. Wigze
sie z hemoglobing ponad 200x silniej niz tlen, prowadzac do niedotlenienia narzaddw.
Juz przy stezeniach >35 ppm mozliwe sg bdle gtowy i zaburzenia koncentracji, a ekspozycja
powyzej 1000 ppm moze by¢ Smiertelna [3].

o Dwutlenek wegla (CO,) — nie jest toksyczny w typowych stezeniach, ale przy wysokich
poziomach (>3—5%) wypiera tlen i moze powodowaé¢ dusznosé.

o Lotne zwiagzki organiczne (VOC) — takie jak akroleina, formaldehyd, benzen, toluen, ksyleny
- s3 silnie draznigce dla drog oddechowych i bton sluzowych, niektére wykazujg dziatanie
rakotworcze (benzen) lub neurotoksyczne [4].

o Wielopierscieniowe weglowodory aromatyczne (WWA) — np. naftalen, benzo[a]piren,
fenantren — produkty niepetnego spalania, czesto zwigzane z czgstkami statymi. Maja
udokumentowane dziatanie mutagenne i kancerogenne [5].

e Tlenki azotu (NO,) i siarki (SO,) — draznigce gazy, ktére nasilajg stany zapalne drég
oddechowych i moga potegowac toksycznos¢ innych sktadnikow [6].

o Metale sladowe — pochodzace z popiotu, gleby i zanieczyszczen antropogenicznych
(np. otéw, arsen), rwniez moga przyczynia¢ sie do toksycznosci dymu.
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Rysunek 1. Gtéwne sktadniki dymu z pozardw roslinnosci.

Narazenie strazakéw na dym rozni sie znaczaco w zaleznosci od fazy pozaru, rodzaju paliwa oraz
czynnikdw operacyjnych. Podczas fazy tlacej stezenia substancji chemicznych sg wyzsze niz
w fazie ptomieniowej w 75% przypadkéw, a stezenie tlenku wegla (CO) przy froncie pozaru moze
osigga¢ nawet 205 ppm [7]. W praktyce poziomy CO i PM,s charakteryzujg sie duzg zmiennos$cig
zalezng od etapu akcji. W fazie gtéwnej pozaru ekspozycja ma zazwyczaj charakter krétkotrwaty,
ale intensywny, natomiast w czasie dziatan dogaszajacych i porzgdkowych jest dtugotrwata i moze
prowadzi¢ do przekroczenia zalecanych wartosci dopuszczalnych, nawet przy braku widocznego
dymu. Planowe wypalania generujg wyzsze poziomy narazenia niz pozary niekontrolowane,
jednoczesnie nizsze wartosci obserwuije sie podczas dziatan zwigzanych z pierwszg faza dziatan na
miejscu zdarzenia [8]. Najwyzsze ryzyko narazenia wigze sie z dziataniami takimi jak gaszenie
pojedynczych zarzewi ognia, utrzymywanie linii ognia oraz patrolowanie obrzezy pogorzeliska [9].
Monitoring w czasie rzeczywistym wskazuje na duzg zmiennos¢ indywidualnych poziomoéw
narazenia w zaleznosci od konkretnego zdarzenia pozarowego [10].

Zmienne i nieprzewidywalne warunki narazenia w srodowisku pozaréw terenéw zielonych
naktadajg sie dodatkowo na znaczne obcigzenia fizjologiczne organizmu, co moze istotnie
zwiekszac ryzyko wchtaniania toksycznych substanciji i obniza¢ skutecznos¢ stosowanych srodkow
ochronnych. Strazacy czesto pracujg przy 85-100% maksymalnej czestotliwosci skurczéw serca
oraz 50-85% VOzmax [11, 12]. Tak intensywny wysitek powoduje osigganie objetosci wentylacji
minutowej na poziomie 82-102 |/min podczas typowych dziatai, a wartosci szczytowe moga
siega¢ nawet 131,7 I/min [13]. Tak wysokie zapotrzebowanie oddechowe przekracza wartosci, dla
ktorych projektowany jest dostepny obecnie SOUO, co moze prowadzi¢ do obnizenia skutecznosci
ochrony [14]. Potgczenie podwyzszonego obcigzenia fizjologicznego z ograniczeniami sprzetu
moze zatem w skrajnych przypadkach zwieksza¢ prawdopodobiefistwo narazenia strazakow
na wdychanie zanieczyszczen podczas intensywnego wysitku fizycznego.



Dtugotrwata i powtarzalna ekspozycja na dym z pozaréw na terenach zielonych stanowi powazne
zagrozenie dla zdrowia strazakow. Badania kliniczne i epidemiologiczne wskazujg, ze wdychanie
drobnych czastek statych oraz toksycznych gazéw prowadzi do licznych skutkéw zdrowotnych
zaréwno o charakterze ostrym, jak i przewleklym (tab. 1). Do najczesciej obserwowanych nalezg
podraznienia i choroby uktadu oddechowego, zaburzenia czynnosci ptuc, zwiekszone ryzyko infekcji
oraz pogorszenie parametrow spirometrycznych. Zwigzki chemiczne obecne w dymie moga
rowniez wptywac ogodlnoustrojowo — wywotywaé reakcje zapalne, stres oksydacyjny, zaburzenia
funkcjonowania uktadu sercowo-naczyniowego, a w dtuzszej perspektywie zwiekszac¢ ryzyko
rozwoju nowotworow. Szczegdlnie narazeni sg strazacy z wieloletnim stazem stuzby oraz osoby
z chorobami uktadu oddechowego lub krazenia.

Tabela 1. Przeglad skutkow zdrowotnych zwigzanych z narazeniem na dym pozarowy u strazakow.

RODZAJ DOWODY
NARAZENIA SKUTEK ZDROWOTNY MECHANIZM DZIALANIA NAUKOWE
Podraznienie drog Dziatanie draznigce CO, VOC i czgstek PM na
oddechowych, kaszel, X [6,19]
.. nabtonek drég oddechowych
dusznosc
Obnizenie parametréw Stan zapalny i uszkodzenie nabtonka drég [6]
Uklad oddechowy spirometrycznych (FEV,) ||oddechowych
Zaostrzenie astmy i POChPHReakcja zapalna i nadreaktywnos¢ oskrzeli H[1 71 ‘
Infekcje drog Ostabienie odpornosci lokalnej, zwiekszona [17]
oddechowych podatnos¢ na patogeny
Zabu?e.nla‘ rytmu serca, Stres oksydacyjny, uszkodzenie srédbtonka [18]
Uklad sercowo-||nadcisnienie
-naczynio i iwosci krwi
Zyniowy Zawat serca, udar Wzrost stanu z:.:lpaflnego i krzepliwosci krwi, transport [15]
czagstek do krwiobiegu
, Generacja reaktywnych form tlenu w wyniku
Efekt Stres oksydacyjny ekspozycji na czgstki PM i WWA el
6lnoustrojo i 56
o9 yowy J[Ze\ivrl]?(l:(szona SZywnosc Diugotrwata reakcja zapalna i uszkodzenie naczynn  ||[16]
Dilugotrwata ekspozycja na benzen, formaldehyd
Rak ptuc \WWA (1]
Nowotwory Potencjalne ryzyko
nowotworow Ekspozycja na benzen i inne zwigzki aromatyczne  ||[1]
hematologicznych
Ukiad Wzrost poziomu cytokin  ||Aktywacja uktadu odpornosciowego przez toksyny

immunologiczny |[prozapalnych (IL-8, CRP) |\w dymie (el
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Z uwagi na powazne skutki narazenia kompleksowe podejscie do ochrony zdrowia strazakéw
wymaga nie tylko stosowania skutecznego SOUOQ, ale rowniez monitorowania stanu zdrowia,
ograniczania ekspozycji oraz edukacji dotyczacej metod minimalizacji ryzyka, a takze wczesnego
rozpoznawania objawow zatrucia i skutkow dtugoterminowych.

Fakty i mity — ,naturalny dym"” a bezpieczenstwo

Mit 1: ,Dym z lasu jest naturalny, wiec mniej szkodliwy”.

Fakt: Zawiera setki toksycznych zwigzkéw, w tym substancje rakotwércze.

Mit 2: ,Jesli nie ma gestego dymu, zagrozenie jest niewielkie”.
Fakt: Nawet przy braku widocznego dymu stezenia CO, VOC i PM moga przekraczac

wartosci dopuszczalne.

Mit 3: ,Objawy zatrucia pojawig sie od razu”.

Fakt: Objawy (np. béle gtowy, zmeczenie, zaburzenia koncentracji) moga by¢ subtelne

i narasta¢ po kilku godzinach od ekspozycji.
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3. PROJEKTOWANIE, DOPUSZCZANIE DO OBROTU,
UDOSTEPNIANIE, UZYTKOWANIE ORAZ UTRZYMANIE
SRODKOW OCHRONY UKLADU ODDECHOWEGO W

JEDNOSTKACH PANSTWOWEJ STRAZY POZARNEJ W POLSCE
- WYMAGANIA




W Polsce $rodki ochrony indywidualnej (SOI), w tym sprzet ochrony uktadu oddechowego
(SOU0), s objete szczegdtowymi regulacjami prawnymi. Ich celem jest zapewnienie wysokiego
poziomu ochrony zdrowia i bezpieczenstwa strazakéw podczas dziatan ratowniczo-gasniczych,
w tym prowadzonych w srodowiskach o podwyzszonym ryzyku inhalacyjnym, takich jak pozary
terendéw lesnych czy trawiastych. Odpowiedni dobér, stosowanie i utrzymanie SOUO sg nie tylko
obowigzkiem pracodawcy (komendanta jednostki PSP), ale tez integralnym elementem systemu
bezpieczenstwa pracy strazaka.

System prawny w Polsce okresla wymagania dotyczgce projektowania, dopuszczania do obrotu,
udostepniania, uzytkowania oraz utrzymania srodkéw ochrony uktadu oddechowego w jednostkach
Panstwowej Strazy Pozarnej. Kluczowe akty prawne obejmuja:

a) Rozporzadzenie MSWIA z 31 sierpnia 2021 r. w sprawie szczegétowych warunkéw
bezpieczenstwa i higieny stuzby strazakéw PSP [20]

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 31 sierpnia 2021 r. stanowi
podstawowy akt wykonawczy regulujgcy szczegotowe zasady bezpieczenstwa i higieny stuzby
funkcjonariuszy Panstwowej Strazy Pozarnej. Dokument ten okresla zaréwno wymagania
dotyczgce organizacji pracy jednostek ratowniczo-gasniczych, jak i szczegotowe obowigzki
w zakresie stosowania SOIl, zabezpieczenia medycznego oraz zasad prowadzenia dziatan
ratowniczych, ¢wiczen i szkolen. Jego zapisy majg charakter wigzacy i stanowig punkt odniesienia
przy opracowywaniu wewnetrznych procedur bezpieczenstwa, instrukcji stanowiskowych oraz
standardéw operacyjnych.

W zakresie SOl rozporzadzenie szczegStowo okresla obowigzki zaréwno pracodawcy
(komendanta jednostki), jak i samych strazakéw. Kazdy funkcjonariusz zobowigzany jest do
stosowania SOl - w tym SOUO - zgodnie z ich przeznaczeniem oraz instrukcjg uzytkowania
producenta. Obowigzek ten obejmuje zaréwno udziat w akcjach ratowniczo-gasniczych, jak i udziat
w ¢wiczeniach i szkoleniach. Strazak musi korzystac z petnej odziezy specjalnej oraz wszystkich
wymaganych elementéw ochrony indywidualnej, odpowiednich do rodzaju prowadzonych dziatan.

W odniesieniu do ochrony uktadu oddechowego rozporzadzenie precyzuje szereg wymogow
majacych na celu zapewnienie bezpieczenstwa podczas dziatan w atmosferze zanieczyszczonej
lub atmosferze z niedoborem tlenu, wskazuje m.in. ze:

e SOUO musi by¢ kazdorazowo sprawdzany przed rozpoczeciem pracy oraz okresowo
kontrolowany w ramach ustalonego harmonogramu przegladéw. Sprawdzenie obejmuije
m.in. stan techniczny aparatu, szczelnos¢ pofaczen, poziom cisnienia w butli czy
integralnos¢ elementow filtrujgcych.

e Kazdy strazak ma obowigzek niezwtocznego informowania przetozonych o wszelkich
uszkodzeniach, niekompletnosci czy podejrzeniu niesprawnosci sprzetu. Uzytkowanie
sprzetu uszkodzonego lub niespetniajgcego wymogow jest niedopuszczalne.

e Podczas pracy w sprzecie izolujgcym strazak jest zobowigzany do utrzymania rezerwy
powietrza umozliwiajgcej bezpieczne opuszczenie strefy zagrozenia. Oznacza to
koniecznos¢ monitorowania poziomu cisnienia w butli oraz zakonczenia dziatan przed
osiggnieciem minimalnego zapasu.
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e Kierujgcy dziataniem ratowniczym ma obowigzek nadzorowania pracy ratownikéw
stosujacych SOUO i moze wyznaczy¢ osobe odpowiedzialng za monitorowanie czasu pracy,
zuzycia powietrza oraz warunkdéw srodowiskowych.

o Dopuszczalne jest uzycie sprzetu oczyszczajgcego, ale jedynie w atmosferze zawierajgcej
co najmniej 18% tlenu oraz przy braku substanciji toksycznych w stezeniach wymagajgcych
zastosowania sprzetu izolujgcego.

e (Czesci twarzowe i elementy oczyszczajgce mozna zaktadaé i zdejmowac wytgcznie
w atmosferze niezanieczyszczonej substancjami szkodliwymi. Ma to zapobiec
przypadkowemu narazeniu na wdychanie toksycznych gazéw Ilub pytéw podczas
manipulowania sprzetem.

e Podczas akcji prowadzonych w niskich temperaturach lub trudnych warunkach
atmosferycznych nalezy zachowaé szczegdlng ostroznos¢ przy uzytkowaniu SOUO, m.in.
z uwagi na ryzyko oblodzenia zawordw, uszczelnien czy zmian parametréw pracy urzadzen.

e Strazak powinien utrzymywac wiosy i zarost w stanie umozliwiajgcym bezpieczng prace
w SOUO.

e Sprzet powinien by¢ uzywany zgodnie z instrukcjg producenta.

Rozporzadzenie naktada takze obowigzek zapewnienia strazakom odpowiednich warunkéw
szkoleniowych i zapoznania ich z zasadami uzytkowania SOI. Szkolenia te obejmujg zaréwno
podstawowe zasady eksploatacji sprzetu, jak i procedury awaryjne, ocene ryzyka czy dziatania
w sytuacjach zagrozenia zdrowia i zycia.

b) Rozporzadzenie MSWIA z 20 czerwca 2007 r. w sprawie wykazu wyrobow dopuszczonych do
uzytkowania [21]

Drugim kluczowym aktem prawnym regulujgcym kwestie dopuszczenia srodkow ochrony
indywidualnej — w tym sprzetu ochrony uktadu oddechowego — do stosowania w jednostkach
ochrony przeciwpozarowej jest Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia
20 czerwca 2007 r. w sprawie wykazu wyrobdw stuzgcych zapewnieniu bezpieczenstwa
publicznego lub ochronie zdrowia i zycia oraz mienia, a takze zasad wydawania dopuszczenia tych
wyrobéw do uzytkowania. Rozporzadzenie to precyzuje, ktére wyroby moga by¢ wprowadzane do
uzytkowania w jednostkach ochrony przeciwpozarowej, a takze okresla procedury dopuszczania ich
do eksploataciji.

Zakres rozporzadzenia obejmuje m.in. wykaz wyrobéw — w tym sprzet ochrony ukfadu
oddechowego, aparaty powietrzne butlowe, maski petnotwarzowe, sprzet komunikacyjny, sprzet
ostrzegawczy, sprzet gasniczy oraz inne urzadzenia wykorzystywane w dziataniach ratowniczo-
gasniczych i do alarmowania o zagrozeniach. Wszystkie te wyroby mogg by¢ stosowane
w jednostkach PSP, OSP czy innych jednostkach ochrony przeciwpozarowej wytgcznie po uzyskaniu
oficjalnego dopuszczenia do uzytkowania. Rozporzadzenie zobowigzuje producentow
i dystrybutoréw do zapewnienia, ze sprzet przeznaczony do uzytkowania przez jednostki ochrony
przeciwpozarowej spetnia okreslone wymagania techniczne iuzytkowe, ktére gwarantujg jego
bezpieczenstwo, niezawodnos¢ oraz kompatybilnos¢ z innymi elementami wyposazenia
ratowniczego.
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Ponadto rozporzgdzenie zawiera opis trybu wydawania, zmiany i wycofywania dopuszczenia do
uzytkowania. Procedura dopuszczenia do uzytkowania prowadzona jest przez Centrum Naukowo-
Badawcze Ochrony Przeciwpozarowej — Panstwowy Instytut Badawczy (CNBOP-PIB). Obejmuje
ona ocene zgodnosci wyrobu z wymaganiami norm zharmonizowanych, badania techniczne,
kontrole jakosci oraz analize dokumentacji technicznej. W przypadku niespetnienia wymagan
dopuszczenie moze zosta¢ cofniete lub zawieszone. W rozporzadzeniu opisano takze zasady
znakowania wyroboéw. Kazdy wyréb dopuszczony do uzytkowania musi by¢ oznakowany w sposob
jednoznacznie identyfikujgcy jego producenta, typ, numer dopuszczenia oraz date jego wydania.

W odniesieniu do sprzetu ochrony uktadu oddechowego rozporzgdzenie okresla szczegétowe
wymagania techniczne dla aparatéw powietrznych butlowych ze sprezonym powietrzem oraz
masek petnotwarzowych, ktére muszg spetnia¢ wymagania odpowiednich norm
zharmonizowanych, w tym:

e PN-EN 136: 2001 — ,Sprzet ochrony uktadu oddechowego — Maski petnotwarzowe -

Wymagania, badanie, znakowanie” [22],
e PN-EN 137:2008 — ,Sprzet ochrony uktadu oddechowego — Aparaty powietrzne butlowe ze
sprezonym powietrzem — Wymagania, badanie, znakowanie” [23].

Warto jednak podkresli¢, ze rozporzadzenie nie zawiera szczeg6towych zapiséw dotyczacych
oczyszczajgcego (filtrujgcego i pochtaniajgcego) SOUO. Ma to szczegdine znaczenie w kontekscie
rosngcego wykorzystania tego typu urzadzen w dziataniach strazakéw podczas gaszenia pozaréw
na terenach otwartych.

¢) Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/425 z dnia 9 marca 2016 r.
w sprawie srodkow ochrony indywidualnej oraz uchylenia dyrektywy Rady 89/686/EWG [24]

Rozporzadzenie (UE) 2016/425 stanowi podstawowy akt prawny Unii Europejskiej okreslajacy
wymagania dotyczace projektowania, produkciji, certyfikacji i wprowadzania do obrotu srodkéw
ochrony indywidualnej, w tym sprzetu ochrony uktadu oddechowego. Jego nadrzednym celem jest
zapewnienie wysokiego poziomu ochrony zdrowia i bezpieczeristwa uzytkownikéw, a takze
zagwarantowanie swobodnego przeptywu certyfikowanych produktéw ochronnych na jednolitym
rynku europejskim.

Rozporzadzenie ustanawia ramy prawne, ktére muszg zostaC spetnione zaréwno przez
producentow, jak i dystrybutoréw, zanim dany wyréb zostanie udostepniony uzytkownikom
korncowym — w tym jednostkom ochrony przeciwpozarowej. Obejmuje ono wymagania techniczne,
procedury oceny zgodnosci, obowigzki informacyjne oraz zasady dotyczace oznakowania
i identyfikowalnosci SOI.

W odniesieniu do sprzetu ochrony uktadu oddechowego rozporzgdzenie naktada szereg
szczegotowych wymagan konstrukeyjnych i funkcjonalnych. SOUO powinien:

e Dostarcza¢ uzytkownikowi powietrze nadajgce sie do oddychania w atmosferze
zanieczyszczonej lub o niedostatecznej zawartosci tlenu. Moze sie to odbywaé poprzez
filtrowanie powietrza z otoczenia albo dostarczanie go z niezanieczyszczonego zrodta
zewnetrznego.
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e Zapewnia¢ szczelnos¢ czesci twarzowej — konstrukcja sprzetu musi gwarantowac, ze
przenikanie zanieczyszczen z atmosfery do wnetrza maski utrzymuje sie na poziomie
nieszkodliwym dla zdrowia uzytkownika. Obejmuje to m.in. kontrole wyciekow, spadkow
cisnienia przy wdechu oraz wydajnosci filtracji.

o Gwarantowac higiene i komfort oddychania — zastosowane materiaty oraz rozwigzania
konstrukcyjne powinny umozliwia¢ prawidtowa wentylacje oraz zapobiega¢ gromadzeniu
sie wilgoci i zanieczyszczen w urzadzeniu, nawet podczas diugotrwatego uzytkowania
w trudnych warunkach.

e By¢ dostarczany z kompletem informacji technicznych - kazdy produkt musi zawiera¢
szczegotowy opis swoich wilasciwosci, zakres zastosowania, instrukcje dotyczace
prawidtowego uzytkowania, konserwacji, przechowywania i utylizacji. Tylko wéwczas
przeszkolony uzytkownik bedzie w stanie bezpiecznie i efektywnie korzystac ze sprzetu.

e Zawiera¢ dane o eksploatacji materiatow filtrujgcych — instrukcje urzadzen filtrujgcych
muszg wskazywac m.in. maksymalny okres przechowywania nowych filtrow w oryginalnych
opakowaniach oraz warunki ich magazynowania.

Rozporzgdzenie wyréznia réwniez trzy kategorie SOI w zaleznosci od poziomu ryzyka, przed
ktérym chronig. Sprzet ochrony uktadu oddechowego — ze wzgledu na ochrone przed powaznymi
zagrozeniami dla zdrowia i zycia, takimi jak niedotlenienie czy toksyczne substancje chemiczne -
klasyfikowany jest jako SOI kategorii Il (wysokiego ryzyka). Oznacza to, ze jego projektowanie,
produkcja i certyfikacja podlegajg najbardziej rygorystycznym procedurom oceny zgodnosci, ktére
obejmujg m.in. badania typu UE, kontrole jakosci produkcji oraz audyty prowadzone przez jednostki
notyfikowane.

Wszystkie srodki ochrony uktadu oddechowego stosowane w PSP i innych jednostkach ochrony
przeciwpozarowej muszg spetnia¢ wymagania rozporzadzenia (UE) 2016/425 oraz by¢
oznakowane znakiem CE, co potwierdza ich zgodnos$¢ z zasadniczymi wymaganiami dotyczgcymi
zdrowia i bezpieczenstwa. Oznakowanie CE jest warunkiem dopuszczenia sprzetu do obrotu na
rynku europejskim.

Najwazniejsze wnioski praktyczne:

Ochrona uktadu oddechowego to obowigzek — SOUO musi by¢ stosowany wszedzie tam,
gdzie istnieje ryzyko ekspozycji na toksyczne gazy, pyty, dym w stezeniach zagrazajgcych
zdrowiu lub zyciu lub niedobér tlenu — zaréwno podczas akcji, jak i szkolen.

Odpowiedzialnos$¢ lezy takze po stronie uzytkownika — strazak ma obowigzek sprawdzac
sprzet przed uzyciem, zgtasza¢ uszkodzenia, monitorowac rezerwe powietrza i stosowac
SOUO zgodnie z instrukcja.

Wiedza i praktyka sa rownie wazne jak normy — bez regularnych szkolen i wtasciwej
organizacji dziatan nawet certyfikowany sprzet nie zapewni petnej ochrony.
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Ocena ryzyka inhalacyjnego stanowi jeden z najwazniejszych elementéw planowania
i prowadzenia dziatan ratowniczo-gasniczych. Zgodnie z krajowymi przepisami bezpieczenstwa
i higieny stuzby strazakéw oraz wymaganiami prawa unijnego dotyczgcymi stosowania srodkéw
ochrony indywidualnej dobdr i uzycie sprzetu ochrony uktadu oddechowego muszg zawsze wynikac
z wczesniejszej identyfikacji zagrozen i analizy warunkéw srodowiskowych. Celem tej oceny jest
okreslenie, czy atmosfera, w ktdrej majg by¢ prowadzone dziatania, stwarza ryzyko niedoboru tlenu,
obecnosci toksycznych substancji lub nadmiernego stezenia czgstek aerozolu, a w konsekwencji —
podjecie decyzji o rodzaju niezbednej ochrony.

Poziom narazenia oddechowego w srodowisku pozaru lub innego zdarzenia chemicznego jest
dynamiczny i zalezy od wielu czynnikéw. Kluczowa role odgrywa etap dziatan — podczas natarcia
ekspozycja ma zwykle charakter krétkotrwaty, ale moze osigga¢ wysokie wartosci chwilowe,
natomiast w fazie dogaszania lub prac porzadkowych narazenie bywa dtugotrwate i czesto
niedoceniane, nawet jesli dym nie jest juz widoczny. Znaczenie majg rowniez rodzaj spalajgcego sie
materiatu, warunki meteorologiczne i topograficzne, kierunek wiatru, a takze taktyka prowadzenia
dziatan — w tym pozycja ratownikow wzgledem Zzrédta emisji, odlegtosé od strefy spalania
i organizacja rotacji zatog.

W praktyce ocena ryzyka powinna by¢ prowadzona wielotorowo, z wykorzystaniem zaréwno
danych pomiarowych, jak i obserwacji operacyjnych. Pomiar stezen tlenku wegla, frakcji pytu
zawieszonego PM,.; czy lotnych zwigzkéw organicznych pozwala precyzyjnie okreslic warunki
atmosferyczne i prognozowac potencjalne skutki zdrowotne. W sytuacjach, gdy bezposredni pomiar
nie jest mozliwy, ratownicy powinni zwraca¢ uwage na sygnaty posrednie, takie jak widocznosc,
zapach, podraznienie bton sluzowych, kaszel czy bél gtowy — wszystkie te objawy mogg wskazywac
na obecnosé zanieczyszczen w stezeniach zagrazajacych zdrowiu.

Wyniki oceny zagrozen sg podstawg decyzji o rodzaju stosowanego sprzetu ochrony ukfadu
oddechowego. Zasadg jest, ze w atmosferze o nieznanym sktadzie, z podejrzeniem niedoboru tlenu
lub obecnoscig toksycznych substancji w wysokich stezeniach nalezy bezwzglednie stosowaé
sprzet izolujgcy. Sprzet oczyszczajgcy mozna rozwazyC jedynie wtedy, gdy zawartos¢ tlenu
przekracza 18%, a obecne substancje nie wymagajg stosowania izolacji oddechowej. W takich
przypadkach nalezy tez uwzgledni¢ czas trwania dziatain oraz intensywnos¢ wysitku fizycznego
— w warunkach duzego obcigzenia wentylacyjnego skutecznosc¢ filtracji moze by¢ ograniczona, co
uzasadnia zastosowanie urzgdzen z wymuszonym przeptywem powietrza lub skrécenie czasu
ekspozycji.

Elementem oceny narazenia powinna by¢ rowniez dokumentacja — zapisy dotyczgce warunkéw
srodowiskowych, wynikéw pomiaréw, podjetych decyzji dotyczacych doboru sprzetu oraz czasu
pracy w poszczegdlnych strefach. Dokumentacja ta stanowi wazny materiat do analiz
powypadkowych, szkolen i planowania dziatan profilaktycznych.

Obowigzujgce przepisy krajowe i unijne podkreslajg, ze odpowiedzialnos¢ za bezpieczenstwo
w zakresie ochrony uktadu oddechowego spoczywa zaréwno na kierujgcym dziataniami,
jak i na samych ratownikach. Kierujgcy dziataniem ratowniczym ma obowigzek nadzorowania
decyzji o wejsciu w strefe zagrozenia, monitorowania czasu pracy w aparatach oraz egzekwowania
zasad dotyczgcych stosowania izdejmowania sprzetu. Z kolei ratownik jest zobowigzany
do kontroli stanu technicznego SOUO przed rozpoczeciem pracy, zgtaszania wszelkich
nieprawidtowosci oraz przestrzegania zasad jego uzytkowania.

18



Identyfikacja i ocena narazenia oddechowego nie sg wiec jedynie formalnym wymogiem
wynikajgcym z przepiséw — stanowig podstawe skutecznej profilaktyki zdrowotnej i warunek
utrzymania wysokiego poziomu bezpieczenstwa podczas dziatari w srodowisku o podwyzszonym
ryzyku inhalacyjnym. Tylko Swiadome rozpoznanie zagrozen i adekwatny dobdr srodkéw
ochronnych pozwalajg ograniczy¢ ryzyko ostrych i przewlektych skutkow zdrowotnych
oraz zapewnic ciggtos¢ i skutecznosé dziatan ratowniczych.
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Podstawowg zasadg systemu bezpieczenstwa pracy — zarédwno w ujeciu europejskim,
jak i krajowym - jest hierarchia dziatar ochronnych. Zaktada ona, ze Srodki ochrony indywidualnej,
w tym sprzet ochrony uktadu oddechowego, stanowig ostatnig bariere ochronng i powinny byc¢
stosowane tylko woéwczas, gdy inne $rodki techniczne iorganizacyjne nie zapewniajg
wystarczajgcego poziomu bezpieczenstwa. W dziataniach ratowniczo-gasniczych prowadzonych
w Srodowisku otwartym, takich jak pozary terendw otwartych, lasow, fgk czy nieuzytkéw, zasada ta
ma szczegolne znaczenie, poniewaz mozliwosci technicznego ograniczenia ekspozycji sa
ograniczone, a decyzje operacyjne czesto podejmowane sg w dynamicznie zmieniajgcych sie
warunkach atmosferycznych.

Pierwszym i najwazniejszym elementem strategii kontroli ryzyka jest eliminacja zagrozenia
u zrédta. W praktyce oznacza to takie planowanie i prowadzenie dziatan, ktére minimalizuje kontakt
ratownikdw z dymem i zanieczyszczeniami powstajgcymi podczas pozaru. Kluczowe znaczenie ma
tu rozpoznanie sytuacji — ocena rodzaju paliwa, kierunku rozprzestrzeniania sie ognia, potencjalnego
rozwoju pozaru oraz przewidywanego sktadu dymu. Dziatania taktyczne, takie jak natarcie od strony
nawietrznej, wczesniejsze wykonanie pasOw  przeciwpozarowych czy zastosowanie
kontrolowanego wypalania w sposdb ograniczajacy ilos¢ generowanego dymu, moga istotnie
obnizy¢ poziom narazenia. ROwnie wazne jest ograniczenie liczby oséb w strefie wysokiego ryzyka
do niezbednego minimum oraz skracanie czasu przebywania w niej.

Jezeli catkowite wyeliminowanie zagrozenia nie jest mozliwe — co w przypadku pozaréw
roslinnosci jest najczesciej spotykanym scenariuszem - kolejnym krokiem jest zastosowanie
rozwigzan taktycznych o charakterze technicznym i organizacyjnym, majgcych na celu zmniejszenie
stezenia zanieczyszczen w miejscu pracy ratownikéw. Cho¢ w srodowisku otwartym nie da sie
zastosowaé klasycznych systemow wentylacyjnych, mozna w znacznym stopniu ksztattowaé
warunki ekspozycji. Przyktadowe dziatania obejmuja:

o planowanie taktyki tak, aby dym byt znoszony przez wiatr w kierunku przeciwnym do miejsca

pracy,

e utrzymywanie bezpiecznej odlegtosci od stref najwiekszej emisji, szczegdlnie podczas fazy
tlacej,

e organizacje dzialan w miejscach o lepszej cyrkulacji powietrza (np. na stokach
zawietrznych),

e wyznaczanie punktow postoju, odpoczynku i regeneracji z dala od strefy zadymienia,
e wykorzystanie pojazdéw lub mobilnych punktéw dowodzenia z systemami filtracji
powietrza, jesli jest to mozliwe.

Takie rozwigzania, cho¢ nie eliminujg zagrozenia catkowicie, mogg istotnie zmniejszyé
intensywnos$¢ i czas ekspozycji, a w konsekwencji umozliwi¢ stosowanie |zejszych, mnigj
obcigzajgcych SOI oraz poprawi¢ ogdlng wydolnosé ratownikéw podczas diugotrwatych dziatan.

Kolejnym elementem strategii jest kontrola organizacyjna, polegajgca na takiej organizacji pracy,
ktéra minimalizuje narazenie i obcigzenie fizjologiczne ratownikow. W dziataniach zwigzanych
z pozarami terenow otwartych kluczowe znaczenie ma planowanie rotacji zespotoéw, skracanie
czasu przebywania w rejonach najwiekszego zadymienia, planowanie przerw w strefach o lepszej
jakosci powietrza oraz dostosowanie intensywnosci dziatari do zmieniajgcych sie warunkéw
$rodowiskowych (np. wiatru, temperatury, wilgotnosci).
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Rownie istotne jest odpowiednie rozmieszczenie sit i srodkow oraz przypisanie zadan
ratownikom z uwzglednieniem ich kondycji fizycznej i doswiadczenia.

Pomimo zastosowania powyzszych dziatan zwykle konieczne jest wykorzystanie srodkow
ochrony indywidualnej jako ostatniego elementu strategii kontroli ryzyka. W przypadku pozarow
roslinnosci dobér odpowiedniego sprzetu ochrony uktadu oddechowego powinien by¢ poprzedzony
oceng zagrozenia i uwzgledniac takie czynniki, jak:

e rodzaj zanieczyszczen,

e przewidywany czas ekspozycji,

e intensywnos¢ wysitku fizycznego,
e mozliwosci logistyczne.

W zaleznosci od sytuacji operacyjnej konieczne moze byc¢ zastosowanie albo sprzetu izolujgcego
(np. w przypadku nieznanego sktadu atmosfery lub wysokiego stezenia toksycznych gazéw),
albo sprzetu oczyszczajgcego (przy znanych warunkach i zawartosci tlenu powyzej minimalnego
dopuszczalnego poziomu). Nalezy jednak pamietac, ze skuteczno$¢ SOUO zalezy w duzym stopniu
od jego stanu technicznego, prawidtowego dopasowania i regularnej konserwacji.

Nieodzownym elementem skutecznej strategii kontroli ryzyka jest réwniez przygotowanie
na sytuacje awaryjne. W przypadku nagtej zmiany kierunku wiatru, gwattownego wzrostu stezenia
dymu lub wystgpienia objawdw zatrucia u cztonkdéw zespotu konieczne jest natychmiastowe
wycofanie ze strefy zagrozenia, udzielenie pomocy medycznej oraz ponowna ocena sytuacji
i dostosowanie taktyki dziatan. Procedury awaryjne powinny by¢ opracowane wczesniej i dobrze
znane wszystkim cztonkom zespotu.

Ostatnim etapem zarzadzania ryzykiem inhalacyjnym jest analiza powykonawcza.
Dokumentowanie przebiegu akcji, warunkéw srodowiskowych, zastosowanych srodkéw ochrony
oraz ewentualnych probleméw umozliwia ocene skutecznosci przyjetej strategii i wprowadzenie
dziatan korygujacych.
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W warunkach pozaréw na terenach otwartych stosowanie SOUO wymaga kompromisu miedzy
skutecznoscig ochrony a ergonomig pracy. Ze wzgledu na diugi czas dziatan, wysokie obcigzenie
fizyczne, ograniczony dostep do Zrodet powietrza oraz czesto rozproszone ogniska pozaru
stosowanie klasycznych aparatow izolujgcych bywa w praktyce ograniczone do wybranych sytuaciji.
W dziataniach dtugotrwatych, gdzie istotna jest mobilnos¢, wazng role odgrywa sprzet
oczyszczajacy zapewniajgcy akceptowalng ochrone przy zachowaniu mobilnosci i komfortu
uzytkownika.

Zgodnie zdokumentami ISO/TS 16973:2016 i PN-EN ISO 16972:2020-09, SOUO dzieli si¢ na dwie
gtéwne grupy w zaleznosci od sposobu dziatania:
e sprzet oczyszczajgcy — usuwa zanieczyszczenia z wdychanego powietrza za pomoca
elementéw oczyszczajacych (filtréw, pochtaniaczy, filtropochtaniaczy); moze dziatac:
o pasywnie — uzytkownik zasysa powietrze przez element oczyszczajacy,
o aktywnie — z uzyciem dmuchawy wspomagajgcej przeptyw powietrza.
e sprzet izolujgcy — dostarcza powietrze lub tlen z zewnetrznego, niezanieczyszczonego
Zrodta, catkowicie izolujgc uzytkownika od atmosfery zewnetrznej; wystepuije jako:
o stacjonarny (aparaty wezowe),
o autonomiczny (aparaty powietrzne butlowe, regeneracyjne).
Zastosowanie odpowiedniego typu sprzetu uzaleznione jest od charakteru zagrozen, w tym stezenia
tlenu, obecnosci substancji toksycznych oraz poziomu zanieczyszczenia atmosfery.

6.1. Potmaski filtrujace jednorazowego uzytku

Najprostszg formg ochrony uktadu oddechowego w dziataniach prowadzonych w terenie
otwartym sg poétmaski filtrujgce jednorazowego uzytku (rys. 2) zgodne z wymaganiami PN-EN
149+A1:2010 [25]. Sg one wytwarzane z wtdknin wykonanych z termopolimeréw syntetycznych
(np. polipropylenu czy poliestru), a proces filtracji zachodzi zaréwno na drodze mechanicznej,
jak i elektrostatycznej. Ich skutecznos¢ zalezy nie tylko od jakosci materiatu filtrujgcego, ale takze
od jakosci przylegania (dopasowania) do twarzy, co ma kluczowe znaczenie dla realnej ochrony
uzytkownika. Pétmaski filtrujgce stanowig skuteczng bariere przed czgstkami statymi
zawieszonymi w dymie, takimi jak sadza czy popidt, a takze ograniczajg ekspozycje na niektore
aerozole biologiczne. Ich zaletg jest niska masa, tatwos¢ uzytkowania i brak koniecznosci
konserwacji. Do ich wad nalezy brak ochrony wobec gazowych sktadnikéw dymu (np. tlenku wegla,
formaldehydu) oraz brak mozliwosci dtugotrwatego uzytkowania — gwattowny wzrost oporéw
oddychania w zapylonej atmosferze.
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Fotografia Typowe zastosowanie
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Rys. 2. Pétmaska filtrujgca i jej zastosowanie.

6.2. Potmaski i maski elastomerowe wielokrotnego uzytku z wymiennymi elementami
oczyszczajacymi

Pétmaski elastomerowe (rys. 3) wyposazone w wymienne filtry, pochtaniacze
lub filtropochtaniacze, zgodne z wymaganiami normy PN-EN 140: 2001 [26], stanowig kolejny
poziom ochrony w dziataniach prowadzonych w terenie otwartym, zapewniajac wyzszy stopien
zabezpieczenia niz potmaski jednorazowe. Urzadzenia te zaprojektowane sg tak, aby tworzy¢
szczelne potaczenie wokét nosa i ust uzytkownika. Wykonuje sie je zazwyczaj z gumy, silikonu
lub innych materiatéw elastomerowych, co umozliwia ich wielokrotne czyszczenie, dezynfekcje
i ponowne uzycie. Wiekszos¢ modeli jest wyposazona w zawoér wydechowy, ktéry zmniejsza opor
oddychania i ogranicza dyskomfort uzytkowania podczas dtugotrwatej pracy.

Z kolei maski petnotwarzowe (rys. 3) zgodne z wymaganiami PN-EN 136:2001 [22], ktore
rozciggajg sie na catg twarz, wyposazone w przezroczysty wizjer, zapewniajg dodatkowa ochrone
oczu i skory twarzy, co jest szczegodlnie istotne w warunkach wysokiego zapylenia, obecnosci
aerozoli czy draznigcych par. Po wyposazeniu ich w odpowiednie elementy oczyszczajgce moga
one chroni¢ nie tylko przed czgstkami, ale takze przed gazami i parami, a ponadto zapewniajg
dodatkowa bariere przed rozpryskami cieczy lub substancjami draznigcymi. Ze wzgledu na wiekszg
powierzchnie uszczelnienia i zintegrowany wizjer maski petnotwarzowe charakteryzujg sie wyzszym
stopniem ochrony i bardziej niezawodnym dopasowaniem niz pétmaski elastomerowe
lub jednorazowe pétmaski filtrujgce.

Do gtéownych zalet tych rozwigzan nalezg mozliwy diuzszy czas uzytkowania oraz lepsze
dopasowanie do twarzy uzytkownika w poréwnaniu z jednorazowymi potmaskami filtrujgcymi.
Ich ograniczenia obejmujg jednak wiekszy opor oddychania, koniecznos¢ regularnej konserwacji
i kontroli stanu technicznego, a takze brak ochrony przed tlenkiem wegla. Sprzet tego typu nie moze
by¢ stosowany w atmosferze z niedoborem tlenu (<18%) ani w srodowisku, w ktérym stezenia
substancji toksycznych przekraczajg zdolnos¢ sorpcyjng zastosowanych elementow
oczyszczajacych.
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Rysunek 3. Pétmaska i maska elastomerowa oraz ich zastosowanie.

6.3. Sprzet oczyszczajacy z wymuszonym przeptywem powietrza

Sprzet z wymuszonym przeptywem powietrza stanowi zaawansowang grupe SOUO, tgczac
wysokg skutecznos¢ ochrony z podwyzszonym komfortem uzytkowania. Dzieki zastosowaniu
zasilanego akumulatorowo wentylatora wymuszajgcego przeptyw powietrza przez elementy
oczyszczajgce system ten znaczaco redukuje opér oddychania oraz poprawia mikroklimat pod
czescig twarzowg, co ma szczegodlne znaczenie w przypadku dziatan dtugotrwatych, wykonywanych
w wysokiej temperaturze i przy duzym obcigzeniu fizjologicznym. Zgodnie z wymaganiami
PN-EN 12941: 2024-06 [27] (w odniesieniu do urzadzen z wymuszonym przeptywem powietrza
z kapturem lub hetmem, rys. 4) oraz PN-EN 12942:2004-06 [28] (w odniesieniu do urzgdzen z maska
petnotwarzowg, pétmaskg lub éwierémaska), urzadzenia te mogq by¢ konfigurowane z réznymi
rodzajami elementéw oczyszczajgcych, co umozliwia ich stosowanie w zréznicowanych
srodowiskach pracy.

Ich zaletg jest mozliwos¢ uzytkowania w atmosferach zawierajgcych zaréwno czastki state,
jak i okreslone gazy czy pary, pod warunkiem ze zawartosc¢ tlenu w powietrzu wynosi co najmniej
18%, a rodzaj i stezenie zanieczyszczen sg znane i mieszczg sie w zakresie skutecznosci
zastosowanego elementu oczyszczajgcego. Pomimo wiekszej masy i koniecznosci zapewnienia
zasilania sprzet z wymuszonym przeptywem powietrza uznawany jest w wielu krajach za najbardziej
ergonomiczne rozwigzanie dla dziatann prowadzonych w terenie otwartym, zapewniajgc wysoki
poziom ochrony przy relatywnie niskim obcigzeniu fizjologicznym. Dodatkowa zaletg jest mozliwosé
integracji z hetmami, odziezg ochronng lub systemami komunikacyjnymi, co zwieksza ich
funkcjonalnos$é i bezpieczenstwo uzytkownika.
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Rysunek 4. Oczyszczajacy sprzet ze wspomaganiem przeptywu powietrza wyposazony w kaptur i jego
zastosowanie.

6.4. Aparaty powietrzne butlowe

Aparaty powietrzne butlowe (ang. Self-Contained Breathing Apparatus, SCBA) stanowig najwyzszy
poziom ochrony uktadu oddechowego strazaka. Sg to urzadzenia izolujgce, ktore dostarczajg
uzytkownikowi powietrze oddechowe ze zrédta niezaleznego od otaczajgcej atmosfery. Dzieki temu
zapewniajg petng ochrone przed wszystkimi rodzajami zagrozen inhalacyjnych, w tym tlenkiem
wegla, toksycznymi gazami i parami, a takze w atmosferach o niedostatecznej zawartosci tlenu
(<18%) lub o nieznanym sktadzie.

Aparaty takie sg standardowym wyposazeniem w dziataniach ratowniczych prowadzonych
w przestrzeniach zamknietych, w sytuacjach, gdy stezenia toksyn przekraczajg mozliwosci sprzetu
filtrujgcego oraz wszedzie tam, gdzie wystepuje atmosfera nieznana lub potencjalnie niebezpieczna.
Ich zastosowanie w dziataniach na otwartej przestrzeni, takich jak pozary lasow czy tak, jest
natomiast ograniczone — przede wszystkim ze wzgledu na znaczng mase (zazwyczaj 12-18 kg),
ograniczong autonomie pracy (najczesciej 30—-60 minut) oraz wysoki koszt energetyczny
oddychania w sprzecie cisnieniowym, ktory istotnie zwieksza obcigzenie fizjologiczne ratownika.

Najczesciej stosowanym w PSP typem sg aparaty powietrzne typu otwartego obieguy,
wyposazone w butle wysokocisnieniowg umieszczong na plecach oraz maske petnotwarzowa
(zgodne z PN-EN 137:2008). Urzadzenia te mogg pracowa¢ w dwdch wariantach konstrukcyjnych:

e typ,demand” (niestosowane juz w PSP) — powietrze podawane jest wytgcznie w momencie

wdechu uzytkownika, co zwieksza efektywnosé zuzycia gazu,

e typ ,pressure-demand” — w czesci twarzowej utrzymywane jest state nadcisnienie,

co minimalizuje ryzyko przeciekdw i zwieksza poziom ochrony.

Standardowy czas pracy aparatu zalezy od pojemnosci butli i intensywnosci wentylacji, zwykle
wynosi 30—45 minut, a w wersjach o zwiekszonej pojemnosci — do 60—75 minut. Ograniczony czas
dziatania i koniecznosc¢ rotacji zatég sprawiajg, ze aparaty te nie sg zazwyczaj preferowanym
rozwigzaniem w przypadku dtugotrwatych dziatan w terenie otwartym, jednak pozostajg niezwykle
cennym i niezastgpionym narzedziem w sytuacjach wysokiego ryzyka.
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7. DOBOR SOUO DO ZADANIA | WARUNKOW

Dobér odpowiedniego SOUO jest istotnym elementem zapewnienia bezpieczenstwa strazakéw
podczas dziatan gasniczych na terenach otwartych. Decyzja o wyborze konkretnego typu sprzetu
powinna by¢ wynikiem analizy warunkéw srodowiskowych, charakteru zagrozen, intensywnosci
pracy, a takze czasu trwania dziatan. Odpowiedni dobér sprzetu nie tylko zwieksza skutecznosé
ochrony, ale réwniez ogranicza obcigzenie fizjologiczne i poprawia ergonomie pracy, co ma
szczegolne znaczenie w dziataniach dtugotrwatych.

7.1. Podstawowe kryteria doboru SOUO

Podstawowym punktem wyjscia do doboru SOUO jest ocena atmosfery w miejscu dziatan (rys.
5). W zaleznosci od stezenia tlenu, rodzaju i poziomu zanieczyszczen oraz dostepnosci danych
pomiarowych stosuje sie rozne rodzaje sprzetu:

e Sprzet oczyszczajgcy moze by¢ uzywany wytgcznie wtedy, gdy zawartos¢ tlenu w powietrzu
przekracza 18%, a stezenia toksycznych gazéw i par nie przekraczajg dopuszczalnych
wartosci,

e Sprzet izolujacy jest niezbedny, gdy atmosfera jest nieznana, niedotleniona lub zawiera
substancje toksyczne w wysokim stezeniu.

W praktyce dobér SOUO musi réwniez uwzgledniac takie czynniki, jak:

e przewidywany czas ekspozycji i mozliwosc¢ rotacji zespotow,

e intensywnos¢ wysitku fizycznego, ktéra wptywa na wentylacje minutowg i skutecznos¢
filtraciji,

e mobilnosé i ergonomia, kluczowe przy dziataniach dtugotrwatych w rozproszonej strefie
pozaru,

o dostepnos¢ zaplecza technicznego i mozliwosci konserwacji sprzetu w terenie.

Czy wystgpuje narazenie na:
* niezidentyfikowane zagrozenie lub

ZASTOSUJ
* stezenie tlenu ponizej 18% vol. lub TAK O == mmmm - -0

* stezenie aerozolu powyZej 500 x NDS lub TR ETERD
* stezenie par i/lub gazéw powyzej 1% vol?
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POCHEANIAJACY SOUO -POCHEANIAJACY SOUQ
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i
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Rysunek 5. Podstawowe kryteria doboru SOUO.
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7.2. Dobor SOUO w zaleznosci od charakteru dziatan

W sSrodowisku pozaréw na terenach otwartych mozna wyrézni¢ kilka typowych scenariuszy
operacyjnych, dla ktorych rekomenduje sie rézne rozwigzania sprzetowe:

Dziatania patrolowe, logistyczne, zabezpieczajgce

Przy zatozeniu, ze w tych sytuacjach stezenie zanieczyszczen jest niskie, a zagrozenie
ogranicza sie do czastek statych (np. sadzy, popiotu), wystarczajgcg ochrone zapewniajg
jednorazowe poétmaski filtrujgce klasy FFP2 lub FFP3 (PN-EN 149+A1: 2010).

Prace dogaszajgce i na obrzezach pozaru

Podczas ditugotrwatych dziatan w warunkach podwyzszonego zapylenia oraz obecnosci
zwigzkow organicznych skuteczne beda potmaski lub maski elastomerowe z wymiennymi
elementami oczyszczajgcymi (PN-EN 140: 2001, PN-EN 143:2021-07, PN-EN 14387:2021-07).
Maski petnotwarzowe zapewniaja dodatkowg ochrone oczu i skéry twarzy. W przypadku
obecnosci zaréwno czastek, jak i gazéw, zalecane sg filtry kombinowane klasy P2/P3
z pochtaniaczami typu A lub AB.

Dziatania dtugotrwate i o wysokim obcigzeniu fizjologicznym

Jesli zadania wymagajg wielogodzinnej pracy w strefie o znanym sktadzie atmosfery
i wystepujgcym zapyleniu, optymalnym rozwigzaniem jest oczyszczajagcy sprzet
z wymuszonym przeptywem powietrza (PN-EN 12941: 2024-06, PN-EN 12942: 2024-06).
Zmniejszony op6r oddechowy i poprawiony mikroklimat pod maska znaczgco zwiekszajg
komfort uzytkowania.

Sytuacje o nieznanej atmosferze lub podejrzeniu niedoboru tlenu

W warunkach niepewnych lub potencjalnie niebezpiecznych pod wzgledem sktadu atmosfery
jedynym dopuszczalnym rozwigzaniem jest zastosowanie sprzetu izolujgcego (np. aparatéw
powietrznych butlowych zgodnych z PN-EN 137: 2008). Sprzet ten powinien by¢ traktowany
jako rozwigzanie awaryjne i uzywany gtéwnie podczas krétkotrwatych wejs¢ do stref wysokiego

ryzyka.
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8. ZASADY PRAWIDLOWEGO STOSOWANIA SOUO

Skutecznos¢ ochrony uktadu oddechowego w dziataniach ratowniczych zalezy nie tylko od
wilasciwego doboru sprzetu, lecz takze od jego prawidtowego uzytkowania, utrzymania w stanie
technicznym zgodnym z wymaganiami producenta oraz regularnej kontroli. Nawet sprzet
0 najwyzszych parametrach ochronnych moze nie zapewni¢ odpowiedniego poziomu
bezpieczenstwa, jesli jest niewtasciwie eksploatowany, przechowywany lub konserwowany.

Przed dostarczeniem pracownikom do stosowania SOl w tym SOUO, konieczne jest
przeprowadzenie przez pracodawce odpowiednich szkolen. W PSP szkolenia stanowig integralng
czesC systemu bezpieczenstwa i sag realizowane zgodnie z wieloetapowym programem
obejmujacym:

o szkolenie wstepne — realizowane podczas kursu podstawowego, w ramach ktérego
omaoéwione sg podstawy ochrony drog oddechowych, rodzaje sprzetu, zasady jego dziatania
i uzytkowania,

o szkolenia okresowe — prowadzone co najmniej raz na 12 miesiecy, majgce na celu
odswiezenie wiedzy i doskonalenie umiejetnosci praktycznych,

o C¢wiczenia scenariuszowe — polegajagce na symulacji realnych warunkéw dziatan,
pozwalajgce na doskonalenie pracy zespotowej, komunikacji, procedur awaryjnych oraz
pracy w warunkach ograniczonej widocznosci i wysokiego stresu.

W kontekscie dziatann ratowniczych prowadzonych na terenach otwartych, gdzie moze by¢
potrzeba zastosowania innego SOUO niz tradycyjny sprzet izolujgcy, dobrg praktyka bedzie
poszerzenie standardowego programu szkolenia o tresci dotyczgce sprzetu oczyszczajgcego,
w tym filtrujgcego, pochtaniajgcego i z wymuszonym przeptywem powietrza. Przyktadowo tresci te
moga dotyczyc:

e charakterystyki wybranych rozwigzan odnoszgcych sie do oczyszczajgcego SOUQ,

e przedstawienia wskazowek do prawidtowego uzytkowania sprzetu zgodnie
z przeznaczeniem okreslonym w instrukcji producenta (trzeba zapewnié, aby instrukcje
uzytkowania byty dostepne oraz zrozumiate dla pracownikéw),

¢ informacji o konsekwencjach niestosowania SOUO podczas czynnosci operacyjnych
prowadzonych w strefach oddalonych od centrum pozaru lub porzagdkowych,

e omowienia sposobu utylizacji oczyszczajgcego SOUO jednokrotnego uzycia lub
czyszczenia, w przypadku sprzetu przeznaczonego do wielokrotnego stosowania.

Do tego celu pomocne moga by¢ materiaty szkoleniowe, ktore opracowano w ramach zadania
1.ZS.04 pn. ,Stanowiska, kryteria oceny i metody badan sprzetu ochrony uktadu oddechowego
zaprojektowanego do prowadzenia akcji gasniczych na przestrzeniach otwartych (lasy, taki)” ,
dostepne na portalu www.ciop.pl.
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8.1. Uzytkowanie

Sprzet ochrony uktadu oddechowego nalezy uzytkowa¢ wytgcznie zgodnie z jego
przeznaczeniem, instrukcjg producenta i obowigzujgcymi procedurami jednostki. Przed
rozpoczeciem dziatan uzytkownik powinien:

o skontrolowa¢ stan techniczny urzadzenia, w tym kompletnos¢ elementdw, stan uszczelek,
zaworow i filtrow,

o sprawdzi¢ dopasowanie czesci twarzowej — kazdorazowo nalezy wykonac test szczelnosci
(tzw. fit check) poprzez zassanie lub nadmuch powietrza w masce i ocene ewentualnych
nieszczelnosci,

o zweryfikowaé termin waznosci filtrow lub pochtaniaczy — przeterminowane elementy moga
mie¢ znaczgco obnizong skutecznosc filtracii,

o sprawdzi¢ przeptyw powietrza w urzadzeniach z wymuszonym przeptywem powietrza oraz
stan natadowania akumulatoréw.

W trakcie dziatan nalezy zwracac uwage na sygnaty $wiadczace o zuzyciu filtréw (np. zwiekszony
opor oddechowy, zapachy, podraznienia drég oddechowych) i w razie ich wystgpienia niezwtocznie
opuscic strefe zagrozenia.

W przypadku sprzetu izolujgcego dodatkowo konieczne sa:
e upewnienie sig, ze cisnienie w butli miesci sie w zakresie okreslonym przez producenta,
e kontrola dziatania automatyki oddechowej i zaworow bezpieczeristwa,
e zachowanie rezerwy powietrza umozliwiajgcej bezpieczne opuszczenie strefy zagrozenia.

8.2. Konserwacja i czyszczenie

Regularna konserwacja i prawidtowa dekontaminacja sprzetu sg niezbedne, aby zachowac jego
parametry ochronne i przedtuzy¢ czas eksploatacji. Zgodnie z dobrymi praktykami i wymaganiami
normatywnymi (m.in. PN-EN 529: 2009, PN-EN 136: 2001, PN-EN 143: 2021-07, PN-EN 14387: 2021-
07):

e po kazdym uzyciu sprzet nalezy oczyscic z zabrudzen i osadéw dymowych, stosujagc srodki
zalecane przez producenta,

e elementy majgce kontakt z twarzg uzytkownika nalezy dezynfekowac preparatami
dopuszczonymi do kontaktu ze skorg,

o pdtmaskii maski petnotwarzowe powinny by¢ suszone w warunkach pokojowych, z dala od
zrédet ciepta i promieniowania UV,

o filtry i pochtaniacze, ktére zostaty uzyte w srodowisku zawierajgcym substancje toksyczne,
nalezy traktowaé jako odpady niebezpieczne iutylizowa¢ zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami,

e urzadzenia typu PAPR wymagajg regularnego tadowania i okresowego testowania
wydajnosci wentylatora.
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W przypadku sprzetu izolujgcego obowigzkowe jest wykonywanie czynnosci konserwacyjnych
zgodnie z harmonogramem producenta, obejmujgcych m.in. smarowanie zawordw, kontrole
ci$nienia roboczego, badanie szczelnosci ukfadu i kalibracje elementéw elektronicznych (jesli
dotyczy).

Pomocny w poszerzeniu wiedzy w tym zakresie moze by¢ Raport z prac zespotu Komendanta
Giéwnego Panstwowej Strazy Pozarnej powotanego decyzja nr 22 z dnia 11 marca 2022 r.
w sprawie powotania zespotu do opracowania zalecen dotyczacych czyszczenia odziezy dla
strazakow PSP oraz strazakow ratownikow ochotniczych strazy pozarnych z zanieczyszczen
chemicznych powstatych podczas pozaru.

Materiaty te dostepne sg pod adresem:

https.//kspnszz.org/wp-content/uploads/2023/12/Raport-Zespotu-za-2022-r.pdf.

8.3. Okresowe przeglady i kontrole

Oprécz kontroli uzytkownika wykonywanej przed uzyciem i po uzyciu SOUO powinien podlegac
okresowym przegladom technicznym wykonywanym przez osoby uprawnione lub autoryzowany
serwis. Zakres i czestotliwosé tych przegladéw okresla producent, jednak zgodnie z dobrymi
praktykami powinny one obejmowac co najmniej:

o kontrole szczelnosci uktadu oddechowego,

o weryfikacje stanu uszczelnien, zaworéw i elementéw mechanicznych,
o kontrole stanu filtréw i pochtaniaczy,

o badanie przeptywu powietrza w sprzecie z wymuszonym przeptywem,
o sprawdzenie ci$nienia i integralnosci butli w aparatach izolujacych.

Dodatkowo po kazdym uzyciu w sSrodowisku o wysokim stezeniu toksycznych substanciji lub przy
podejrzeniu uszkodzenia sprzet powinien zosta¢ poddany kontroli nadzwyczajnej przed ponownym
wprowadzeniem do eksploatacji.

8.4. Przechowywanie i transport

Warunki przechowywania sprzetu ochrony uktadu oddechowego majg istotny wptyw na jego
trwatos¢ i niezawodnos¢. Sprzet powinien by¢ przechowywany w suchych, wentylowanych
pomieszczeniach, z dala od substancji chemicznych, promieniowania UV i zrodet ciepta. Filtry
i pochtaniacze muszg by¢ przechowywane w oryginalnych opakowaniach, chronigcych je przed
wilgocia i zanieczyszczeniem.

Podczas transportu nalezy stosowac dedykowane pojemniki lub futeraty, zabezpieczajgce sprzet
przed uszkodzeniami mechanicznymi. W przypadku sprzetu zasilanego elektrycznie nalezy rowniez
chroni¢ akumulatory przed gtebokim roztadowaniem i przegrzaniem. Nalezy zawsze stosowaé
instrukcje producenta.
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8.5. Dokumentowanie

Zgodnie z wymaganiami systemow zarzgdzania bezpieczenstwem oraz dobrymi praktykami
PSP kazda czynnos$¢ zwigzana z uzytkowaniem, konserwacjg i kontrola3 SOUO powinna by¢
dokumentowana. Ewidencja powinna obejmowac¢ m.in.:

o date i nazwisko osoby dokonujgcej kontroli,

« rodzaj przeprowadzonej czynnosci (przeglad, czyszczenie, naprawa, wymiana elementéw),
e uwagi dotyczace stanu technicznego,

o wyniki testow szczelnosci i funkcjonalnosci.

Tak prowadzona dokumentacja stanowi wazny element nadzoru nad sprzetem, umozliwia
analize awarii oraz planowanie dziatan konserwacyjnych i zakupowych.
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