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WPROWADZENIE

Y,

Cel prezentacji
° Zaprezentowanie poradnika pt.. Uzytkowanie

SOl do ochrony przed promieniowaniem
jonizujacym. Zalecenia i wytyczne.

a Zatozenia powstatego poradnika

Podniesienie poziomu wiedzy funkcjonariuszy
PSP w zakresie trwatosci SOI, zwiekszenie
efektywnosci dziatan ratowniczych w strefie
zagrozenia oraz wsparcie stuzb w planowaniu i
realizacji zadan podczas zdarzen radiacyjnych.

Wzrost zagrozen radiacyjnych

Wzrost zagrozen radiacyjnych zwigzanych z
e rozwojem technologii jgdrowych
e zastosowaniami medycznymi izotopow
e transportem materiatow promieniotworczych
e dynamiczne zmiany geopolityczne



PORADNIK

k—> Zawiera informacje dotyczgce pojec zwigzanych

>

z zdarzeniami radiacyjnymi w tym procedur
postepowania w sytuacjach zagrozenia
radiacyjnego.

Powstat m.in. na podstawie dyrektyw oraz
rozporzadzen: (Dz.U.z 2001 r. Nr 3, poz. 18),
(Dz.U. poz. 1086), (Dz. Urz. UEL 13z 17.1.2014,
s. 1-73), (Dz.U. 2021, poz. 1737) dotyczacych
zagrozen wynikajacych z narazenia na
promieniowanie jonizujgce, postepowania
awaryjnego w trakcie zdarzen radiacyjnych.
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ZDARZENIA RADIACYJNE

DEFINICJA PRZYKLADY

~Nietypowa sytuacja lub zdarzenie z e Awarie reaktorow i urzadzen

udziatem zrodet promieniowania przemystowych

jonizujgcego, w skutek ktérego moze e Bltedy i wypadki medyczne (radioterapia,
dojs¢ do przekroczenia dawek diagnostyka)

granicznych dla bezposrednich e Niekontrolowane zrodta w transporcie |
uczestnikow zdarzenia lub ogotu przemysle

ludnosci” e Celowe uzycie zrodet promieniowania (np.

terroryzm)



PROMIENIOWANIE JONIZUJACE

Promieniowanie
alfa

Charakteryzuje sie najmniejsza
przenikliwoscig — w powietrzu
jego zasieg nie przekracza
okoto 10 cm.

Moze zostac zatrzymane przez
skore, ubranie, a nawet zwykta
kartke papieru - wykrywanie
specjalnymi detektorami.

Promieniowanie
beta

Penetruje gtebiej - w
powietrzu do ok. 10 m.

Ttumia je lekkie materiaty,
takie jak plastik, aluminium czy
mury, natomiast otow nie jest
uzywany, poniewaz powoduje
promieniowanie wtorne.

Promieniowanie
gamma

Bardzo przenikliwe, w
powietrzu praktycznie nie ma
ograniczonego zasiegul.

Chronia przed nim ciezkie
materiaty, np. beton, otow, stal
oraz czesciowo elementy
konstrukcyjne budynkow.

Promieniowanie
neutronowe

Najbardziej przenikliwe.

Skuteczna ostone zapewniaja
m.in. solidne konstrukcije,
beton oraz metale ciezkie,

takie jak otow i zelazo.



JAKI WPLYW MA .
PROMIENIOWANIE CZYNNIKI WPLYWAJACE NA SKUTKI:

JONIZUJACE?

 Promieniowrazliwosc tkanek - najbardziej podatne: komorki szpiku,

1 « Dawka i moc dawki oraz rodzaj promieniowania (a, B, y, neutrony).
gonad i nabtonka jelit.

Ll’ é gg SKUTKI NA POZIOMIE KOMORKOWY M:

 Prawidtowa naprawa - brak konsekwenciji.
e Smier¢ komorki - naturalna eliminacija.
 Btedna naprawa - ryzyko mutacji i nowotworow.

2

NASTEPSTWA BIOLOGICZNE :
3 « Deterministyczne (ostre) - pojawiajg sie po przekroczeniu dawki

JWN JU
“{J VL‘ progowej. oparzenia, uszkodzenia szpiku, zacma, choroba
2 popromienna (ARS).
e Stochastyczne (p6zne) - mogg wystapic przy kazdej dawce:
nowotwory, zmiany dziedziczne.
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ROLA SRODKOW OCHRONY INDYWIDUALNEJ

ZNACZENIE ODPOWIEDNIEGO DOBORU SOI

e Skutecznie minimalizujg narazenie na szkodliwe czynniki.
e Zwiekszajg komfort i efektywnosc¢ pracy.

e Zapobiegajg urazom i chorobom zawodowym.

e Chronig zdrowie i zycie w sytuacjach zagrozenia.

e Umozliwiajag spetnienie wymagan przepisow BHP.



SOl STOSOWANE PODCZAS ZDARZEN RADIACYJNYCH

ROZPORZADZENIA | PODSTAWOWE
CERTYFIKATY SOl
e Rozporzadzenie Ministra Spraw e Hetmy
Wewnetrznych i Administracji z dnia e Rekawice ochronne/
29 wrzesnia 2021 r. - Zatgcznik 7 techniczne

e Certyfikat zgodnosci z
Rozporzadzeniem Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/425 z
dnia 9 marca 2016 r.

e Uchylenia dyrektywy Rady
89/686/EWG lekkie

« Swiadectwo dopuszczenia do
stosowania wydane przez CNBOP-PIB

e Obuwie strazackie
(catogumowe/skorzane)

e Ubrania specjalne

e Ubrania specjalne



SZCZEGOLNE WYMAGANIA | ZNAKOWANIA DLA DANYCH SOI

ODZIEZ GAZOSZCZELNA

e Zgodna z normami PN-EN 943-
2:2019-05; PN-EN 1073-2:2005; PN-
EN 14126:2005 (Typ 5-B), PN-EN ISO
13982-2:2008 (Typ 5)

e Brak przenikania czastek
szkodliwych na poziomie
molekularnym przez pory materiatu
do skory cztowieka- ochrona przed
skazeniem promieniotworczym.

OBUWIE

Zgodne z normg PN-EN 15090:2012
Charakteryzujace sie wysoka
odpornosciag termiczng,
witasciwosciami elektroizolacyjnymi
lub antyelektrostatycznymi,
odpornoscig podeszwy na przebicie,
odpornoscig na poslizg, szczelnoscig
oraz odpornoscig na dziatanie
chemikaliow.

REKAWICE

e Zgodne z norma PN-EN
659+A1:2010; PN-EN 421:2010

e Powinny byc¢ szczelne, dopasowane
do dtoni uzytkownika, ergonomiczne
i umozliwiajace wykonywanie
precyzyjnych czynnosci, odporne na
wybrane zagrozenia mechaniczne.



ROLA DOZYMETRII

Monitorowanie narazenia jest kluczowe
dla bezpieczenstwa podczas zdarzen
radiacyjnych.

EWIDENCJA
DAWEK:

e Kazdy ratownik SGRChem musi uzywac
indywidualnego dawkomierza elektronicznego z
odczytem bezposrednim.

e Dawkomierz wydaje dowoddca na miejscu akcii.

e Po akcji dane z dawkomierzy sg natychmiast
rejestrowane iarchiwizowane.

DOZYMETRIA
OPERACYJNA:

e Obejmuje systematyczne pomiary promieniowania:
moc dawki (Sv/h), dawka pochtonieta (Gy), skazenie
powierzchni (Bg/cm?, cps, s).

SPRZET:

e Stosowane sg radiometry do detekcji
promieniowania alfa, beta, gamma, neutronowego i
rentgenowskiego.

e Sprzet musi by¢ wzorcowany co 12 lub 24 msc. w
akredytowanym laboratorium PCA.



PONOWNE UZYCIE

LUB UTYLIZACJA SOI
PONOWNE UZYCIE

Stezenie

Brak stwierdzenia skazenia promieniotworczego (przekroczenie

promieniowania twierazen >NI13 J
wartosci stezenia promieniotworczego)

promieniotworczy

(LD~ Irex)

Izoto o ) Typ emitowanego
P promieniotworcze yP & °

Spetnienie zalecen zawartych w sposobie uzytkowania w
¢ instrukcji producenta
alfa

UTYLIZACJA

a Brak mozliwosci usuniecia skazenia

C- 14 | UUUU beta

Promieniotworczych (ZUOP)

a Unieszkodliwianie przez Zaktad Unieszkodliwiania Odpadow



BARIEROWOSC - MATERIALY OCHRONNE A OGRANICZENIA SOI

Materiatly otowiowe i ich sto
MATERIALY s 2 o
Materialy bezotowiowe (alternatywne), kompozytowe zawierajace
TLU |V| |AC E tlenek bizmutu, siarczan baru, wolfram
Materialy warstwowe zawierajgce domieszki pierwiastkdw o wysokiej
PROMIENIOWANIE ety . = > yecE
liczbie atomowej

SOl STOSOWANE Brak wtasciwosci barierowych

Konstrukcja zawierajgca standardowe materiaty (tekstylia,

PODCZAS ZDARZEN elastomery, polimery termoplastyczne)
RADIACYJNYCH Ochrona przed skazeniem promieniotwérczymi czagstkami statymi




CZAS - ODLEGLOSC - OSLONA

TEORIA PRAKTYKA
@ Czas - im krotszy czas przebywania w strefie zagrozenia, % Planowanie dziatan, dla skrocenia czasu pracy w narazonej
tym mniejsza dawka; dawka jest proporcjonalna do czasu na promieniowanie strefie.
ekspozycii.
T Odlegtosc - zwiekszanie odlegtosci od zrodta znacznie % Utrzymywanie maksymalnego mozliwego dystansu od
T zmniejsza narazenie (dawka maleje proporcjonalnie do zrodta promieniowania.
kwadratu odlegtosci).
U Ostona - stosowanie odpowiednich barier (budynki, e Wykorzystywanie oston naturalnych np. w postaci
$ciany, materiaty ochronne, np. otow, zelazo) redukuje zabudowan oraz srodkow ochrony indywidualnej

promieniowanie, szczegolnie gamma i neutronowe.



PODSUMOWANIE

e Srodki ochrony indywidualnej (SOI) sg kluczowe, aby zapobiec
kontaktowi skazen ze skora

e SOI nie majg wtasciwosci barierowych - nie chronig przed
samym promieniowaniem, lecz ograniczaja skutki skazenia.

e Zasada 3x - czas, odlegtosc¢, ostona - to podstawowe narzedzie
ograniczania narazenia na promieniowanie

e Wszystkie dziatania powinny byc realizowane zgodnie z
wewnetrznymi procedurami operacyjnymi, co zapewnia ich
skutecznosc¢ i bezpieczenstwo
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