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Przedmowa

Ostatnie lata dowiodty, ze wiedza spoteczenstwa na temat
uzytkowania oraz prawidtowej i skutecznej dezynfekcji sprze-
tu ochrony uktadu oddechowego pozostaje niewystarczajgca.
Swiadomo$¢ tych zagadnien jest istotna, poniewaz zastosowanie
nieprawidtowego dezynfektanta lub brak dezynfekcji mogg pro-
wadzi¢ do utraty ochrony i narazenia uzytkownika na zagrozenia
inhalacyjne, w tym infekcje i choroby uktadu oddechowego.

Zagadnienia dotyczgce prawidtowej dezynfekcji sprzetu fil-
trujgcego wymagajg obrazowego przedstawienia problemu, po-
niewaz réznice w zachowaniu wtasciwosci ochronnych sprzetu,
w zaleznosci od sposobu uzytkowania, nie sg widoczne gotym
okiem. W procesie ksztattowania Swiadomosci spotecznej prze-
szkodg okazuje sie rowniez fakt, ze konsekwencje zdrowotne sg
czesto oddalone w czasie i w wielu przypadkach nie wigze sie
ich z narazeniem na zanieczyszczone powietrze.

W broszurze zawarto podstawowe informacje o rodzajach
i zastosowaniach filtrujgcego sprzetu ochrony uktadu oddecho-
wego oraz procedury skutecznej dezynfekcji przy wykorzystaniu
ozonowania, promieniowania UV-C i 70-procentowego roztwo-
ru alkoholu etylowego. Procedury uwzgledniajg ilosci srodkéw
dezynfekcyjnych, czas i sposob przeprowadzania procesu oraz
liczbe dopuszczalnych cykli bez utraty wtasciwosci ochronnych
dezynfekowanego sprzetu.

Adresatami broszury sg przede wszystkim osoby odpowie-
dzialne za bezpieczenistwo pracy na stanowiskach wyposa-
zonych w sprzet ochrony uktadu oddechowego. Zawarte w ni-
niejszym opracowaniu tresci bedg wartosciowe réwniez dla
inspektorow Panstwowej Inspekcji Pracy oraz uzytkownikow
prywatnych stosujgcych sprzet w sSrodowisku pozazawodowym.
Whnioski z badan moga by¢ rowniez wskazéwka przy opracowy-
waniu procedur i wytycznych dotyczacych sytuacji kryzysowych
w przypadku ograniczonej dostepnosci sprzetu ochronnego.



Wprowadzenie

Filtrujgcy sprzet ochrony uktadu oddechowego jest srodkiem
ochrony indywidualnej stosowanym powszechnie w wielu bran-
zach oraz w srodowisku pozazawodowym. Sprzet ten wystepuje
gtownie pod postacig pétmasek filtrujgcych lub filtréw skomple-
towanych z odpowiednig czescig twarzowa. Jest przeznaczony
zaréwno do jednokrotnego jak i wielokrotnego uzycia. Przed po-
nownym uzyciem istotne jest zapewnienie skutecznej dezynfek-
cji poétmasek filtrujgcych i elementéw filtracyjnych, przy zacho-
waniu pierwotnych wtasciwosci ochronnych sprzetu.

Koniecznos¢ dezynfekcji sprzetu wielorazowego wynika
z obecnosci mikroorganizmow, ktére moga rozwijac sie na wiok-
nach materiatow filtracyjnych. Wymienia sie dwa gtéwne zré-
dta pochodzenia mikroorganizméw w strefie oddychania uzyt-
kownika:

pochodzgace z otoczenia, zatrzymywane na wtoknach fil-
tracyjnych,
wydychane z organizmu uzytkownika.

Ciepte i wilgotne warunki panujgce pod potmaska filtrujgca
sprzyjajg namnazaniu sie mikroorganizmow, tj. zarodniki grzy-
bow i komorki bakterii, osadzonych na wtéknach filtracyjnych.
Brak skutecznej dezynfekcji zwieksza prawdopodobienstwo
wdychania namnozonych mikroorganizméw do uktadu oddecho-
wego, a w konsekwencji — rozwoju infekgciji.

W niniejszej broszurze przedstawiono opracowane przez na-
ukowcéw Centralnego Instytutu Ochrony Pracy — Pafistwowego
Instytutu Badawczego procedury dezynfekcji, ktére zapewnia-
ja bezpieczenstwo wielokrotnego wykorzystania filtrujgcego
sprzetu ochrony uktadu oddechowego. Badania miaty na celu
okreslenie najlepszych metod dezynfekcji w zakresie skuteczno-
sci oraz mozliwej krotnosci jej wykonania zachowujgc neutral-
nos¢ dla wtasciwosci ochronnych sprzetu. Procedury te mogag
byé wykorzystane do sformutowania zalecen w instrukcjach



uzytkowania wielorazowego sprzetu filtrujgcego lub w przy-
padku deficytu sprzetu ochronnego na rynku, np. w sytuacjach
kryzysowych.

Filtrujacy sprzet ochrony
uktadu oddechowego

Zadaniem filtrujgcego sprzetu ochrony uktadu oddechowe-
go jest ochrona uzytkownika przed szkodliwymi aerozolami
wystepujgcymi w powietrzu — czgstkami statymi i ciektymi,
w tym przed drobnoustrojami. Czgstki te w zaleznosci od zro-
dta powstawania mogg wystepowac¢ w postaci pytéw, dymow
i mgiet. Elementy oczyszczajgce w sprzecie petnig bariere
dla zanieczyszczen, ktére zatrzymywane sg na wtdknach fil-
tracyjnych. W efekcie uzytkownik oddycha oczyszczonym
powietrzem.

Potmaski filtrujgce

Potmaski filtrujgce (rys. 1) to najprostsza i najczesciej stoso-
wana ochrona uktadu oddechowego w zyciu zawodowym i pry-
watnym. Stanowig kompletny sprzet ochronny, w ktérym czesc¢
twarzowa jest jednoczesnie elementem oczyszczajgcym. Ze
wzgledu na witasciwosci ochronne wystepujg w trzech klasach
ochrony:

FFP1 - niska klasa ochrony,
FFP2 - $rednia klasa ochrony,
FFP3 — wysoka klasa ochrony.



Rysunek 1. Pétmaska filtrujgca. Praca oryginalna

Norma EN 149:2001+A1:2009" okresla wymagania i metody
badan pétmasek filtrujgcych. Najwazniejszymi badaniami, klasy-
fikujgcymi potmaski w danej klasie ochrony, s3a:

+ penetracje aerozolem chlorku sodu i aerozolem mgty ole-
ju parafinowego — okreslajg skutecznosc filtracji materia-
tu filtracyjnego,
catkowity przeciek wewnetrzny — okresla jaki procent czg-
stek z otoczenia dostaje sie pod czes$¢ twarzowa w trakcie
uzytkowania potmaski filtrujgcej, wskazuje na szczelnosc
przylegania pétmaski do ksztattu twarzy lub jej brak,

TEN 149:2001+A1:2009 Sprzet ochrony uktadu oddechowego — Pétmaski filtrujgce do
ochrony przed czgstkami — Wymagania, badanie, znakowanie



opory oddychania — zwigzane sg z komfortem oddycha-
nia, okreslajg czy sprzet nie wptywa znaczgco na prace
oddychania i spetnia wymagania danej klasy ochrony.

Pétmaski filtrujgce majg rézng konstrukcje i sktadajg sie
z réznych elementéw, przy czym zastosowanie kazdego z nich
zalezne jest od konkretnego wzoru produkcyjnego. Podstawag
konstrukcji pétmasek filtrujgcych sg widkniny filtracyjne oraz ta-
$my nagtowia. Dodatkowo w konstrukcji moga sie znalez¢:

zacisk nosowy,

zawor wydechowy,
uszczelka nosowa,
uszczelka wewnetrzna.

Wymienione elementy stosuje sie w celu poprawy komfor-
tu uzytkowania oraz szczelnosci przylegania do twarzy uzyt-
kownika.

Gdy wykorzystuje sie potmaski filtrujgce jako ochrone, nalezy
zwroci¢ szczegolng uwage naich prawidtowe uzytkowanieidopa-
sowanie. Poprawnie zatozony sprzet powinien okrywac nos, usta
i brode oraz przylegaé szczelnie do twarzy.

Filtry

Elementy oczyszczajgce w postaci filtréw (rys. 2) same nie
stanowig sprzetu ochrony uktadu oddechowego. Do zapewnie-
nia petnej ochrony niezbedne jest ich kompletowanie z cze$cia-
mi twarzowymi, ktérymi moga by¢ pétmaski elastomerowe lub
maski petnotwarzowe. Dopiero skompletowany sprzet chro-
ni uktad oddechowy, oczyszczajgc powietrze ze szkodliwych
aerozoli.

Filtry wystepujg w trzech klasach ochrony:

P1 - niska klasa ochrony,
P2 - $rednia klasa ochrony,
P3 - wysoka klasa ochrony.



Rysunek 2. Filtry. Praca oryginalna

Wymagania i metodyke badan dla filtréw okresla norma
EN 143:20212, w ktorej najistotniejszymi badaniami jakoscio-
wymi sg opory oddychania, penetracje aerozolem chlorku sodu
i mgta oleju parafinowego. Kompatybilnos¢ filtréw z czescia
twarzowg potwierdza badanie przecieku wewnetrznego3®+.

2EN 143:2021 Sprzet ochrony uktadu oddechowego - Filtry — Wymagania, badania,

znakowanie
3 EN 136:1998 Sprzet ochrony uktadu oddechowego — Maski — Wymagania, badania,

znakowanie
“EN 140:1998 Sprzet ochrony uktadu oddechowego — Pétmaski i ¢wier¢maski — Wyma-

gania, badania, znakowanie



Zanieczyszczenie mikrobiologiczne

Zanieczyszczenie mikrobiologiczne moze pojawiaé sie za-
réowno w srodowisku pracy, jak i poza nim. Wynika z obecnosci
mikroorganizmow, makroorganizmow oraz substancji przez nie
wytwarzanych, ktére moga szkodliwie wptywac¢ na organizm
ludzki i by¢ przyczyng choréb®t. Zagrozenia mikrobiologiczne
moga wystepowa¢ w kazdym srodowisku pracy. Szczegdlng
uwage zwraca sie jednak na srodowiska, w ktérych zagrozenia
mikrobiologiczne czesto wystepujg w bardzo duzych stezeniach,
znacznie przekraczajgcych bezpieczny poziom. Zagrozonymi
sektorami zawodowymi s3:

+ opieka zdrowotna i dziatania spoteczne; pracownicy tych
sektoréw sg narazeni gtdwnie na mikroorganizmy pocho-
dzace z organizméw ludzkich, np. dentysci, pielegniarki,
technicy dializ, pracownicy laboratoriéw,

+ rolnictwo i agrobiznes; zagrozenie obejmuje hodowcéw zwie-
rzat, weterynarzy, pracownikow przemystu spozywczego,

+ gospodarka odpadami i oczyszczanie $ciekdw; pracowni-
cy narazeni sg na dziatanie endotoksyn, szczegdlnie wy-
sokie stezenia wystepujg w kompostowniach.

Zrédtem obecnosci mikroorganizméw moze by¢:

+ celowe uzycie czynnikdw biologicznych,

+ powierzchnia ciata ludzi i zwierzat,

+ powierzchnie przedmiotow,

« systemy hydrauliczne i sanitarne,

* nawozy i sciotka,

* powietrze obecne w otoczeniu’.

5 Dutkiewicz J., Jabtonski L. Biologiczne szkodliwosci zawodowe. Warszawa: PZWL, 1989
¢ Dutkiewicz J. Biohazards [W:] Hazardous Materials Toxicology. Clinical Principles of
Environmental Health. [red.] Sullivan J. B., Krieger G. R. Baltimore: Williams & Wilkins,
1992. 589-599

7Burzoni S., Duquenne P, Mater G., Ferrari L. Workplace Biological Risk Assessment:
Review of Existing and Description of a Comprehensive Approach. Atmosphere 2020,
11: 7417; https://doi.org/10.3390/atmos 11070741



Szkodliwe czynniki biologiczne moga rozprzestrzeniac¢ sie
w kontakcie bezposrednim przez skére, drogg wodnag, przez gle-
be, zakazone przedmioty (np. narzedzia medyczne) oraz zaka-
zone zwierzeta (kleszcze, komary). Jednak w rozprzestrzenianiu
sie szkodliwych czynnikéw biologicznych szczegdlne znaczenie
majg drogi: powietrzno-pytowa i powietrzno-kropelkowa. Czast-
ki bioaerozoli sg lekkie i moga by¢ tatwo przenoszone z jednego
srodowiska do drugiego. Najczesciej ich rozmiary wynoszg od
0,3 yum do 100 pm, przy czym czastki o wielkosci 1-10 ym maja
najwiekszy wptyw na zdrowie ludzkie ze wzgledu na ich silng
zdolnos¢ retencji w powietrzu. Czastki respirabilne (o $rednicy
aerodynamicznej mniejszej niz 4 pm) moga przedostawac sie
do tchawicy, oskrzeli oraz pecherzykéw ptucnych i wywotywaé
dolegliwosci ze strony uktadu oddechowego, np. astme, infekcje
lub alergie®®.

Korzystajgc z pétmasek filtrujgcych w srodowisku pracy, na-
lezy mie¢ Swiadomos¢, ze na powierzchni uzywanej potmaski
beda znajdowac sie mikroorganizmy. Mikroorganizmy pocho-
dzace z powietrza osadzg sie na wtdknach w materiale filtra-
cyjnym, tak samo jak kazda inna czgstka aerozolu. Dodatko-
wo wysoka temperatura i wilgotnos¢ pod poétmaska w trakcie
jej uzytkowania sprawiajg, ze mikroorganizmy moga sie tatwo
rozmnazag.

Badania prowadzone w CIOP-PIB wykazaty $rednio cztero-
krotny wzrost catkowitej liczby mikroorganizméw na potma-
skach filtrujgcych juz po czterech godzinach uzytkowania w sro-
dowisku biurowym (rys. 3). Pokazuje to, ze nawet w przypadku
braku stwierdzenia narazenia na czynniki biologiczne, podczas
uzytkowania nastepuje rozwéj mikroorganizmow pod czescig

8 Jabeen R., Ibrahim Kizhisseri M., Mayanaik S. N., Mostafa Mohamed M.

Bioaerosol assessment in indoor and outdoor environments: a case study from India.
Scientific Reports 2023, 13: 18066; https://doi.org/10.1038/s41598-023-44315-z
9Zhang X., Xu W,, Liao L., Qin A,, Mo S., Fan Y. Harmful Risk of Bioaerosol

Pollution at Major Indoor Sites of a Summer Campus in Guilin City. Atmosphere 2024,
15: 696; https://doi.org/10.3390/atmos 15060696
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twarzowa. Dlatego tak istotne jest, aby przed ponownym uzy-
ciem sprzetu doktadnie go zdezynfekowac, co pozwala zacho-
wac higieniczne warunki.

typ 1 typ 2 typ 3 typ 4 typ 5 typ 6

NoWw Wb
o O »u o

[ =
o wu

Catkowita liczba mikroorganizmow, jtk/g
N
w o

Enowe Muzywane

Rysunek 3. Czystosé mikrobiologiczna pétmasek filtrujgcych

Skuteczna dezynfekcja

Sprzet filtrujgcy moze byé przeznaczony do jednokrotnego,
jak i wielokrotnego uzycia. O przeznaczeniu oraz sposobie de-
zynfekcji danego typu sprzetu decyduje producent. Ma on obo-
wigzek wtasciwego oznaczenia sprzetu jak i réwniez zamiesz-
czenia stosownych informacji w instrukcji uzytkowania.



W przypadku poétmasek filtrujgcych o krotnosci wykorzysta-

nia informujg umieszczone na niej oznaczenia:
NR - do jednokrotnego uzycia,
R — do wielorazowego uzycia.

Pétmaski jednokrotnego uzycia sg z zasady przeznaczone do
jednego uzycia — dezynfekcja to rozwigzanie awaryjne.

Filtry z zatozenia przeznaczone sg do wielorazowego uzycia.
Jednak moga by¢ one réwniez jednorazowe. O tym przeznacze-
niu $wiadczy umieszczany na filtrach piktogram ,tylko do jedno-
razowego uzycia” (rys. 4). O tej cesze, podobnie jak w przypadku
potmasek filtrujgcych, decyduje producent.

W przypadku pétmasek wielokrotnego uzycia konieczne jest
przeprowadzenie dezynfekcji przed jej ponownym zatozeniem.
Informacje na temat prawidtowego przygotowania sprzetu po-
winny znajdowac sie w kazdej instrukcji uzytkowania dostarcza-
nej przez producenta. Przed ponownym zastosowaniem po6tma-
ski nalezy wyczysci¢ i zdezynfekowac jej wszystkie wewnetrzne
elementy, tj. uszczelka, zawo6r wydechowy, materiat filtracyjny.
Ze wzgledu na drobnoustroje pochodzace od cztowieka pétma-
ska filtrujgca moze byé uzywana tylko przez jednego uzytkow-
nika. Sposob dezynfekcji pétmaski wielorazowej jest zawsze
okreslony w jej instrukcji uzytkowania. Najczesciej producenci
zalecajg uzycie alkoholu izopropylowego, etylowego lub promie-
niowania UV.

Rysunek 4. Symbol dlafiltréw ,tylko do jednorazowego uzycia” (EN 143:2021)
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Najczesciej stosowang i najtatwiej dostepng metodg dezyn-
fekcji jest 70-procentowy roztwér alkoholu etylowego. Badania
przeprowadzone przez naukowcéw CIOP-PIB wykazaty jednak, ze
znacznie wptywa on na obnizenie skutecznosci filtracji sprzetu.
Alternatywa dla wyzej wspomnianej metody dezynfekcji sg: ozo-
nowanie i promieniowanie UV-C. Badania potwierdzity ich wysokg
skutecznosc¢ eliminacji mikroorganizmow przy jednoczesnym za-
chowaniu pierwotnych wtasciwosci ochronnych sprzetu.

Procedury dezynfekcji

W sytuacjach, kiedy konieczne jest ponowne uzycie pétmaski
filtrujgcej lub filtra (z wytaczeniem filtrow kapsutowych), mozna
wykorzystac¢ proste, tatwo dostepne i tanie metody dezynfekcji,
ktore pozwalajg skutecznie usuwaé drobnoustroje, a jednocze-
$nie pozwalajg zachowac¢ wtasciwosci ochronne. Ponizej przed-
stawiono sprawdzone procedury dezynfekcji:

rozpylanie 70-procentowego roztworu alkoholu etylowego,
ozonowanie,
promieniowanie UV-C.

Procedury zostaty opracowane tak, aby byty bezpieczne za-
rowno dla osoby przeprowadzajgcej dezynfekcje, jak i dla poz-
niejszego uzytkownika sprzetu filtrujgcego.

Wykonujgc dezynfekcje, nalezy pamieta¢ o kazdorazowym
sprawdzeniu, czy sprzet:

* nie ma uszkodzen mechanicznych, ktére uniemozliwiajg

zapewnienie ochrony — pekniecia, rozerwania,

nie ulegt znieksztatceniom, ktére uniemozliwiatyby odpo-
wiednie dopasowanie do twarzy uzytkownika,

nie ulegt zanieczyszczeniu, ktére uniemozliwia jego dal-
sze stosowanie.



Uwagi
1. Metod dezynfekcji nie nalezy taczyc.
2. Zdezynfekowana potmaska filtrujgca/zdezynfekowany filtr

moga by¢ uzywane tylko przez jednego uzytkownika.
3. Przed procesem dezynfekcji potmaska filtrujgca/filtr powin-
ny zosta¢ oznaczone w jasny i identyfikowalny sposéb.

70-procentowy roztwor alkoholu etylowego

Alkohol etylowy denaturuje biatka patogendw, skutecznie je
eliminujgc. Jest tatwo dostepny, jednak jego stosowanie bywa
ryzykowne, poniewaz powoduje utrate wtasciwosci filtracyjnych
wioknin.

Przedstawiona procedura umozliwia przeprowadzenie tylko
jednego cyklu dezynfekcji dla tej samej potmaski przy zachowa-
niu jej wtasciwosci ochronnych.

Potrzebne narzedzia:

+ komora dezynfekcyjna wyposazona w otwory wentylacyjne,
+ pojemnik z atomizerem (spryskiwacz),

+ 70-procentowy roztwor etanolu,

* rekawice ochronne jednorazowe, np. medyczne,

+ czyste woreczki strunowe.

Sposoéb postepowania:

1. Zdezynfekuj powierzchnie wewnatrz komory przed uzyciem.

2. Zatdz rekawice ochronne.

3. Trzymajac pétmaske filtrujgca/filtr w dtoni rozpylaj 70-pro-
centowy roztwor etanolu réwnomiernie na kazdag strone
(ok. 2 ml sprayu na strone)".

“llo$¢ rozpylanego roztworu tatwo zmierzy¢ wykorzystujac strzykawke z podziatka
mililitrowa. Wykonaj jedno ,psikniecie” do korpusu strzykawki, z wczesniej wyciagnie-
tym ttokiem i zatkanym wylotem, nastepnie odczytaj ilo$¢ mililitrow. W ten sposéb
okreslisz ilos¢ potrzebnych ,psiknie¢”. Dla przyktadu, jesli pojedyncze ,psikniecie” to
1 ml, to znaczy, ze roztwor nalezy rozpyli¢ dwukrotnie na kazda strone pétmaski filtru-
jacej lub filtra.
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4. Uktadaj pétmaski filtrujgce/filtry w komorze strong we-
wnetrzng do gory, tak by nie byto miedzy nimi kontaktu.

5. Zamknij komore, umozliwiajgc swobodny przeptyw powie-

trza, i pozostaw na minimum 6 godzin do momentu odparo-

wania alkoholu.

Otworz komore.

7. W rekawiczkach wyjmij i umies¢ osobno kazdg pétmaske
lub dwa filtry w czystym woreczku strunowym.

8. Po zakonczeniu czynnosci zamknij komore.

o

Pamietaj o bezpieczenstwie

+ Stosuj rekawice ochronne.
Zachowaj ostroznosc przy pracy z tatwopalnym alkoholem.
Nie stosuj nadmiaru alkoholu — moze to ostabi¢ materiat fil-
tracyjny.
Nie stosuj alkoholi innych niz 70-procentowy etanol.

Ozonowanie

To skuteczna metoda dezynfekcji, polegajgca na wystawieniu
sprzetu na dziatanie ozonu (0,), ktéry silnie utlenia, uszkadzajac
mikroorganizmy. Gazowa forma pozwala na dotarcie gteboko
w trudno dostepne struktury materiatu filtracyjnego. W badaniach
wykazano jego wysoka skutecznos$c¢ bakteriobdjczg oraz brak
wptywu na wtasciwosci ochronne potmasek filtrujgcych i filtrow.

Przedstawiona procedura umozliwia przeprowadzenie
maksymalnie 5 cykli ozonowania dla tej samej pétmaski filtruja-
cej przy zachowaniu jej wtasciwosci ochronnych.



Potrzebne narzedzia:

komora dezynfekcyjna wyposazona w przytgcza przewodow
doprowadzajgcych i odprowadzajgcych ozon,

ozonator o wydajnos$¢ 3000—-3500 mg/h, np. prosty ozonator
do dezynfekcji klimatyzacji w samochodach,

rekawice ochronne jednorazowe, np. medyczne,

czyste woreczki strunowe.

Sposoéb postepowania:

1.

1.

12.

Przygotuj stanowisko: komore dezynfekcyjng lub pomiesz-
czenie z dobrg wentylacjg, zapewnij odprowadzanie ozonu
na zewnatrz.

Umiesc¢ ozonator w poblizu komory.

Podtacz za pomocag wezyka silikonowego ozonator z wlo-
tem do komory.

Podtacz wylot komory do przewodu odprowadzajgcego
powietrze wraz z ozonem na zewnagtrz pomieszczenia,
w ktérym prowadzone jest ozonowanie.

Zatéz rekawice ochronne.

Utdéz potmaski filtrujgce lub filtry w komorze strong we-
wnetrzng do gory.

Zamknij szczelnie komore i upewnij sie, ze system odprowa-
dzenia powietrza dziata.

Podtacz ozonator i ustaw cykl na 15 minut.

Wtgcz ozonator i opus¢ pomieszczenie.

. Po zakonczeniu ozonowania odczekaj minimum 60 minut na

rozpad ozonu do tlenu.

W rekawiczkach umies¢ osobno kazdg pétmaske filtrujgca
lub dwa filtry w czystym woreczku strunowym.

Po zakonczeniu czynnosci zamknij komore, odtgcz odpro-
wadzenie powietrza i wytgcz ozonator.

Pamietaj o bezpieczenstwie

Przeprowadzaj ozonowanie w wentylowanym pomieszczeniu.
Unikaj wdychania ozonu.
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Promieniowanie UV-C

Wykorzystanie promieniowania to najnowsza metoda dezyn-
fekcji opracowana przez badaczy. Promieniowanie UV-C obejmu-
je fale z zakresu od 100 nm do 280 nm. W dezynfekcji znalazta
zastosowanie fala o dtugosci 254 nm. Dziatanie promieniowa-
nia polega na uszkadzaniu materiatu genetycznego (DNA i RNA)
mikroorganizmow, co prowadzi do ich unieszkodliwienia. Dzieki
temu promieniowanie UV-C jest skuteczne w eliminacji mikroor-
ganizméw, jednak jego efektywnosc¢ zalezy od wiasciwej dawki
energii oraz czasu ekspozycji. W celu przeprowadzenia skutecz-
nej dezynfekcji konieczne jest réwnomierne naswietlenie obu
stron potmaski.

Przedstawiona procedura umozliwia przeprowadzenie mak-
symalnie 5 cykli naswietlania dla tej samej potmaski filtrujgcej
przy zachowaniu jej wtasciwosci ochronnych. Zdezynfekowana
potmaska moze by¢ uzywana tylko przez jednego uzytkownika.
Potrzebne narzedzia:

+ komora dezynfekcyjna wyposazona w lampy UV-C,
+ sekundomierz,

+ rekawice ochronne jednorazowe, np. medyczne,

+ czyste woreczki strunowe.

Sposob postepowania:

1. Przygotuj stanowisko.

2. Zatéz rekawice i okulary ochronne.

3. Potmaski filtrujgce lub filtry umiesé w komorze wewnetrzng
strong do zrédta promieniowania.

4. Zapewnij brak kontaktu miedzy po6tmaskami filtrujgcymi
i filtrami tak, aby promieniowanie docierato réwnomiernie do
wszystkich powierzchni.

5. Ustaw promieniowanie tak, aby uzyskac¢ catkowitg dawke
energii: 22 000 J/m? ($rednia intensywnos¢: 8,15 W/m?2, czas
15 min).



6. Uruchom cykl naswietlania na 15 minut na jedng strone
i opusé pomieszczenie.

7. Odwréé pétmaski i powtorz proces naswietlania z drugiej
strony.

8. W rekawiczkach wyjmij i umies¢ osobno kazdg pétmaske fil-
trujgca lub dwa filtry w czystym woreczku strunowym.

9. Po zakonczeniu czynnosci odtgcz zrédto UV-C od pradu.

Pamietaj o bezpieczenstwie
Unikaj bezposredniego kontaktu promieni UV-C ze skoérg

i oczami.
Nos okulary ochronne chronigce przed UV-C.

IETE]

Filtrujgcego sprzetu ochrony uktadu oddechowego nie nalezy:
pra¢ w wodzie,
wygrzewac w piekarniku,

wygrzewacé w autoklawie,

naswietla¢ w kuchence mikrofalowe;j.
Procesy te doprowadza do usuniecia tadunkéw elektrosta-
tycznych, mechanicznego uszkodzenia materiatu filtracyjne-
go oraz utraty wtasciwosci ochronnych sprzetu.

Konserwacja

Filtrujacy sprzet ochrony uktadu oddechowego ma za zada-
nie chroni¢ uktad oddechowy oczyszczajgc powietrze wdychane
przez uzytkownika. Jednak nawet najlepszy sprzet nie zapewni
skutecznej ochrony, jesli bedzie niewtasciwie uzytkowany i kon-
serwowany.
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Odpowiednie zabezpieczenie sprzetu ma miejsce juz na eta-
pie transportu. Sprzet powinien by¢ transportowany w taki spo-
s6b, aby zabezpieczy¢ go przed uszkodzeniami mechanicznymi
i dziataniem czynnikéw atmosferycznych. Okres przechowywa-
nia sprzetu nie moze przekracza¢ terminu waznosci podanego
przez producenta. Niedopuszczalne jest stosowanie potmasek
filtrujgcych i filtrow po uptywie okresu gwarancji.

Nowy sprzet ochrony uktadu oddechowego oraz jego ele-
menty nalezy magazynowac wytgcznie w oryginalnych opako-
waniach, w suchych pomieszczeniach, wolnych od zanieczysz-
czen, w warunkach zapewniajgcych odpowiednig temperature
i wilgotnos$¢ powietrza.

Przed zatozeniem sprzetu nalezy kazdorazowo:

+ sprawdzi¢, czy opakowanie jednostkowe nie zostato

uszkodzone,

« upewnic sie, ze sprzet jest wolny od uszkodzen,

« zweryfikowac, czy nie przekroczono terminu waznosci,

« zdezynfekowaC czesci twarzowe wielokrotnego uzytku

(zgodnie z zaleceniami producenta),

+ sprawdzi¢, czy taSmy nagtowia zapewniajg szczelne i wy-

godne dopasowanie,

* upewnic sie, ze oznaczenia elementéw oczyszczajgcych

sg zgodne z rodzajem zidentyfikowanego zagrozenia.

W zaleznosci od uzytego w pracy filtrujgcego sprzetu ochro-
ny uktadu oddechowego nalezy postgpi¢ w okreslony sposob.
W przypadku pétmasek elastomerowych lub masek skomple-
towanych z filtrami nalezy:

+ roztgczyé elementy oczyszczajgce od korpusu pétmaski
lub maski, jednorazowe elementy oczyszczajgce oddac
do utylizacji, wielorazowe zabezpieczyé w hermetycznym
opakowaniu i przechowywac w miejscu wolnym od zanie-
czyszczen,

+  korpus poétmaski lub maski umy¢ w cieptej wodzie z do-
datkiem mydta lub srodka dopuszczonego przez produ-



centa, wysuszyc¢ i przechowywac¢ w miejscu wolnym od
zanieczyszczen. Zaleca sie okresowe przeprowadzanie
dezynfekcji czesci twarzowych — obowigzkowo w przy-
padku zmiany uzytkownika.

Potmaski filtrujgce wielorazowego uzycia ze wzgledu na
odmienng budowe moga by¢ stosowane tylko przez jednego
uzytkownika. Po skonczonej pracy takg pétmaske nalezy zde-
zynfekowaé zgodnie z instrukcjg producenta, zabezpieczyc
w czystym woreczku oraz przechowywac¢ w miejscu wolnym od
zanieczyszczen.

Potmaski filtrujace i filtry jednorazowego uzycia nie podle-
gajag konserwaciji i po uzyciu musza by¢ oddane do utylizacji.

Kazdorazowe uzycie sprzetu ochrony uktadu oddechowego
wigze sie z ryzykiem jego uszkodzenia spowodowanym czynni-
kami mechanicznymi, chemicznymi oraz termicznymi. Dlatego
zawsze przed ponownym uzyciem sprzetu nalezy sprawdzié
stan techniczny nastepujgcych elementéw:

korpusu potmasek filtrujgcych i elastomerowych oraz ma-
sek,

powierzchni wtéknistych filtréw,

tasm nagtowia,

uszczelek i tgcznikdw,

ptatkow zaworoéw oddechowych,

wewnetrznej pétmaski w masce petnotwarzowej.

Sprzetu, w ktéorym zaobserwowano jakiekolwiek uszkodzenie,
nie wolno stosowac. Dotyczy to m.in. wywinietych ptatkow za-
woru wydechowego, peknietego korpusu potmaski elastomero-
wej, uszkodzonych mechanicznie zewnetrznych warstw wtoknin,
przerwanych tasm nagtowia czy peknietych uszczelek. W przy-
padku zaobserwowania jakichkolwiek uszkodzen sprzet nalezy
przekazaé do utylizacji.

Naprawy sprzetu moga by¢ wykonywane wytgcznie przez
producenta, o ile instrukcja nie stanowi inaczej. Przeglady tech-
niczne, okresowe naprawy i wymiany elementéw moga by¢ prze-
prowadzane wytgcznie przez osoby przeszkolone, zgodnie z za-
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kresem okreslonym przez producenta w instrukcji uzytkowania.
Zabrania sie stosowania czesci zamiennych, ktére nie zostaty
zatwierdzone przez producenta danego sprzetu.

Podsumowanie

Filtrujgcy sprzet ochrony uktadu oddechowego jest podsta-
wowym elementem zapewniajgcym bezpieczenstwo w pracy
i w codziennym zyciu, chronigc przed szkodliwymi aerozola-
mi. Jednak sama obecnos¢ sprzetu nie gwarantuje skutecznej
ochrony — kluczowe znaczenie ma jego prawidtowe uzytkowa-
nie, regularna kontrola stanu technicznego oraz wtasciwa de-
zynfekcja. Badania wykazaty, ze juz po kilku godzinach noszenia
potmaski nastepuje intensywny rozwoj mikroorganizmow na ich
powierzchni. Brak odpowiednich dziatan dezynfekcyjnych prowa-
dzi do zwigkszonego ryzyka infekcji drég oddechowych, a w kon-
sekwencji tez do powaznych probleméw zdrowotnych. Dlatego
tak istotne jest korzystanie ze sprawdzonych metod dezynfekc;ji,
ktore nie tylko skutecznie usuwajg drobnoustroje, ale takze po-
zwalajg zachowac¢ wtasciwosci ochronne sprzetu. Ozonowanie,
promieniowanie UV-C czy odpowiednio stosowany 70-procento-
wy roztwor alkoholu etylowego to procedury, ktére umozliwiajg
bezpieczne, wielokrotne wykorzystanie pdétmasek filtrujgcych
i filtréw. Dzieki temu mozna znaczaco ograniczy¢ koszty zaku-
pu nowego sprzetu, co ma ogromne znaczenie dla wielu branz.
To nie tylko korzy$¢ ekonomiczna, ale takze rozwigzanie bardziej
przyjazne dla srodowiska.

Szczego6lnego znaczenia nabiera takze rola producentow,
ktorzy powinni w swoich instrukcjach w sposéb jednoznaczny
i praktyczny informowac o zasadach wielokrotnego wykorzysta-



nia sprzetu, krotnosci stosowania oraz metodach bezpiecznej
dezynfekcji. Jasne i rzetelne wskazowki w tym zakresie zwiek-
szytyby bezpieczenstwo uzytkownikéw i pomogty uniknagé ryzy-
ka wynikajgcego z niewtasciwych praktyk.

Zawarte w niniejszej broszurze procedury i zalecenia moga
stanowic nie tylko narzedzie w zaktadach pracy i w uzytkowaniu
prywatnym, lecz rowniez petni¢ funkcje wsparcia w planowaniu
gotowosci na przyszte kryzysy zdrowotne. Szczegolnie w sytu-
acjach, w ktorych dostep do nowego sprzetu ochronnego moze
by¢ ograniczony i konieczne staje sie bezpieczne, wielokrotne
wykorzystanie dostepnych zasobéw. Doswiadczenia ostatnich
lat pokazaty, ze wiedza spoteczenstwa o higienicznym i skutecz-
nym uzytkowaniu sprzetu ochrony uktadu oddechowego jest
niewystarczajgca, a brak odpowiednich procedur moze zwiek-
szac ryzyko infekciji.

Tylko swiadome i odpowiedzialne podejscie
do konserwacji i dezynfekcji pozwala realnie

ograniczaé ryzyko zwigzane z narazeniem
na szkodliwe czynniki pytowe, biologiczne
i chemiczne obecne w powietrzu.
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