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Obcigzenie fizyczne powigzane z wykonywaniem czynnosci pracy jest oceniane
z zastosowaniem metody ShiftRisk zawartej w pakiecie komputerowym INTERGON.
Wstepny etap oceny wymaga przygotowania danych wejsciowych do metody, ktore jako
zmienne niezalezne stanowig podstawe do obliczen przeprowadzanych z zastosowaniem
procedur obliczeniowych wbudowanych w INTERGON. Petna procedura dziatan stuzacych
ocenie narazenia na wystepowanie dolegliwosci miesniowo-szkieletowych oraz oceny

ryzyka zostata przedstawiona narys.1.

Przygotowanie wstepnego
chronometrazu procesu

pracy

Obserwacja
stanowiska pracy

Rejestracja filmowa istotnych
fragmentdw procesu pracy

wywieranych podczas kazdej zarejestrowanego filmu
z wyodrebnionych czynnosci fragmentow procesu pracy:

- lista wyodrebnionych
czynnosci pracy
- fotografia reprezentatywna
dla kazdej czynnosci
nazwana tak, jak czynnosc¢
Wprowadzenie do pakietu pracy
INTEGRON danych dotyczacych
kazdej czynnosci:
- nazwa Cczynnosci,
- wartosci katow pozycji ciata

 typ i wartosc sity Tworzenie chronometrazu:

- potgczenie operacji podstawowych w operacje gtéwne
- pofgczenie czynnosci pracy w operacje podstawowe

Rys.1. Procedura dziatan stuzgcych ocenie narazenia na wystepowanie dolegliwosci miesniowo-szkieletowych.




Wersja instalacyjna pakietu INTERGON znajduje sie na stronie:
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/appmanager/ciop/pl?_nfpb=true&_pagelLabel=P662
01015911694512109460

Obserwacja stanowiska pracy

Obserwacja stanowiska pracy przeprowadzana jest w celu przygotowania
wstepnego chronometrazu ze szczegdlnym naciskiem na wytonienie operacji podstawowe
i operacji gtownych. Wstepny chronometraz procesu pracy pozwala na ktére fragmenty

procesu pracy sg powtarzalne.

Rejestracja filmowa istotnych fragmentéw procesu pracy

Rejestracja filmowa istotnych fragmentdéw procesu pracy przeprowadzana jest
w celu uzyskania materiatu analizy, ktéry umozliwi wytonienie czynnosci pracy i fotografii
ilustrujgcych pozycje ciata reprezentatywne dla kazdej z wykonywanych czynnosci oraz
czas trwania tej czynnosci. Materiat do analizy powinien obejmowac co najmniej dwie
operacje gtowne. Na podstawie fotografii ilustrujgcych czynnos$ci pracy szacowane
sg wartosci katéw w stawach definiujgcych potozenie cztondw ciata. Rejestracja filmowa

powinna by¢ przeprowadzona z zastosowaniem co najmniej dwoch kamer.

Analiza ekspercka zarejestrowanego filmu

Analiza ekspercka zarejestrowanego filmu przeprowadzana jest w celu wytonienia
czynnosci pracy i czasu ich trwania — wynikiem tej analizy jest lista czynnosci oraz
fotografia (od jednej do trzech w zaleznosci od liczby kamer rejestrujgcych proces pracy)
reprezentatywna dla kazdej z czynnosci. Zadaniem eksperta analizujgcego film jest:

e Wybor pozyciji ciata charakterystycznych czynnosci pracy i utworzenie listy czynnosci.
Lista zawiera czynnosci bez uwzgledniania ich powtoérzen. Oznacza to, ze nawet jezeli
jakas czynnos¢ jest powtarzana wielokrotnie, w liscie czynnosci umieszczana jest tylko
raz;

e Nadanie plikowi *.jpg kazdej z fotografii reprezentatywnej dla danej czynnosci nazwy
takiej samej, jak nazwa tej czynnosci i umieszczenie wszystkich fotografii w jednym

folderze;


https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/appmanager/ciop/pl?_nfpb=true&_pageLabel=P66201015911694512109460
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/appmanager/ciop/pl?_nfpb=true&_pageLabel=P66201015911694512109460

Oszacowanie wartosci sit wywieranych podczas kazdej z czynnosci — co mozna
wykona¢ na podstawie dokumentacji stanowiska pracy lub przeprowadzonych
pomiarow;

W pierwszym etapie wprowadzenia danych do metody ShiftRisk pakietu INTEGRON
wprowadzane sg zmienne nazwa czynnosci, katy pozycji ciata oraz typ i wartos¢ sity
dotyczaca tej czynnosci. Osoba wprowadzajgca dane przetgczg miedzy ekranami
wprowadzania katéw a ekranem wprowadzania sit. Ekran widoczny dla uzytkownika
podczas wprowadzania danych wejsciowych pozycji ciata sktada sie z czterech paneli:
lista czynnosci, pola na wprowadzanie wartosci katdw, ilustracja sylwetki ciata
odpowiadajgca wartosciom wprowadzonych katéow oraz fotografia reprezentatywna
dla danej czynnosci pracy (rys. 2). Wys$wietlenie jej na ekranie utatwia dopasowanie
sylwetki modelu ilustrujgcego pozycje ciata zalezng od wartosci katow do rzeczywistej
pozycji ciata przyjmowanej podczas pracy. Wprowadzane sg tylko te katy i te wartosci
sity, ktore réznig sie od zera. Alternatywnym rozwigzaniem jest wpisanie tych wartosci
do arkusza Excel i nastepnie wczytanie tego arkusza do pakietu INTERGON,;
Potfgczenie czynnosci pracy w operacje podstawowe wraz z nadaniem kazdej
czynnosci czasu jej trwania w danej operacji. Podczas tego etapu wprowadzania
danych czynnosci z listy, metodg ,pochwy¢ i upusc®, dotgczane sg do operacii
podstawowych, z nadaniem kazdej operacji jej nazwy;

Potgczenie operacji podstawowych w operacje gtowne wraz z nadaniem kazdej
operacji podstawowej liczby jej powtérzen w danej operacji gtownej;

Wygenerowanie raportu petnego zawierajgcego: krétki opis metody ShiftRisk
i wskaznikow obcigzenia oraz ilustracje graficzng pozycji ciata przyjmowanych
podczas poszczegolnych czynnosci pracy. Ponadto w stosunku do kazdego
z szesciu obszarow ciata prezentowany jest: chronometraz pracy; ocena obcigzenia
w odniesieniu do catego dnia pracy (wartosci wskaznika gtéwnego i wskaznikéw
pomocniczych); rekomendacje do zmian w odniesieniu do catego dnia pracy; warto$¢
wskaznika obcigzenia i obcigzenia sredniego oraz rekomendacje dotyczace zmian
w odniesieniu do kazdej operacji gtownej i podstawowej; wartoS¢ obcigzenia
jednostkowego i rekomendacje do zmian dla kazdej czynnosci objetej listg czynnosci

pracy,



e Wygenerowanie na bazie uzyskanych wynikow oceny raportu skréconego
zawierajgcego: krotki opis metody ShiftRisk i wskaznikow obcigzenia oraz wykres
wartosci wskaznikow obcigzenia dla kazdej operacji podstawowej w kazdym z szesciu
obszarow ciata. dla kazdego z szesciu obszardéw ciata prezentowany jest: ocena
obcigzenia w odniesieniu do catego dnia pracy (wartosci wskaznika gtéwnego

i wskaznikéw rekomendacje do zmian w odniesieniu do catego dnia pracy.
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Rys. 2. Ekran widoczny dla uzytkownika podczas wprowadzania zmiennych definiujgcych pozycje ciata
podczas wybranej czynnosci pracy.



