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WSTEP

Ocena ryzyka przeprowadzana jest w oparciu o wartos¢ Wskaznika obcigzenia
metody ShiftRisk w odniesieniu do catego dnia pracy. Dzien pracy mozna opisaé za pomoca
modelu, w ktérym czynnosci pracy potgczone sg w operacje podstawowe, operacje

podstawowe sg tgczone w operacje gtéwne. Operacje gtdwne tworzg catodniowy dzien

pracy.

Wskaznik obcigzenia dotyczgcy catego dnia pracy jest gtownym wskaznikiem
determinujgcym ryzyko powigzane z procesem pracy. Jednakze, zalecane jest bardziej
dogtebne spojrzenie na poszczegdlne operacje i czynnosci, w celu okreslenia, w jaki sposéb
mozna by zmniejszy¢ wskaznika obcigzenia. Czasami, nawet w ocenie stanowiska jako
powodujgcego mate ryzyko mogag wystepowaé pojedyncze czynnosci o wysokim

obcigzeniu jednostkowym.

Ocena ryzyka jako mate w przypadku catego dnia pracy oznacza brak koniecznosci
wprowadzania jakikolwiek zmian. Tym niemniej mozna przeprowadzi¢ analize
poszczegollnych operacji i czynnosci. W przypadku, gdy ryzyko w odniesieniu do
catodniowej pracy jest srednie zmiany sg zalecane. Natomiast, gdy jest duze zmiany sg
konieczne. Wéwczas potrzebne sg dziatania odnoszace sie do najbardziej obcigzajgcych

operaciji i najbardziej obcigzajgcych czynnosci.

Rowniez zalecenia dotyczace interwencji sg prezentowane w takich podziale na

poszczegdlny typ stanowiska pracy.

Analiza obcigzenia i ryzyka rozwoju dolegliwosci zostata przeprowadzona
w stosunku do 14 typéw stanowisk. Kazde z tych typow stanowisk moze zostac
scharakteryzowane wskaznikami ilosciowymi odnoszacymi sie do obcigzenia fizycznego,
wystepowania w srodowisku pracy czynnikdw psychospotecznych oraz wystepowaniem
dolegliwosci bolowych. Obcigzenie fizyczne oraz dolegliwosci bdlowe oceniono

w odniesieniu do konczyn gérnych, konczyn dolnych, plecéw i szyi.



Gtéwnym wskaznikiem opisujgcym ryzyko rozwoju dolegliwosci miesniowo-
szkieletowych i wyrazajgcym catkowite narazenie podczas catego dnia pracy jest Wskaznik
obcigzenia. Wskaznik ten jest zalezny od obcigzenia jednostkowego kazdej z czynnosci, jej
czasu trwania oraz czestosci wystepowania. Innym znaczacym wskaznikiem jest
Obcigzenie $rednie prezentujgce wartoS¢ obcigzenia usrednionego ze wszystkich
czynnosci wystepujgcych podczas dnia pracy, bez uwzgledniania czestosci zmian
w obcigzeniu. Wskaznik podobienstwa czynnosci jest wskaznikiem opisujgcym stopien
podobienstwa wykonywanych czynnosci w rozumieniu przyjmowanej pozycji ciata
i wywieranej sity. Wartos¢ tego wskaznika zawiera sie pomiedzy 1 a 1,5. Im czynnosci sg
bardziej podobne tym wigksze jest narazenie na ryzyko rozwoju dolegliwosci miesniowo-
szkieletowych, zatem wiegksza jest wartoS¢ wskaznika. Poszczegdlne typy stanowisk
zostaty takze scharakteryzowane wartoscig zmiennej Zréznicowanie czynnosci pracy. Jest
to wartos¢ sredniego czas przypadajgcego na jedng czynnoS¢. Kazda z czynnosci jest
charakteryzowana zmiennymi obcigzenie jednostkowe i czas trwania. Ponizej
przedstawiono charakterystyke kazdego z typdw stanowisk pracy w kontekscie wskaznika

obcigzenia.

STANOWISKO: ELEKTROMONTER

Na stanowisku Elektromonter pracownik wykonuje typowe czynnosci zwigzane

z konserwacjg instalacji elektrycznej. Konczyny gorne sg zaangazowane w wykonywanie
czynnosci manipulacyjnych zwigzanych z wywieraniem sit, np. podczas przykrecania
srubokretem. Ze wzgledu na odlegtosci pomiedzy miejscami konserwacji duzg czes¢ pracy
zajmuje chodzenie z torbg na ramieniu.

Ryzyko rozwoju dolegliwosci jest na poziomie srednim, poza konczyng gérng lewa
i szyjg, ktore charakteryzujg sie matym ryzykiem. Obcigzenie jednostkowe trzech
najbardziej obcigzajgcych czynnosci koriczyny gérnej prawej wynosi od 0,56 do 0,31.
W przypadku konczy lewej wartosci te wahajg sie pomiedzy 0,35 a 0,24. Znacznie wigksze
obcigzenie jednostkowe wystepuje w przypadku plecow. W tym obszarze ciata najwieksze

wartosci obcigzenia jednostkowego wynoszg od 0,77 do 0,65.



W przypadku konczyny gornej prawej stanowisko pracy stanowi zagrozenie
wystepowaniem dolegliwosci migesniowo-szkieletowych na poziomie ryzyka sredniego.
W zwigzku z tym zalecane sg pewne zmiany, ktére doprowadzg do zmniejszenia
obcigzenia. Zaleca sie, aby zmiany te dotyczyty przede wszystkim operacji podstawowych
i czynnosci o najwiekszym obcigzeniu jednostkowym. Ryzyko w odniesieniu do operac;ji
podstawowych jest mate lub $rednie. Obcigzenie Srednie operaciji jest na akceptowalnym
poziomie. Natomiast, zaleca sie zmniejszenie tempa wykonywanej pracy. Sposrod 23
réznych czynnosci obcigzenie jednostkowe pieciu z nich jest na poziomie srednim. Zaleca
sie zmniejszy¢ obcigzenie jednostkowe powyzszych czynnosci. W przypadku czterech
sposrod tych pieciu czynnosci zaleca sie obnizenie ramienia, tak, aby zmniejszy¢ katy
zginania i prostowania ramienia.

Stanowisko pracy nie stanowi zagrozenia wystepowaniem dolegliwosci miesniowo-
szkieletowych w obszarze konczyny gérnej lewej. Jednakze, w przypadku kilku operacji
podstawowych Wskaznik obcigzenia przyjmuje wartosSci z zakresu ryzyka sredniego.
Ze wzgledu na to, ze wystepuje niskie obcigzenie srednie operacji, w przypadku operacji
o ryzyku na poziomie Srednim zaleca sie zmniejszenie tempa wykonywanej pracy. Pomimo
matego ryzyka zwigzanego z wykonywaniem catodziennej pracy wystepujg pojedyncze
czynnosci o duzym obcigzeniu jednostkowym. Sposréd 23 czynnosci obcigzenie
jednostkowe trzech z nich jest na poziomie srednim, a w przypadku jednej czynnosci jest
ono duze. W odniesieniu do tej czynnosci zaleca si¢ zmniejszenie katéw zginania
i odwodzenia ramienia oraz zmniejszenia wartosci wywieranej sity. W przypadku trzech
czynnosci o obcigzeniu jednostkowym $rednim zaleca sie zmniejszenie kata zginania
ramienia.

W obszarze plecow Wskaznik obcigzenia dotyczacy catodziennej pracy,
jak i wskaznik obcigzenia dotyczgcy operacji gtownych jest w zakresie ryzyka sredniego.
Obcigzenie srednie jest w przypadku tych operacji stosunkowo niskie. Dlatego, zalecenia
dotycza tylko rytmu pracy wskazujgc na wolniejsze tempo wykonywania czynnosci pracy.
W odniesieniu do plecow wyodrebniono siedem operacji podstawowych. W przypadku

dwdéch z nich wskaznik obcigzenia jest kwalifikowany do strefy ryzyka duzego.



Ze wzgledu na wystepowanie stosunkowo wysokiego obcigzenia sredniego
w odniesieniu do obydwu operaciji, przy jednoczesnych zachowaniu wtasciwej pozyciji ciata,
zaleca sie, aby zmniejszy¢ wartosc¢ sity zewnetrznej wywieranej podczas czynnosci tych
operaciji. Ocena pozostatych pieciu operacji wskazuje na ryzyko Srednie, dla ktérych zaleca
sie zmniejszy¢ szybkos¢ pracy lub wprowadzi¢ przerwy w pracy. Podczas pracy
wykonywane sg 22 rézne czynnosci. Pie¢ sposrdd nich charakteryzuje sie obcigzeniem
jednostkowym na poziomie duzym i w odniesieniu do nich zaleca sie przede wszystkim
zmniejszenie wartosci wywieranej sity. W przypadku trzech sposréd tych pieciu czynnosci

zaleca sie takze zmniejszenie kgta zginania plecéw do wartosci nie wiekszej niz 20 stopni.

STANOWISKO: KONTROLER

Stanowisko kontrolera jest rozlegtym obszarowo stanowiskiem pracy. Pracownicy

pracujgcy na tym stanowisku sprawdzajg urzadzenie elektroniczne znajdujgce sie
na regatach. Przenoszg je na wozek, ktorym przemieszczajg w inne miejsce. Stanowisko
to charakteryzuje sie matym ryzykiem we wszystkich obszarach ciata, poza plecami.
W odniesieniu do plecow wskaznik obcigzenia znajduje sie w strefie ryzyka sredniego.
W przypadku koriczyn goérnych obcigzenie jednostkowe zadnej z trzech czynnosci
o0 najwiekszym obcigzeniu nie przekracza 0,16. W przypadku plecow obcigzenie
jednostkowe tych czynnosci jest na poziomie 0.3.

W stosunku do koriczyny gornej prawej i lewej wykonywanie czynnosci pracy wigze
sie z wystepowaniem ryzyka na poziomie srednim. Ze wzgledu na to, zaleca sie
wprowadzenie zmian, ktére doprowadzg do zmniejszenia obcigzenia. Nalezy zwrécic
uwage na duze podobienstwo najczesciej wystepujgcych czynnosci pracy. Duzy udziat tych
samych czynnosci zwieksza zagrozenie wystepowaniem dolegliwosci miesniowo-
szkieletowych. Nalezy bardziej zréznicowaé czynnosci wykonywane podczas dnia pracy,
np.. poprzez wprowadzenie rotacji. Proces pracy natym stanowisku sktada z jednej operac;ji
gtéwnej, w ktorej zawiera sie pie¢ operacji podstawowych. Wykonywanie czterech sposréd
tych pieciu operacji wigze sie z matym ryzykiem rozwoju dolegliwosci bélowych. Jedna

z nich jest powigzana z ryzykiem srednim.



W odniesieniu do tej operacji obcigzenie srednie jest mate, co oznacza, ze nalezy
zmniejszy¢ szybkos¢ pracy i bardziej zréznicowa¢ wykonywane czynnosci. Praca na tym
stanowisku powigzane jest z wykonywaniem dziesieciu réznych czynnosci, z ktérych jedna
charakteryzuje sie obcigzeniem jednostkowym na poziomie Srednim. W przypadku
pozostatych czynnosci obcigzenie jednostkowe jest mate.

Stanowisko pracy kontrolera stanowi zagrozenie wystepowaniem dolegliwosci
miesniowo-szkieletowych w obszarze plecéw na poziomie srednim. Dlatego zalecane jest
przeprowadzenie pewnych zmian. Ryzyko srednie odnosi sie do wszystkich operaciji
podstawowych, dla ktérych zaleca sie przede wszystkim zmniejszenie rytmu pracy.
Wszystkie dziewie¢ czynnosci zwigzane jest ze sSrednim obcigzeniem jednostkowym. We
wszystkich przypadkach, w ktérych wstepuje pochylenie plecow zaleca sie taka

modyfikacje stanowiska, ktéra doprowadzi do wyprostowania pozycji ciata.

STANOWISKO: MECHANIK

Stanowisko Mechanik zwigzane jest z wykonywaniem czynnosci naprawy réznego

typu urzadzen. Do oceny przyjeto dwa stanowiska znajdujgce sie w réznych grupach.
Jednym z nich jest wymiana zaworu wykonywana przez dwéch pracownikdw. Drugim
natomiast stanowisko o zréznicowanych czynnosciach zwigzanych z drobnymi
naprawami. W stosunku do konczyny gornej prawej trzy czynnosci o najwiekszym
obcigzeniu jednostkowym charakteryzowaty sie wysokimi wartosciami tego obcigzenia
okoto 0,7. Podobnie w przypadku konczyny lewej. W stosunku do plecéw najbardziej
obcigzajgce czynnosci siegaty maksymalnych dopuszczalnych wartosci. Ryzyko
w obszarze konczyn gornych i plecéw jest w zakresie ryzyka sredniego.

Stanowisko pracy mechanika nie stanowi zagrozenia wystepowaniem dolegliwosci
miesniowo-szkieletowych w obszarze konczyny gornej prawej i konczyny gornej lewe;.
Tym niemniej wykonywanie dziewieciu sposrod 19 operacji podstawowych zwigzane jest
z wystepowaniem ryzyka Sredniego. Wszystkie te operacje charakteryzujg sie niskimi
wartosciami obcigzenia $redniego. Mozna zmniejszy¢é tempo pracy podczas tych

wykonywania tych operac;ji.



Jednakze, biorgc pod uwage, ze ryzyko podczas catego dnia pracy jest mate
dziatania te nie sg konieczne. Podobnie jest w przypadku czynnosci pracy. Niektére
sposréd czynnosci charakteryzujg sie obcigzeniem jednostkowym na poziomi srednim.
Dotyczy to takich czynnosci jak przykrecanie sruby oraz podnoszenie lub przemieszczanie
sie z ciezkim przedmiotem. Zalecenia w tym pierwszym przypadku dotyczg katow
potozenia konczyn gérnych, gtéwnie w ramieniu, tokciu i nadgarstku. Nalezy jednakze
zwroci¢ uwage, iz wartosci obcigzenia jednostkowego tych czynnosci sg w strefie
okreslanej jako ryzyko srednie, jednakze sg one niewiele wigksze od wartosci wtasciwych
dla obcigzenia matego.

W odniesieniu do plecéw stanowisko pracy mechanika stanowi pewne zagrozenie
wystepowaniem dolegliwosci migsniowo-szkieletowych, ze wzgledu na wartos¢ wskaznika
obcigzenia na poziomie srednim. Na proces pracy sktadajg sie cztery operacje gtéwne,
charakteryzowane wartosciami wskaznika na poziomie srednim. Wszystkie te operacje
charakteryzujg sie stosunkowo niskim obcigzeniem Srednim. Zatem, to co nalezatoby
zmieni¢, to zmniejszy¢ rytm pracy. Wystepuja dwie operacje podstawowe zwigzane
z podnoszeniem i przenoszeniem na dtugi dystans stosunkowo ciezkich przedmiotéw,
ktorych wskaznik obcigzenia jest klasyfikowany do strefy ryzyka duzego. W tym przypadku
zaleca sig, robi¢ przerwy w przenoszeniu. Cztery czynnosci charakteryzujg sie wysokim
obcigzeniem jednostkowym. Sg to czynnosci powigzane z podnoszeniem i przenoszeniem
ciezkich przedmiotéw. W celu zmniejszenia obcigzenia jednostkowego konieczne jest
zmniejszenie masy przedmiotu. Pozycja ciata odgrywa w tym przypadku mniej istotng role.
Czynnosci zwigzane z chodzeniem i wchodzeniem na podest oraz wykonywaniem
czynnos$ci manipulacyjnych sprzyjaja przyjmowaniu pozycji z pochyleniem plecow. Zaleca,
sie zatem utrzymywanie wyprostowanej pozycji ciata, w celu zmniejszenia obcigzenia

jednostkowego tych czynnosci.



STANOWISKO: DYSPOZYTOR

Zadaniem dyspozytora jest nadzo6r nad wtasciwym przebiegiem pracy. Gtownymi

czynnosciami jest kontakt telefoniczny z odlegtymi stanowiskami, wprowadzanie
informacji do komputera oraz chodzenie. W przypadku koriczyn gérnych wartosci
obcigzenia jednostkowego najbardziej obcigzajgcych czynnosci sg niskie od 0,16 do 0,13.
W odniesieniu do plecéw czynnosci o najwiekszym obcigzeniu jednostkowym przyjmowaty
wartosci wskaznika obcigzenia jednostkowego na poziomie od 0,36 do 0,25. Wskazniki
obcigzenia dotyczagce wszystkich obszardw ciata wskazywaty na ryzyko mate.

W przypadku konczyn gérnych Wskaznik obcigzenia stanowiska pracy dyspozytora
zwiera sie przedziale wartosci, ktore okreslajag ryzyko jako mate. Zatem stanowisko to nie
stanowi zagrozenia wystepowaniem dolegliwosci miesniowo-szkieletowych w obszarze
koriczyny gornej prawej i lewej. Rowniez wartosci wskaznikdw obcigzenia poszczegdlnych
operacji majg mate wartosci, kwalifikujgce te operacje do ryzyka matego. Podobnie jest
w przypadku obcigzenia jednostkowego poszczegdlnych czynnosci. Réwniez tutaj

obcigzenie jednostkowe jest na poziomie matym.

STANOWISKO: OPERATOR

Zadaniem operatora jest przede wszystkim wykonywanie czynnosci polegajgcych

na sterowaniu maszyna. Jednakze, prace z maszyng przerywane sg innymi czynnosciami
wymagajgcymi zaangazowania sitowego. Ryzyko rozwoju dolegliwosci na tym stanowisku
jest mate w przypadku wszystkich obszardéw ciata, poza plecami. Jednakze, wartosci
wskaznika obcigzenia dotyczgce konczyn gérnych sg tuz przy granicy wartosci dzielgcych
ryzyko na mate i Srednie. Natomiast, w przypadku plecow wartosci wskaznika obcigzenia
s3 blisko granicy pomiedzy ryzykiem Srednim, a ryzykiem duzym. Czynnosciami najbardziej
obcigzajgcymi sg te zwigzane z dodatkowymi pracami. Obcigzenie jednostkowe
w stosunku do trzech najbardziej obcigzajgcych czynnosci w obszarze konczyn gérnych
jest w okolicach 0,2, natomiast w obszarze plecow jest pomiedzy 0,59 a 0,55.

Wskaznik obcigzenia dotyczacy tego stanowiska, w odniesieniu do catego dnia
pracy i obydwu konczyn gérnych to ryzyko mate. Oznacza to, ze stanowisko pracy operatora
nie stanowi zagrozenia wystepowaniem dolegliwosci miesniowo-szkieletowych

w obszarze koniczyn gornych.



Pomimo to, szes¢ sposrod dwudziestu jeden czynnosci powoduje obcigzenie
jednostkowe na poziomie kwalifikowanym jako srednie. Zalecenia w odniesieniu do tych
czynnosci dotyczg przede wszystkim zmiany potozenia konczyn gérnych. Zaleca sie
utrzymywanie mniejszego odwodzenia i zginania ramienia. Réwniez w przypadku plecow
Wskaznik obcigzenia dotyczgcy catego dnia pracy wskazuje na ryzyko mate. Odzwierciedla
sie to takze ryzykiem matym odnoszgcym sie operacji podstawowych i niskim obcigzeniem

jednostkowym poszczegdlnych czynnosci.

STANOWISKO: GORNIK POWIERZCHNIOWY

Czynnosci pracy wykonywanej na tym stanowisku sg stosunkowo zréznicowane,

a pracownik wykonuje zarbwno czynnosci i operacje, ktore sg podstawowe i standardowe
dla danego stanowiska pracy oraz takie, ktére wykonywane sg sporadycznie. Siedmiu
pracownikéw pracuje w grupie wykonujgc czynnosci w systemie rotacyjnym. Przewazajg
czynnosci wymagajace uruchamiana urzgdzen, oraz pchania i ciggniecia z duzg sitg, a takze
czynnosci czyszczenia szczotkg w pozycji kucznej oraz przetaczania rur.

W przypadku plecow wskaznik obcigzenia na tym stanowisku wynosi 2,64,
co oznacza poziom S$redni ryzyka rozwoju dolegliwosci miesniowo-szkieletowych.
Jednakze, najwyzsze obcigzenie jednostkowe wszystkich trzech czynnosci przekraczato
0,5, co oznacza obcigzenie duze. W przypadku koriczyn gérnych obcigzenie jednostkowe
trzech czynnosci o najwiekszym wskazniku obcigzenia zostato zakwalifikowane jako
srednie. Obcigzenie jednostkowe w przypadku tych czynnosci byto w granicach 0,285 do
233. Natomiast ryzyko rozwoju dolegliwosci miesniowo-szkieletowych dla konczyn jest
mate.

Wskaznik obcigzenia stanowiska Goérnik powierzchniowy obliczany jest
w stosunku do catego dnia, przy wykorzystaniu wariantu, gdy praca jest wykonywana
w systemie rotacyjnym. Dzieki rotacji stanowisk pracy, pomimo, ze podczas niektorych
czynnosci wywierane sg duze sity Wskaznik obcigzenia jest na poziomie ryzyka matego dla
koriczyn gérnych i Sredniego dla plecow. Ze wzgledu na rotacje pomiedzy siedmioma
osobami, catodniowa praca konczyn gérnych sktada sie z dziesieciu operacji gtéwnych,

ktore zawierajg 39 operacje podstawowe.

10



W odniesieniu do przewazajgcej wiekszosci z tych operacji Wskaznik obcigzenia
znajduje sie w strefie ryzyka matego. Operacje, w przypadku ktérych wskaznik znajduje sie
strefie ryzyka sredniego charakteryzujg sie niewielkimi wartosciami obcigzenia sredniego.
Zatem, mozna wprowadzi¢ zmiany w tych operacjach, takie ktére zmniejszg rytm pracy.
Czynnosci sktadajgce sie na operacje charakteryzowaly sie obcigzeniem jednostkowym
w zakresie matym lub srednim. W przypadku czynnos$ci o obcigzeniu srednim zaleca sie
obnizenie wartosci wywieranej sity i/lub obnizenia wartosci kata zginania i odwodzenia
ramienia.

W przypadku plecéw Wskaznik obcigzenia dotyczacy catego dnia pracy ma wartos¢
klasyfikujgca go do strefy ryzyka sredniego. Jednakze, dwie sposrod dziesieciu operaciji
gtéwnych charakteryzujg sie wskaznikiem obcigzenia na poziomie duzym. Zalecenia ich
dotyczace to przede wszystkim zmniejszenia rytmu pracy, ale takze wiekszego wgladu
w obcigzenie jednostkowe czynnosci wchodzacych w sktad tych operacji. W odniesieniu do
przewazajgcej wiekszosci tych czynnosci o wysokim obcigzeniu jednostkowym zaleca sie
obnizenie wartosci wywieranej sity. Dwie sposrdd tych czynnosci wymagaja takze unikania

pochylenia plecow.

STANOWISKO: MAGAZYNIER

Zadaniem pracownika magazynu jest wybieranie asortymentu z potek, wktadanie do

kartonu i przygotowywanie do wysyiki. Istotnym elementem pracy jest wktadanie paczek
na wozek i przewozenie ich w wyznaczone miejsce. Ryzyko rozwoju MSDs jest mate we
wszystkich obszarach ciata. WartosSci obcigzenia jednostkowego konczyn gornych
w odniesieniu do trzech najbardziej obcigzajgcych czynnosci wynosza od 0,37 do 0,17.
W przypadku plecow te same wartosci wahaja sie od 0,48 do 0,32.

Stanowisko pracy magazyniera nie stanowi zagrozenia wystepowaniem
dolegliwosci miesniowo-szkieletowych w obszarze koriczyn gérnych. Wskaznik obcigzenia
dotyczacy tego obszaru kwalifikuje ryzyko jako mate. Pomimo matego ryzyka nalezy

zwroci¢ uwage na pojedyncze czynnosci o duzym obcigzeniu jednostkowym.
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Szczegolnie duze zagrozenie stanowig czynnosci zwigzane z podnoszeniem,
przemieszczaniem i przenoszeniem przedmiotow. Zalecenia w odniesieniu do tych
czynnosci obejmujg  zmniejszenie wartosci sity, czyli ciezaru przemieszczanych
przedmiotdw oraz obnizenie ramienia podczas przemieszczania.

Wartos¢ wskaznika obcigzenia plecow znajduje sie w strefie ryzyka sredniego.
Trzy operacje gtowne sktadajgce sie na dzien pracy réwniez kwalifikujg sie jako bedace
przyczyng ryzyka Sredniego. Trzy sposrod dziewietnastu operacji podstawowych
charakteryzuje sie wskaznikiem o wartosciach w strefie ryzyka duzego. Sg to operacje
zwigzane z podnoszenie palety i ciezkich kartondéw. Zaleceniami dla tych operacji jest
zmniejszenie wartosci wywieranej sity. Duze obcigzenie operacji podstawowych ma swoje
odzwierciedlenie w duzym obcigzeniu jednostkowym czynnosci sktadajgcych sie na te
operacje. Zalecenia dla tych czynnosci zawierajg zmniejszenie wywieranej sity oraz

unikanie zgiecia i skretu plecow.

STANOWISKO: ETYKIETOWANIE

Na stanowisku etykietowania pracownik nakleja etykiety na pojedyncze butelki

i kartony, w ktérych znajdujg sie butelki. Nastepnie przenosi paczki na palete. Praca
wykonywana jest w pozycji stojgcej z pochylonymi plecami. Ryzyko, dla tego stanowiska
jest mate we wszystkich obszarach, poza plecami. Dla plecow ryzyko jest sSrednie. ROwniez
obcigzenie jednostkowe dla trzech najbardziej obcigzajgcych czynnosci jest niskie.
Konczyna gorna prawa jest najbardziej obcigzona podczas czynnosci o obcigzeniu
jednostkowym od 0,2 do 0,18. Koriczyna gérna lewa jest bardziej obcigzona z punktu
widzenia trzech najbardziej obcigzajgcych czynnosci. Obcigzenie jednostkowe dla tych
czynnosci jest 0,23 do 0,21. W przypadku plecéw obcigzenie jednostkowe dla trzech
najbardziej obcigzonych czynnosci jest znacznie wieksze i waha sie od 0,48 do 77.
Wskaznik obcigzenia konczyn gérnych czynnosciami wykonywanymi podczas
catego dnia pracy klasyfikuje sie w strefie odpowiadajgcej ryzyku matemu. Zatem,
stanowisko pracy nie stanowi zagrozenia wystepowaniem dolegliwosci miesniowo-

szkieletowych w obszarze konczyn gérnych.
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Mimo to, wystepujg operacje o Wskazniku obcigzenia w strefie ryzyka sredniego.
Zalecenia dla tych operacji dotyczg zmiany rytmu pracy. Z operacjami o ryzyku srednim
powigzane sg czynnosci o obcigzeniu jednostkowym réwniez na poziomie srednim. Dwie
sposrod tych czynnosci, w celu obnizenia obcigzenia jednostkowego, wymagajg zmiany
przestrzeni pracy, tak, aby zmienic¢ potozenie koriczyn gérnych poprzez obnizenie potozenie
ramienia.

W przypadku dwdéch pozostatych czynnosci o srednim obcigzeniu jednostkowym,
zaleca sie zmniejszenie wywieranej sity, czyli zmniejszenie masy podnoszonego tadunku.
W przypadku plecow wartosé wskaznika obcigzenia dotyczgcy catego dnia pracy przyjmuje
wartos¢ z zakresu ryzyka Sredniego. W ciggu dnia pracy wykonywanych jest siedem
operacji gtéwnych. Jedna z nich ma wskaznik obcigzenia w zakresie ryzyka duzego.
Zalecenia dla zmniejszenia wartosci Wskaznika obcigzenia to zmniejszenie rytmu pracy.
Podobnie, trzy sposrod dziewietnastu operacji podstawowych charakteryzowaty sie
wartosciami wskaznika obcigzenia z zakresu ryzyka wysokiego. Rekomendacje do zmian
dla tych operacji rowniez dotyczg zmiany rytmu pracy. Natomiast, rekomendacje
odnoszace sie do czynnosci o wysokim obcigzeniu jednostkowym dotyczg zmiany pozyciji

ciata poprzez zmniejszenie katow pochylenia i obrotu plecéw.

STANOWISKO: FOLIOWANIE

Na stanowisku foliowania wykonywanych jest wiele czynnosci z pochyleniem

tutowia. Czynnosci polegajg na owinieciu folig kartondw znajdujgcych sie na palecie.
Obcigzenie trzech czynnosci o najwiekszym obcigzeniu jednostkowym jest stosunkowo
niewielkie. W przypadku konczyny gornej prawej wartos¢ obcigzenia jednostkowego
czynnosci o najwiekszym obcigzeniu wynosi 0,28, natomiast w odniesieniu do czynnosci
0 najmniejszym sposrod tych trzech — 0,2. Odpowiednie wartosci dla konczyny lewej
wynoszg 0,32 i 0,28. W obszarze plecow ryzyko jest srednie. Czynnosci o najwiekszym
obcigzeniu jednostkowym dla plecow wahajg sie w zakresie od 0,61 do 0,48.

Wskaznik obcigzenia konczyn gérnych podczas catego dnia pracy na tym
stanowisku jest niski, co oznacza mate ryzyko rozwoju dolegliwosci miesniowo-

szkieletowych.
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Oznacza to, ze stanowisko pracy nie stanowi zagrozenia wystepowaniem
dolegliwosci miesniowo-szkieletowych w tym obszarze ciata. Nie ma konicznosci
przeprowadzani zmian w odniesieniu do catego dnia pracy. Mozna natomiast dokonaé
pewnych zmian w odniesieniu do pojedynczych operacji, ktérych wskaznik obcigzenia jest
na poziomie srednim. W stosunku do tych operacji zaleca sie zmniejszenie rytmu pracy.

Ze wzgledu na wartos¢ Wskaznika obcigzenia to stanowisko pracy stanowi pewne
zagrozenie wystepowaniem dolegliwosci miesniowo-szkieletowych w obszarze plecow.
Zatem, zaleca sie przeprowadzi¢ zmiany, ktére doprowadzg do zmniejszenia obcigzenia.
Wskazniki obcigzenia dla operacji podstawowych kwalifikujg sie do strefy ryzyka sredniego,
poza jedng, ktorej wskaznik pokazuje ryzyko duze. W przypadku tej operacji zaleca sie
zmniejszenie obcigzenia jednostkowego czynnosci chodzgcych w sktad tej operacii.
Obcigzenie jednostkowe czynnosci, dla ktérych wartosc¢ tego obcigzenia jest duza, wynika
z pozycji ciata, ktore charakteryzujg sie duzym pochyleniem i skretem w czesci ledZzwiowej

plecéw. Zatem, zaleceni dotyczg zmiany pozycji ciata.

STANOWISKO: PRZEL ADUNEK

Praca na tym stanowisku polega na rozpakowywaniu samochodu ciezarowego

wraz z przygotowaniem do tych czynnosci polegajgcym na otwarciu bramy i roztozeniu
podajnika tasmowego. Ryzyko rozwoju MSDs w obszarze konczyn gérnych i plecow jest
Srednie, przy czym Wskaznik ryzyka dla plecow znajduje sie blisko granicy z ryzykiem
duzym. Obcigzenie ndg i szyi jest w granicach ryzyka matego. Najwieksze obcigzenie
jednostkowe czynnosci dla koriczyny gornej prawej wynosi od 0,25 do 0,18, a dla konczyny
lewej od 0,17 do 0,18.

W przypadku tego stanowiska zaréwno dla konczyn goérnych, jak i dla plecow
wskazniki obcigzenia zawierajg sie w granicach ryzyka sredniego. Oznacza to, ze zalecane
sg pewne zmiany w odniesieniu do procesu pracy. Operacje konczyn goérnych
charakteryzuja sie ryzykiem matym lub srednim. Zaleceniem dla operacji o ryzyku srednim
jest zmniejszenie czestosci wykonywanych czynnosci. Natomiast, dla czynnosci o srednim

obcigzeniu jednostkowym jest zmniejszenie kata zginania ramienia.
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W przypadku plecéw ryzyko rozwoju dolegliwosci jest na poziomie srednim.
Jednakze, podczas procesu pracy wystepujg takie operacje, dla ktérych wskaznik
obcigzenia znajduje sie w strefie ryzyka duzego. Zalecenie dotyczace tych operacji to
zmniejszenie obcigzenia jednostkowego czynnosci wchodzgcych w sktad tych operacii.
Najwieksze obcigzenie jednostkowe majg czynnosci zwigzanie z podnoszeniem
i przemieszczaniem roznych tadunkdéw. Dla wszystkich tych czynnosci o duzym obcigzeniu
jednostkowym, zaleca sie zmniejszenie wartosci wywieranej sity i zmiane pozycji na

bardziej wyprostowang, bez skretu w czesci ledzwiowej plecow.

STANOWISKO: SPAWACZ

Stanowisko spawacza wymaga wykonywania czynnosci spawania oraz czynnosci

pomocniczych zwigzanych z przyniesieniem elementéw do spawania oraz
przygotowaniem stanowiska spawalniczego. Ocena narazenia powigzanego
z wykonywaniem czynnosci na tym stanowisku wskazuje na ryzyko mate we wszystkich
obszarach ciata, poza czes$cig ledzwiowa plecow.

Dla koniczyny gornej prawej trzy czynnosci o najwiekszym obcigzeniu jednostkowym
byty zréznicowane ze wzgledu na wartos¢ tego obcigzenia. Najwieksze obcigzenie
jednostkowe wynosi 0,52. Natomiast trzecie w kolejnosci wynosi 0,2. W przypadku lewej
konczyny gornej najwyzsze obcigzenie jednostkowe jest réwne maksymalnym
mozliwosciom sitowym. Trzecia czynnos¢ ze wzgledu na wartoS¢ obcigzenia
jednostkowego charakteryzuje sie wartoscig 0,44. W przypadku plecéw trzy czynnosci
0 najwiekszym obcigzeniu jednostkowym charakteryzujg sie wartoSciami tego
0 obcigzeniu w zakresie od 0,5 do 0,52.

Wskaznik obcigzenia konczyn gérnych czynnosciami wykonywanymi podczas
catego dnia pracy klasyfikuje sie w strefie odpowiadajgcej ryzyku matemu. Zatem,
stanowisko pracy nie stanowi zagrozenia wystepowaniem dolegliwosci miesniowo-
szkieletowych w obszarze konczyn gérnych. Mimo to, wystepujg operacje o Wskazniku

obcigzenia w strefie ryzyka sredniego. Zalecenia dla tych operacji dotyczg zmiany rytmu

pracy.
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Jedna operacja podstawowa charakteryzuje sie wskaznikiem w strefie ryzyka
duzego. Dla tej operacji zalecane jest zmniejszenie obcigzenia jednostkowego czynnosci
operaciji. Z operacjami tymi powigzane sg czynnosci o obcigzeniu jednostkowym réwniez
na poziomie srednim. W celu obnizenia obcigzenia jednostkowego, wymagane sg zmiany
przestrzeni pracy, tak, aby zmienic¢ potozenie koriczyn gérnych poprzez obnizenie potozenie
ramienia. Jedna czynnoS$C charakteryzuje sie obcigzeniem jednostkowym duzym.
Czynnosc¢ ta jest zwigzana z przemieszczaniem tadunku. Zaleca sie, aby dla tej czynnosci
dodatkowo zmniejszy¢ wartos¢ wywieranej sity, czyli zmniejszenie masy podnoszonego
tadunku. W przypadku plecow wartos¢ wskaznika obcigzenia dotyczaca catego dnia pracy
przyjmuje wartosc¢ z zakresu ryzyka sredniego.

W ciggu dnia pracy wykonywanych jest pie¢ operacji gtébwnych. Jedna z nich ma
wskaznik obcigzenia w zakresie ryzyka matego, pozostate, to ryzyko Srednie. Zalecenia
dotyczace zmniejszenia wartosci Wskaznika obcigzenia to przede wszystkim zmniejszenie
rytmu pracy. Podobnie, okoto jednej trzeciej operacji podstawowych charakteryzowaty sie
wartosciami wskaznika obcigzenia z zakresu ryzyka duzego. Rekomendacje do zmian dla
tych operacji réwniez dotyczg zmiany rytmu pracy, ale przede wszystkim obnizenie
obcigzenia jednostkowego poszczegdlnych czynnosci pracy. Natomiast, rekomendacje
odnoszace sie do czynnosci o wysokim obcigzeniu jednostkowym dotyczg zmiany pozyciji
ciata poprzez zmniejszenie kgtéw pochylenia i obrotu plecéw. Dotyczy to w szczegdlnosci
tych czynnosci, ktére byty wykonywane w pozycji kuczne;.

Zarowno w przypadku konczyn gornych, jak i plecow wystepuje duze podobienstwo
najczesciej wystepujgcych czynnosci pracy. Duzy udziat tych samych czynnosci zwieksza
zagrozenie wystepowaniem dolegliwosci miesniowo-szkieletowych. Zaleca sie bardziej

zréznicowac czynnosci wykonywane podczas dnia pracy.

STANOWISKO: SLUSARZ

Czynnosci Slusarza, to wykonywanie typowych czynnosci przy maszynie. Praca

wykonywana jest gtéwnie w pozycji stojgcej. Czynnosci korniczyn gornych sg zréznicowane.
Wskaznik obcigzenia dla plecow znajduje sie w strefie ryzyka sredniego. W odniesieniu do

pozostatych obszarow ciata ryzyko byto mate.
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W przypadku konczyn gornych obcigzenie jednostkowe trzech czynnosci
0 najwiekszym obcigzeniu byto w okolicach 0,2. W przypadku plecow obcigzenie
jednostkowe dla czynnosci o najwiekszym obcigzeniu wynosito 0,6, a 0 najmniejszym
sposréd tych trzech byto to 0,36.

Zardbwno w przypadku konczyn gérnych jak i plecéw Wskaznik obcigzenia
stanowiska pracy slusarza zwiera sie przedziale wartosci, ktore okreslajg ryzyko jako mate.
Zatem, stanowisko to nie stanowi zagrozenia wystepowaniem dolegliwosci miesniowo-
szkieletowych w obszarze koriczyn gornych i plecow. Wartosci wskaznikéw obcigzenia
poszczegdlnych operaciji majg mate wartosci, kwalifikujgce te operacje do ryzyka matego
oraz takie wartosci. W przypadku koriczyn gérnych podobnie jest w przypadku obcigzenia
jednostkowego poszczegdlnych czynnosci.

Réwniez tutaj obcigzenie jednostkowe jest na poziomie matym. W przypadku
plecéw, co prawda ryzyko dla catego dnia pracy jest mate, jednakze jedna z operaciji
podstawowych i trzy czynnosci sg na wysokim poziomie obcigzenia. W tych przypadkach
zaleca sie zmniejszenie wartosci wywieranej sity podczas czynnosci podnoszenia

przedmiotdw oraz przyjmowanie bardziej wyprostowanej pozycji ciata.

STANOWISKO: SLUSARZ-SPAWACZ

Zarbwno praca przy tokarce jak i spawanie wymagajg specjalistycznych

kompetencji. Jezeli dwdéch pracownikéw posiada zaréwno kwalifikacje $lusarza,
jak i kompetencje spawalnicze mozna dokonac¢ rotacji stanowisk, tak, aby kazdy z dwoch
pracownikow wykonywat przez pét zmiany roboczej czynnosci przy maszynie, a przez
drugie pét spawanie. Wartosci wskaznikdw obcigzenia w poszczegolnych obszarach ciata
dotyczace kazdego z tych trzech przypadkdéw wskazujg na ryzyko mate we wszystkich
obszarach ciata, poza czescig ledzwiowg plecow. Wartosci wskaznikow w odniesieniu do
stanowiska Slusarz-spawacz sg nizsze od tych uzyskanych w stosunku do stanowiska

spawacz i wyzsze niz w przypadku stanowiska slusarz.
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