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WPROWADZENIE

HAAS ULTRADZWIEKOWY

Hatas, w widmie ktérego wystepuja sktadowe o wysokich wysokie czestotliwosci,

czestotliwosciach styszalnych

krétkie fale,

brak wrazeri stuchowych u
cztowieka,

10 - 16 kHz

i niskich ultradZwigkowych

znacznie lepsze ttumienie w
osrodkach, w tym réwniez w
powietrzu, niz hatasu
infradzwigkowego i hatasu
styszalnego,

20 - 40 kHz

od 10 kHz do 40 kHz

= kierunkowos¢ rozprzestrzeniania

Réznica migdzy wynikami pomiaru  zatoona i bez

zalotonej siatki ochronnej & Lp,f [48]
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Ostatnia rewizja wartosci hatasu miata miejsce w 2001 r. i oparta
byta m.in. na wytycznych WHO z 1982 r. oraz IRPA z 1984 r. Wartosci dopuszczalne, ktére zostaty HALAS ULTRADZWIEKOWY — WARTOSCI DOPUSZCZALNE
przyjete w Polsce oraz w innych krajach bazujg w duzej mierze na wynikach badan z lat 70-80-tych.
Wiele z tych doniesier ych nie ma potwi ia wynikéw badar przez innych badaczy.
poziom ciénienia
Duze ieznosci aparatury pomi j j w wych jach, co Ly cq s, copr 9B poziom cisnienia
niekorzystnie wptywa na mozliwos¢ poréwnywania wynikéw badan uzyskanych przez rézne osrodki. 1, kHz ogot kobiety e
Wyniki prac prowadzonych w CIOP-PIB wykazaly, ze réznice w wynikach pomiaréw w zaleznosci od pracownikéw | wciazy mtodociani L macdops 9B
konfiguracji aparatury pomiarowej moga sigga¢ od 2 do 5 dB dla zakresu 20-40 kHz.
guraci aparatury p ) moa siee 10;12,5,16 80 75 75 100 (95)
Tematyka zadania wynika réwniez z projektu podjetego przez grupe projektowa International 20 90 85 85 110 (105)
¢ L Nem ot Protecti o N
on g " rotection (ICNIRP) pn. "Investigate She .data on ultrasound 25 105 100 100 125 (120)
exposure and prepare a on the P of exposure ora
" - : Polska, USA, ia, Niemcy, ia, U
g:\y:::ie;y, w sktad ktérej wchodza: Polska, USA, Japonia, Niemcy, Norwegia, Szwajcaria i Wielka 31,5; 40; 110 105 105 130 (125)
Validity of the 1984 Interim Guidelines on Airborne Ultrasound and Gaps in the Current Knowledge
Health Physics 127(2):p 326-347, August 2024
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CO MOZE WPLYWAC NA WYNIK POMIARU?
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Cagstotiiwosé Cagstotliwosé

Najczesciej spotkanymi zrédtami
ekspozycji zawodowej na hatas
ultradwiekowy s3 tzw.
technologiczne urzadzenia
ultradiwigkowe niskich
czestotliwosci, w tym zgrzewarki,
myjki, gilotyny i maszyny do
obrobki tkanin, a takze palniki
acetylenowo-tlenowe, spawarki,
narzedzia pneumatyczne oraz
maszyny wysokoobrotowe, w tym
strugarki, szlifierki i pity
tarczowe.
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WPROWADZENIE

= Wyniki prowadzone m.in. przez IMP w todzi wykazaty , ze ponad potowa badanych maszyn i
urzadzeri na 233 stanowiskach pracy emitowata hatas ultradzwigkowy o poziomach cisnienia
akustycznego pr zszaj h wartosci najwyzszych ych natezen. Badania
prowadzone przez CIOP-PIB réwniez potwierdzaja te doniesienia.

Nieliczne prace potwierdzaja wystepowanie trwatych ubytkdw stuchu wsréd pracownikéw
eksponowanych na hatas o sktadowych wysokoczestotliwosciowych lub ultradZzwigkowych.

Badania hatasu ultradZwigkowego w warunkach przemystowych sg utrudnione - ultradZzwigkom
towarzyszy zazwyczaj hatas styszalny i trudno jest okresli¢, czy zmiany stuchu oséb badanych
wystepuja na skutek oddziatywania sktadowych styszalnych, ultradzwiekowych, czy tez na skutek
jednoczesnego dziatania obu tych sktadnikéw.

Istnieje zatem potrzeba zweryfikowania tezy, ze ekspozycja zawodowa na hatas wigze sig ze zwigkszonym

ryzykiem uposledzenia stuchu.

METODA BADAWCZA

W badaniach laboratoryjnych dokonano oceny wplywu hatasu
ultradzwigkowego na narzad stuchu.

W badaniach wykorzystano najpowszechniej stosowana metode
stuzaca do progu sfyszenia - tonalng (PTA).

Celem badar byta ocena czasowych przesunieé progéw slyszenia
(TTS) na skutek ekspozycji na hatas ultradzwiekowy przy obnizonych
poziomach ekspozycji na hatas ultradéwigkowy wzgledem badar
przeprowadzonych w pierwszym etapie zadania.

Progi slyszenia wyznaczano dwukrotnie — przed ekspozycja i po
ekspozycji. Poziomy progéw slyszenia wyznaczano w ograniczonym
zakresie standardowym od 1 do 8 kHz oraz w zakresie rozszerzonym
0d 9do 16 kHz.

W doborze préby w badaniach
de doboru - strukture proby
sformowano w spos6b arbitralny.

W badaniach laboratoryjnych uczestniczyto 20 os6b - 8 kobiet i 12
meczyzn w wieku od 18 do 35 lat.
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METODA BADAWCZA

‘SCAN SPEAK REVELATOR R2904/700009

““ BABYFACE  wacopon ph

SCAN SPEAK REVELATOR R2904 /700003

Zrédta hatasu ultradzwigkowego
z0staly zarejestrowane w rzeczywistych
warunkach przemystowych za pomocq
interfesju audio RME Babyface PRO FS
oraz mikrofonu DPA 4007 2
czgstotliwosciq probkowania 192 kHz.

Nastepnie zostaly odtworzone w
warunkach laboratoryjnych za pomocq
glosnikow Scan Speak Revelator
R2904/700009 oraz wzmacniacza

laboratoryjnego Lab Gruppen LAB300. AINACAET (AN PR LA

|

Poziomy ciénienia akustycznego na stanowisku
‘badawezym podczas ekspozycji na halas ultradiwigkowy

OPIS ZREALIZOWANYCH BADAN

120 alfeq mLfmax

Poziom cénienia akustycznego (dB)

Caestotiwost (Hz)

Myijka ultradzwigkowa
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METODA BADAWCZA

W badaniach laboratoryjnych wykorzystano baterig testéw
Abilitest:

Abili-Time: narzedzie mierzace czas reakcji na prosty bodziec

tnika bylo zare

Abili-Digit: narzedzie do oceny przedtuzonej koncentracji i
zdolnosci przeszukiwania pola percepcyjnego

< poj

Wyniki zebrano z uzyciem standaryzowanych procedur testowych, zapewniajac jednolite warunki dla wszystkich uczestikéw.
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Réznica progu styszenia AHL przed i po ekspozycji na awigki od myjki

My ulraczwigkowa - Usho Lew e (L =99 68) My utvadzw ikow a - Ucho Lowe (Liau 94 08)
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Réinica progu styszenia AHL przed i po ji na twieki od myjki i j mBadania laboraotyjne (N=20) W Wartoi odiesienia (N=221)  Badania laboraotyine (N~20) B Wartoéc odriesienia (N-221)
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Celem badan srodowiskowych byfo okreslenie, za pomocg badari ankietowych, poziomu uciazliwosci hatasu

ultradzwiekowego w miejscu pracy, identyfikacja probleméw zdrowotnych zwigzanych z ta ekspozycja oraz zbadanie
postrzegania ryzyka zawodowego przez pracownikow

Struktura kwestionariusza:

o informacje demograficzne — pytania dotyczace pici, wieku, branzy zawodowej oraz subiektywnej oceny poziomu hatasu w
miejscu pracy,

problemy zdrowotne - pytania majace na celu okreslenie wplywu hatasu ultradzwiekowego na zdrowie, w tym wzrok, stuch
oraz ogélna kondycje zdrowotna pracownikow,

o seni ie—ocena ze snem i ich zwiazku z hatasem w miejscu pracy,

. ie ryzykai dziatari
wobec stosowania érodkéw ochronnych,

pytania mierzace éwiadomosé ryzyka zwigzanego z hatasem oraz postawy

bariery w iu érodkéw
ochronnikéw stuchu,

przeszkéd, ktére utrudniaja pracownikom korzystanie z

* intencje i analiza gotowosci 6w do it dziatah ich zdrowie,

wratliwoé¢ na hatas — pytania badajace indywidualng wrazliwo$¢ uczestnikéw na hatas w kontekscie codziennych czynnoscii
pracy, w tym celu wykorzystano kwestionariusz NoiSeQ

OPIS ZREALIZOWANYCH BADAN

o R L& !
Mixed Mode Design - Procedura ta polega na uzyskiwaniu tych
samych informacii (na podstawie tego samego kwestionariusza
ankiety) od réznych oséb, przy wykorzystaniu odmiennych
technik badawczych.

¥ W przeprowadzonych badaniach zastosowano trzy techniki

\ zbierania danych: CAWI, CATI oraz CAPI Jeronoma———————
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Jak oceniasz poziom hatasu

OPIS ZREALIZOWANYCH BADAN

Jak oceniasz wplyw hatasu ultradiwigkowego na swoje zdrowie?

ko hatasu Jak silnie uciazliwy dla Pana/Pani jest hatas wystepujacy na iy 505
ultradiwiekowego w swoim miejscu stanowisku pracy.
pracy? 3 Duzy wplyw 294
35 Niewielki wplyw ~ —— 13,2
Wysoki 3 Nie ma wplywu N 4,4
Bardzo duzy wplyw | 2,5
2
Umiarkowany 0 5 10 15 20 2 30 35 0 45 50 55
20 Procent odpowiedzi (%)
s Czy odczuwasz problemy ze wzrokiem (np. rozmycie obrazu, zmeczenie oczu) po diuiszej
Bardzo wysoki ji na hatas iwi y W miejscu pracy?
10 Racze] si¢ zgadzam 338
Raczej sig nie zgadzam 265
Niski 5 i i
Nie mam zdania 2u5
00 00
0 ie nie zgadzam 98
051015 20 25 30 35 40 45 50 55 12 sig zgadzam sa
Procent odpowiedzi (%) Skala uciazliwosci (od 1 do 10)
o 5 10 15 20 2 30 35 0
Procent odpowiedzi (%)
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Jak oceniasz ryzyko dla swojego zdrowia zwigzane Czy uwatasz, ze Twéj zaklad pracy wystarczajaco

OPIS ZREALIZOWANYCH BADAN

Jak czesto nosisz srodki ochrony stuchu w Czy uwazasz, ze stosowanie srodkéw ochrony

z hatasem ultradzwigkowym w Twoim miejscu dba o ochrone przed hatasem ultradzwigkowym? pracy? stuchu moze zapobiec problemom zdrowotnym
pracy? i hatasem 2wi
Crasami
Umiarkowane Raczej tak 314
Raczej tak
Caesto
Wysokie Zdecydowanie tak
Zdecydowanie tak
Rzadko
Niskie Raczej nie )
Nie wiem
Zawsze
Bardzo niskie Nie wiem Raczej nie
Nigd i
Bardzo wysokie Zdecydowanie nie e Zdecydowanie nie
w0 0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 procent odpowieds () orocont odpouied ()
Procent odpowiedzi (%) Procent odpowiedzi (%) P P
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WNIOSKI
Wyniki badan wskazuja na i $¢ rewizji limitow zeni w celu
zagrozen i z hatasem i y

Wyniki wskazujg, Ze wigkszos¢ jako bardzo ucigzliwy, a 57,8% ocenito poziom hatasu w

swoim miejscu pracy jako wysoki lub bardzo wysoki.

Znaczqea czesc respondentdw (51,5%) uznata hatas ultradiwigkowy za umiarkowane zagrozenie dla zdrowia, podczas gdy 24,5%
uwatalo go za czynnik o wysokim ryzyku.

Pomimo dostepnosci urzqdzer ochrony stuchu, tylko 13,2% 5 ich regularne ie, wskazujqc na
niewygode (43,1%) oraz brak $wiadomoscijako glowne bariery.

Wyniki ¢lajq potrzebe zwi ia $wi écina temat zagrozer zwi 2 hatasem wi poprawy
strategii ochrony w miejscach pracy.

Wyniki badari wskazujq, ze hatas ultradzwiekowy w miejscu pracy stanowi realne zagrozenie dla zdrowia i samopoczucia
pracownikéw. Subiektywne oceny uciqzliwosci hatasu, wraz z licznymi zgtaszanymi objawami zdrowotnymi, wskazujq na
koniecznos¢ podejmowania dziatari profilaktycznych.

W szczegdlnosci nalezy zwréci¢ uwage na potrzebe edukacji pracownikéw oraz pracodawcéw w zakresie
ryzyka zwiqzanego z hatasem ultradZwiekowym

DZIEKUJE ZA UWAGE

Zrealizowano na podstawie wynikéw VI etapu programu wieloletniego pn. ,Rzadowy
Program Poprawy Bezpieczeristwa i Warunkéw Pracy”, finansowanego w zakresie zadan
stuzb pan: ych ze srodkéw Mini: Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej.

Zadanie nr: 3.25.01
Koordynator Programu: Centralny Instytut Ochrony Pracy — Pafistwowy Instytut Badawczy
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