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PFAS to szeroka klasa ponad 10 000 syntetycznych substancji chemicznych charakteryzujacych sie

obecnoscig wigzan wegiel-fluor. To wtasnie te wigzania, jedne z najsilniejszych w chemii organicznej, nadajg PFAS
ich niezwykte wtasciwosci: odpornos¢ na wode, ttuszcze, wysokg temperature i korozje. Dzieki temu znalazty one
szerokie zastosowanie w przemysle i produktach codziennego uzytku. Z uwagi na szerokie zastosowanie, PFAS sg
wykrywane niemal wszedzie, a jednym z najbardziej krytycznych aspektow jest zanieczyszczenie wéd gruntowych
i powierzchniowych. PFAS mogg przedostawaé sie do wody pitnej z obszaréw przemystowych, sktadowisk
odpaddw, a takze z pdl uprawnych, na ktére stosowano nawozy zawierajgce te substancje. Mechanizmy dziatania
PFAS na organizm ludzki s3 nadal intensywnie badane, istniejg liczne dowody wskazujgce na ich toksycznosc.
PFAS mogg nasladowac¢ naturalne hormony lub zaktdcac ich produkcje i funkcjonowanie. Badania sugeruja, ze
ekspozycja na PFAS w okresie prenatalnym i wczesnym dziecinstwie moze prowadzi¢ do opdznienia rozwoju,
niskiej masy urodzeniowej i probleméw behawioralnych. Niektére PFAS, w szczegdlnosci PFOA (kwas
perfluorooktanowy) i PFOS (kwas perfluorooktanosulfonowy), zostaty powigzane ze zwiekszonym ryzykiem raka
nerek, jader i innych typéw nowotwordw.
Szczegdlnie narazong grupg sg pracownicy, ktérzy majg bezposredni kontakt z PFAS w miejscu pracy. Dotyczy to
przede wszystkim branz, gdzie narazeni sg pracownicy zaktadéw produkujgcych PFAS lub wykorzystujacych je
jako surowce, np.: pracownicy zajmujacy sie impregnowaniem tkanin i produkcjg odziezy wodoodpornej,
strazacy uzywajgcy pianek gasniczych (AFFF) zawierajacych PFAS, pracownicy sktadowisk odpaddéw i oczyszczalni
Sciekdw, pracownicy przemystu lotniczego i motoryzacyjnego, ze wzgledu na zastosowanie PFAS w
specjalistycznych powtokach i komponentach.

UE jest jednym z lideréw w walce z zanieczyszczeniem PFAS, uznajac je za priorytetowe zagrozenie.

Kluczowe regulacje i inicjatywy, to m.in. rozporzadzenie REACH, gdzie PFAS s3g sukcesywnie dodawane do listy
substancji wzbudzajgcych szczegélnie duze obawy (SVHC), a ich stosowanie jest coraz bardziej ograniczane.
Obecnie rozwazana jest szeroko zakrojona propozycja catkowitego zakazu produkcji, wprowadzania do obrotu i
stosowania niemal wszystkich PFAS w UE. Propozycja ta, zgtoszona przez piec krajow cztonkowskich, jest obecnie
przedmiotem szerokich konsultacji i oceny przez Europejskg Agencje Chemikaliow (ECHA). Dyrektywa w sprawie
wody pitnej (Drinking Water Directive, UE 2020/2184), ktéra weszta w zycie w 2021 roku, wprowadza
rygorystyczne normy dotyczgce PFAS. Panstwa cztonkowskie majg obowigzek regularnego monitorowania wody
pitnej pod katem obecnosci PFAS. Dyrektywa w sprawie emisji przemystowych (Industrial Emissions Directive —
IED) w trakcie rewizji, wprowadza zaostrzenie wymagan dotyczgcych emisji PFAS z obiektéw przemystowych.
Strategia UE na rzecz zréwnowazonego rozwoju (Zero Pollution Action Plan) zaktada do 2050 roku zredukowanie
zanieczyszczen do poziomu, ktdry nie stanowi zagrozenia dla zdrowia i ekosystemow. Ograniczenie ekspozycji na
PFAS to nie tylko obowigzek etyczny, ale takze inwestycja w naszg przysztosc.
Zrealizowano na podstawie wynikéow VI etapu programu wieloletniego pn. ,,Rzqgdowy Program Poprawy
Bezpieczenstwa i Warunkdéw Pracy”, finansowanego w zakresie zadan stuzb paristwowych ze sSrodkéw MRPIPS.
Zadanie nr 3.Z5.03 pt. ,Wsparcie przedsiebiorstw w ksztattowaniu bezpiecznych warunkow pracy — dziatalnos¢
Miedzyresortowej Komisji ds. NDS i NDN”. Koordynator programu: Centralny Instytut Ochrony Pracy — Paristwowy
Instytut Badawczy.
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* PFAS to szeroka klasa ponad 10 000 syntetycznych substancji chemicznych
charakteryzujacych sig obecnoscig wigzan wegiel-fluor. To wiasnie te wigzania, jedne z
najsilniejszych w chemii organicznej, nadajg PFAS ich niezwykfe wiasciwosci: odpornosc
na wode, tluszcze, wysoka temperature i korozje. Dzieki temu znalazty one szerokie
zastosowanie w przemysle i produktach codziennego uzytku. Z uwagi na szerokie
zastosowanie, PFAS s3 wykrywane niemal wszedzie, a jednym z najbardziej krytycznych
aspektow jest zanieczyszczenie wod gruntowych i powierzchniowych. PFAS moga
przedostawac si¢ do wody pitnej z obszaréw przemystowych, sktadowisk odpadéw, a
takze z pol uprawnych, na ktére stosowano nawozy zawierajgce te substancje.
Mechanizmy dziatania PFAS na organizm ludzki s nadal intensywnie badane, istniejg
liczne dowody wskazujgce na ich toksycznosc. PFAS mogg nasladowac naturalne
hormony lub zakiécac ich produkcje i funkcjonowanie. Badania sugeruja, ze ekspozycja
na PFAS w okresie prenatalnym i wczesnym dziecinstwie moze prowadzic do opdZnienia
rozwoju, niskiej masy urodzeniowej i probleméw behawioralnych. Niektore PFAS, w
szczegblnosci PFOA (kwas perfluorooktanowy) i PFOS (kwas perfluorooktanosulfonowy),
zostaly powiazane ze zwigkszonym ryzykiem raka nerek, jader i innych typow
nowotworow.

Szczegolnie Zona grupa s3 pr: icy, ktdrzy maja bezposredni kontakt z PFAS
w miejscu pracy. Dotyczy to przede wszystkim branz, gdzie narazeni sg pracownicy
zaktadéw produkujacych PFAS lub wykorzystujacych je jako surowce, np.: pracownicy
zajmujacy sie impregnowaniem tkanin i produkcjy odziezy wodoodpornej, strazacy
uzywajacy pianek gasniczych (AFFF) zawierajacych PFAS, pracownicy skiadowisk
odpadéw i oczyszczalni Sciekdw, pracownicy przemystu lotniczego i motoryzacyjnego, ze
wzgledu na zastosowanie PFAS w specjalistycznych powtokach i komponentach.

Zrealizowano na podstawie wynikow VI etapu programu wieloletniego pn. ,Rzgdowy Program Poprawy Bezpieczeristwa i
Warunkdw Pracy”, finansowanego w zakresie zadari stuzb paristwowych ze rodkow MRPiPS. Zadanie nr 3.25.03 pt. , Wsparcie

iorstw w i warunkéw pracy - dziatalnosé Migdzyresortowef Komisji ds. NDS i NDN".
Koordynator programu: Centralny instytut Ochrony Pracy — Paristwowy Instytut Badawczy.
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UE jest jednym z lideréw w walce z zanieczyszczeniem PFAS, uznajac je za priorytetowe

zagrozenie. Kluczowe regulacje i inicjatywy, to m.in.:

«* Europejska Agencja Chemikalidw (ECHA) w dniu 20 sierpnia 2025 r. opublikowata propozycje
ograniczenia rozporzadzenia REACH dotyczaca stosowania substancji per- i polifluoroalkilowych
(PFAS). Dokument przygotowano we wspotpracy Danii, Niemiec, Holandii, Norwegii i Szwecji.
Uwzglednity ponad 5600 komentarzy z konsultacji spotecznych z 2023 r. oraz przeprowadzono
dodatkowe analizy dla oémiu sektordw, m.in. medycznych, wojskowych, tekstylnych czy
przemystowych. Oprécz catkowitego zakazu rozwazono takze alternatywne opcje ograniczen,
pozwalajace na dalsze stosowanie PFAS w sciéle kontrolowanych warunkach. Propozycje
oceniajg obecnie komitety naukowe ECHA: Komitet ds. Oceny Ryzyka (RAC) oraz Komitet ds.
Analiz Spoteczno-Ekonomicznych (SEAC). Ostateczng decyzje w sprawie ograniczeri podejmie
Komisja Europejska w porozumieniu z paristwami cztonkowskimi UE.

«» Dyrektywa w sprawie wody pitnej (Drinking Water Directive, UE 2020/2184), ktéra weszla w
Zycie w 2021 roku, wprowadza rygorystyczne normy dotyczace PFAS. Panstwa cztonkowskie
maja obowigzek regularnego monitorowania wody pitnej pod katem obecnosci PFAS.

< Dyrektywa w sprawie emisji przemystowych (Industrial Emissions Directive — IED, UE
2024/1785) w trakcie rewizji, wprowadza zaostrzenie wymagan dotyczacych emisji PFAS z
obiektéw przemystowych.

«» Strategia UE na rzecz zréwnowazonego rozwoju (Zero Pollution Action Plan) zaktada do 2050
roku zredukowanie zanieczyszczen do poziomu, ktory nie stanowi zagrozenia dla zdrowia i
ekosystemow.

Ograniczenie ekspozycji na PFAS to nie tylko obowigzek etyczny, ale takze inwestycja w nasza
przyszioéc. W odpowiedzi na rosngcg $wiadomo$c zagrozen, Unia Europejska i spotecznosc
migdzynarodowa wprowadzity szereg regulacji majgcych na celu ograniczenie stosowania i emisji
PFAS.

— CIOPWPIB75 vy




