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Nawadnienie CIOP BWo n'e'.“e - a
strazakéw
Aplikacja siuzy do ooeny stanu nawodnienia
organizmu i iladei spozytej wody. Dhaj o
nawodnienie na siuzbie | poza stuzby

Aplikacja stuzy da geny stanu nawodnienia
organizmu i flogsi spozyte) wady. Dbaj o
nawodnienie na stuzbie i paza shizbg
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Aplikacja ,Nawodnienie CIOP” uproszczona aplikacja mobilna dla funkcjonariuszy Policji i Strazy Granicznej
pozwalajgcg na oszacowanie stanu nawodnienia organizmu i ilosci spozytej wody. Aplikacja dostepna w sklepach
Google Play oraz App Store.

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.digimuth.ciop.hydration.police

https://apps.apple.com/pl/app/nawodnienie-ciop/id6749852169

Aplikacja ,Nawodnienie CIOP dla strazakéw” - rozbudowana aplikacja mobilna dla funkcjonariuszy Panstwowej
Strazy Pozarnej pozwalajagca na oszacowanie stanu nawodnienia organizmu, ilosci spozytej wody,
zapotrzebowania na ptyny po wykonywaniu okreslonych czynnosci strazackich/ratowniczych oraz zawierajgcg
informacje dotyczace odpowiedniego nawadniania organizmu i dbania o uktad odpornosciowy. Aplikacja
dostepna w sklepach Google Play oraz App Store.

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.digimuth.ciop.hydration.firedept

https://apps.apple.com/pl/app/nawodnienie-ciop-dla-stra%C5%BCak%C3%B3w/id6754454902
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