
2023-10-27

1

Bezpieczeństwo strażaków w działaniach ratowniczych

Zaburzenia odporności u strażaków 
– czynniki zawodowe i pozazawodowe

dr Joanna Orysiak1*

dr inż. Magdalena Młynarczyk1

st. bryg. dr inż. Robert Piec2

bigstockphoto.com
Warszawa, Akademia Pożarnicza 17-18.10.2023

1Centralny Instytut Ochrony Pracy-Państwowy Instytut Badawczy
2Akademia Pożarnicza

*E-mail: joanna.orysiak@ciop.pl

Zapalenie /1 
Reakcja zapalna:

• Normalna, fizjologiczna reakcja organizmu na wtargnięcie patogenu lub na pojawienie się 
czynnika uszkadzającego tkanki lub narządy. 

• Zarówno na poziomie miejscowym/lokalnym (zazwyczaj), jak i ogólnoustrojowym.

• Umiarkowane zapalenie jest reakcją korzystną dla organizmu. 

• Jednak niekontrolowane ostre zapalenie może zmienić się w przewlekły stan zapalny, 
przyczyniając się tym samym, do powstania wielu chorób przewlekłych (np. chorób układu 
krążenia i układu oddechowego lub nowotworów).

Całkosiński i wsp. 2009; Kuzior i Gorczyca 2010; 
Chen i wsp. 2017; Marchewka i wsp. 2018 
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Zapalenie /2

Orysiak i wsp. 2022; 
IARC 2023

Thermal stress
• Various climatic

conditions;

• Use the personal

protective

equipment

Altered circadian

rhythm
• sleep disturbances;

• 24-hour shift work;

• Recovery time between

shifts

Air pollution – anthropogenic 

and natural
• Concentration of pollutants;

• General toxicity;

• Duration of exposure;

• Routes of exposure to pollutants
FROM 

ENVIRONMENT

AT 

WORK

FROM 

ORGANISM

General health

and physical

condition
• Age;

• Obesity;

• Disease.

Nutrition
• Diet;

• Hydration.

Work

environment
• Close contact

with others;

• Sharing common

rooms

Work-related

factors
• Type of work task;

• Years of service 

Physical activity Mental stress

related to work

and personal life

SELECTED CAUSES 

OF INFLAMMATION 

IN FIREFIGHTERS Czynniki infekcyjne i nieinfekcyjne 
mogą wywołać reakcję zapalną.

Zapalenie /3

Orysiak i wsp. 2022; 
IARC 2023
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Zapalenie – czynniki zawodowe

Orysiak i wsp. 2022;
IARC 2023

Czynniki 
zawodowe

Zanieczyszczenie 
powietrza

oStężenie zanieczyszczeń;

oOgólna toksyczność; 

oDługość narażenia;

oDrogi narażenia

Środowisko 
pracy

Wykonywane czynności; 

Staż pracy

Bliski kontakt z innymi;

Dzielenie wspólnych 
pomieszczeń 

Obciążenie 
cieplne

Praca w różnych warunkach 
środowiskowych;

Stosowanie środków ochrony 
indywidualnej 

Aktywność 
fizyczna

Rytm 
dobowy

Zaburzenia snu;

Praca zmianowa;

 Nieodpowiednia regeneracja 
pomiędzy zmianami

Zapalenie – czynniki pozazawodowe

Orysiak i wsp. 2022; 
IARC 2023

Czynniki 
pozazawodowe

Stres psychiczny

oPraca;

oŻycie prywatne

Wiek

Immunostarzenie

Stan zdrowia

Otyłość;

Inne choroby

Dieta

Żywienie

Nawodnienie
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Zapalenie – czynniki żywieniowe

https://www.health.harvard.edu/staying-healthy/foods-that-fight-inflammation
https://www.hsph.harvard.edu/nutritionsource/healthy-weight/diet-reviews/anti-inflammatory-diet/

Antyzapalne Prozapalne

Odwodnienie
• U strażaków obserwowano nieprawidłowy stan nawodnienia przed i po pracy.

• Duża podatność nerek na uszkodzenia substancjami toksycznymi - połączenie 
odwodnienia i powtarzającego się wieloletniego narażenia może wyjaśniać 
zwiększone ryzyko zgonów z powodu chorób nerek.

• U strażaków częściej występuje rak nerki niż w populacji ogólnej.

Raines i wsp. 2012; Stec i wsp. 2020; Stec i wsp. 2022; 
DeBono i wsp. 2023; Houser i wsp. 2023; bigstockphoto.com
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Podsumowanie

• Różne infekcyjne i nieinfekcyjne czynniki mogą wywołać reakcję 
zapalną.

• Omówione czynniki mogą przyczynić się do 
pogorszenia/upośledzenia zdrowia fizycznego i psychicznego 
strażaków. 

Barros i wsp. 2021; 
Orysiak i wsp. 2022
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Ministerstwa Rodziny i Polityki Społecznej.

Zadanie nr 3.ZS.12 pt. Stan nawodnienia a zaburzenia odporności wśród funkcjonariuszy wybranych służb

mundurowych.
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