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CIOP A/PIB
Odwodnienie

* Odwodnienie — niedobdr catkowitej zawartosci wody w
organizmie (ang. Total Body Water).

* Odwodnienie u strazakow moze:

* Uposledzaé zdolnos¢ termoregulacji,

» Zaburzac funkcjonowanie uktadu krazenia,

* Zaburzaé funkcje poznawcze,

* Zmniejsza¢ zdolnos$¢ do wykonywania wysitku fizycznego.

Odwodnienie — moze wptywaé na zdrowie, bezpieczenstwo
i zdolno$¢ do wykonywania wysitku fizycznego u strazakdw.

Walker i wsp. 2016 AEOM; Walker i wsp. 2019 Safety; Rainesi wsp. 2012 Appl Ergon; Orysiak i wsp. 2022 Environ Sci Pollut Res Int
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Stan nawodnienia wsrod strazakow

Odwodnienie

Wskaznik stanu Czas

S Stan nawodnienia
nawodnienia pracy Przed Po

praca  pracy

Ruby N=14 Masa ciata (MC), 5 dni + Istotny spadek masy ciata (1 kg) i catkowitej
iwsp.2003  wildland catkowita zawarto$¢ zawartosci wody (0,9 kg) po pracy
firefighters wody (TBW), ciezar \/ \/ * Nieistotny wzrost CWM i OM
wiasciwy moczu * 90% zmian w MC spowodowane utrata TBW
(CWM), osmolalnosé (0,9 kg)
moczu (OM)
Cuddy N=12 M, 4K Masa ciata, ciezar 15 godz. * Istotny spadek masy ciata po pracy
iwsp.2008  wildland wiasciwy moczu \/ \/ * Istotny wzrost CWM po pracy
firefighters
Raines N=31M, 1K Barwa moczu (BM), 99+2,2 * Odwodnienie przed praca:
iwsp.2012  wildland ciezar wiasciwy godz. (V4 (V4 BM, CWM, OS — tak
firefighters moczu, osmolalno$¢ + Odwodnienie po pracy:
surowicy (OS) BM i CWM - tak; OS — nie
Rosales N=61M,10K Masa ciata, czestos¢ 13,7+ 1,4 « Istotny spadek masy ciata po pracy
iwsp.2019  wildland oddawania moczu, godz. (0,3+1,1%)
firefighters objeto$¢ moczu, = ™= . Brakréznic w czestosci oddawania moczu,
ciezar whasciwy objetosci moczu i CWM
moczu + CWM - prawidtowe nawodnienie

Raines i wsp. 2012 Appl Ergon; Ruby i wsp. 2003 Med Sci Sports Exerc; Rosales i wsp. 2019 JOEM; Cuddy i wsp. 2008 WEM

CIOP[A/PIB
Podsumowanie

* Strazacy rozpoczynajg prace nieprawidiowo nawodnieni,
a stan ten utrzymuje sie w trakcie pracy.

* W zaleznosci od zastosowanej metody oceny stanu nawodnienia wyniki
moga by¢ rozbiezne.

* Nalezy dbac o prawidtowy stan nawodnienia w tej grupie zawodowe;j.

W zwigzku z tym, ze odwodnienie moze wptywac na bezpieczenstwo, zdrowie
i zdolnos¢ do wykonywania wysitku fizycznego u strazakow,
obecnie przeprowadzane sg badania oceniajgce stan nawodnienia
wsréd polskich strazakdw.
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