
19.02.2026

1

Dlaczego policjanci powinni zwracać uwagę na stan 
nawodnienia swojego organizmu?

dr Joanna Orysiak
Pracownia Obciążeń Termicznych 

Zakład Ergonomii CIOP-PIB

5.09.2023 r. Szkolenie, Komenda Główna Policji

Dziękuję za uwagę!

Pamiętajmy o przerwie 

na kawę!

Wykład  w ramach realizacji VI etapu programu wieloletniego pn. „Rządowy Program Poprawy Bezpieczeństwa i Warunków Pracy", finansowanego w zakresie zadań służb państwowych ze środków 
Ministerstwa Rodziny i Polityki Społecznej.
Zadanie nr 3.ZS.12 pt. Stan nawodnienia a zaburzenia odporności wśród funkcjonariuszy wybranych służb mundurowych.
Koordynator Programu: Centralny Instytut Ochrony Pracy – Państwowy Instytut Badawczy.
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