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Szkolenie dla oséb realizujgcych zagadnienié stu

w KG Policji, komendach wojewédzkich (Stote 2r
Policji, Biurze Spraw Wewnetrznych Policji, Centr:
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Pracownia CIOPAPIB
Obcigzen Termicznych

Pracownia znajduje sie w strukturach CIOP-PIB.
Prowadzone sg w niej prace badawczo-rozwojowe,
naukowe, jak i o zastosowaniu praktycznym dotyczace
obcigzen termicznych cztowieka.

W szczeg6lnosci prowadzone sg badania mikroklimatu
na stanowiskach pracy i jego wptywu na organizm
cziowieka oraz oceny odziezy ochronnej i roboczej z
punktu widzenia komfortu pracy w tej odziezy i jej
wymaganej izolacyjnosci cieplnej.
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O czym bedziemy CIOPAPIB

mowic ...
» Termoregulacja

+ Wymiana ciepta pomiedzy cztowiekiem a
otoczeniem (co wptywa na izolacyjnosc cieplna)

* Stosowana odziez
« Wyniki anonimowych ankiet pod kagtem

odczuwania komfortu cieplnego oraz stosowanej
odziezy

CIOP A/PIB

Zdolnos¢ organizmu do utrzymania stalej
temperatury wewnatrz ciata (homeostaza)

na poziomie 37 + 1 °C, poprzez zachowanie réwnowagi
miedzy wytwarzaniem energii cieplnej w procesach
przemiany materii, a utratg ciepta przez organizm

Odczuwanie zimna lub ciepta jest cechg
indywidualna**, ktora zalezy od:

* klimatu, w ktérym sie mieszka

* wiekuy,

e wagi,

* pici

-procesy-starzenia?gclid=CjwKCAIAr4GgBhBFEIWAgwORrVC_6DfHgeVoz3kC3xc90kS01-1KlenjR767dFIj5b0sUqeCTYhRRoCNNIQAVD_BwE
/artykul-za-cieplo-za-zimno-skad-klopoty-z-temperatura-ciala/
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CIOP[A/PIB

L a8 ~¥= Termoregulacja
A //

Organizm cztowieka jest statocieplny, co oznacza, ze ma
mozliwos¢ utrzymywania statej temperatury
wewnetrznej ciata, w szerokim zakresie temperatury
otoczenia.

Temperatura wewnetrzna ciata odzwierciedla
zawartos¢ ciepta w organizmie, jest ostatecznym
wynikiem produkcji i eliminacji ciepta. Reprezentuje
najwazniejszg temperature ciata.

Temperatura wewnetrzna, mierzona w jego réznych
miejscach, jest inna. Temperatura wewnetrzna, mierzona
w przewodzie pokarmowym, na prawidtowym poziomie wynosi:
37 £1°C.

*  https:/dietly.pl/blog/s

** https
rys

0sc-procesy-starzenia?gclid=CjwKCAIAr4Ggl

BhBFEiwAgwORrVC_6DfHgeVoz3kC3xc90kS01-1Kleni)R767dFIj5b0sUgeCTYhRRoCnnIQAVD_BwE
“te

>mperatura-ciala/

/artykul-za-cieplo-za-zimno-skad-klo

Wymiana ciepta pomigdzy cioririB
cztowiekiem a otoczeniem

WYMIANA CIEPEA

bezposrednie
Wymiana ciepta odbywa sie na drodze: PROHIERIGHONIE
* promieniowania,
+ przewodzenia lub

wydzielanie “‘
i ODPAROWANIE potu
» konwekcji (sucha wymiana ciepta). T '

W przypadku, gdy zrédtem ciepta jest cztowiek
dodatkowym kanatem wymiany ciepta jest:
* parowanie.

PRZEWODZENIE

CIOP APIB Pracownia Obcigzen Termicznych
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Wymiana ciepta pomigedzy cioriris
czitowiekiem a otoczeniem

Wymiana ciepta pomigedzy cioriris
cztowiekiem a otoczeniem
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L 2k Wymiana ciepta pomiedzy cioriiriB
/.3 cztowiekiem a otoczeniem

WYMIANA CIEPLA

Réwnanie bilansu cieplnego st

 wWydzielanie “‘
i ODPAROWANIE pots,

M=++++W+@

AKUMULACIA CIEPEA
W ORGANIZMIE
S< Dtug cieplny

0]
= Komfort cieplny
PRZEWODZENIE
0]
% S> Stres cieplny
O CIOP APIB Pracownia Obciazen Termicznych

Komfort ciepiny CIOP[APIB

pracownika

Zapewnienie poczucia komfortu cieplnego przektada sie
bezposrednio na:

- lepsze samopoczucie w pracy
Komfort cieplny

lloé¢ CIEPLA zwiekszenie koncentracji uwagi podczas
llosc CIEPLA, \tére "odbierat wykonywania czynnosci
ktére produkuje x p
o . nam srodowisko
g zewnetrzne zwiekszenie bezpieczenstwa i efektywnosci pracy
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CIOP[A/PIB

* brak skupienia

 zaburzenia gospodarki wodnej i elektrolitowe;j
+ zaburzenia psycho-fizjologiczne

* hipertermia

llo$¢ CIEPLA,

ktore "odbiera"  przegrzanie organizmu

m Srodowisko  wyczerpanie cieplne
 zmeczenie cieplne
 cieplne skurcze miesni
 udar cieplny

llosé CIEPLA,
ktére produkuj
nasz organi

o")* ). Komfort cieplny CIOPL\PIB

770 pracownika

Odczuwanie komfortu cieplnego wyrazone jest
poprzez wskaznik PMV (ang. Predicted Mean
Vote) - wskaznik stosowany w opisie komfortu

cieplnego w pomieszczeniach zamknietych. PMV (Predicted Mean Vote)

przewidywana srednia ocena komfortu cieplnego

Wskaznik wyrazony w 7-stopniowej skali wrazen PMV = f (M, W, Icl, fclo, ta, tr, va, pa, hc, tclo)
CIeplnyCh. ‘QJ{I 7) D,“[I: 0,061 % (g 7)-p. |
(+3) goraco; I N |
. 3 . 250 & || -0.42 QJ[I-;;J-S[\ -onﬂz:of“g,u-qu
(+2) C|ep}e, PMY _‘u.:..f +0,032 A, 4,
' Qg 10 3l )
(+1) lekko ciepto; SRR e+ 21~ 279
- foa e, -t,)

(0) neutralnie;
PPD (Predicted Percentage of Dissatisfied)

(F1ekka Chf‘Od ', przewidywany odsetek niezadowolonych
(-2) chtodno; PPD = f (PMV)

(-3) zimno

PN-EN 1SO 7730:2006 Ergonomia Srodowiska termicznego — Analityczne wyznaczanie i interpretacja komfortu termicznego
z zastosowaniem obliczania wskaZnikéw PMV | PPD oraz kryteriow lokalnego komfortu termicznego
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@721}, Komfort cieplny CIOPAPIB

« /.3 pracownika

Thermal

5 < cold cool slightly cool  neutral ~ slightly warm  warm hot
Sensation - = ¥ '

Odczuwanie komfortu cieplnego wyrazone jest
poprzez wskaznik PMV (ang. Predicted Mean
Vote) - wskaznik stosowany w opisie komfortu
cieplnego w pomieszczeniach zamknietych.

Wskaznik wyrazony w 7-stopniowej skali wrazen »
cieplnych: '
(+3) goraco;
(+2) ciepte;
(+1) lekko ciepto;
(0) neutralnie;
(-1) lekko chtodno;
(-2) chtodno;
(-3) zimno

Przewidywany udzial niezadowolonych (PPD)

Przewidywana ocena $rednia (PMV)

o7 Co wplywa na izolacyjnos¢ ciopiiPiB

..y cieplnag ?

Ruch cztowieka oraz predkosc przeptywu powietrza w otoczeniu

N\

Havenith G.: Heat balance when wearing protective clothing, Ann. Occup. Hyg., 43, 1999, 289-296
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Co wptywa na izolacyjnos¢ ciopipiB

*«OTYe -
918 cieplng ?

Stopien dopasowania odziezy

dobre dopasowanie (14 mm)

Y

odziez
N

luina odziez (21 mm)

3.SP.04 Badanie wptywu dopasowania odziezy na izolacyjnos¢ cieplng i opér pary wodnej w ukfadzie odziez — Zrédfo ciepta

o) Co wptltywa na izolacyjnos¢ ciopipiB
e cieplng ?

Stopien dopasowania odziezy

@ static & dynamic (resubar)

0.250
= I, =-5*105%V,2 + 0.0047*V, + 0.1037
Z =0.992 .
2 om0 R =0.9924 . o -
] "
k] F Ll
S 0.150
= i
] = -
B - e V24 0.0036*V,+ 0.0876
20100 % .- R’ =00869
= .
H

0,050 Fig.5 3D scan images of manikin dressed with underwear and set S2 in different variants: a) size 50), b) size 54, ¢) size 56

0 10 20 30 40 50
clothing air volume V, [dm?)
3.SP.04 Badanie wptywu dop ria odziezy na izolacyjnos¢ cieplna i opér pary wodnej w uktadzie odziez — zrédfo ciepta

10
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Co wptywa na izolacyjnos¢ ciopipiB

Postawa ciata

cieplng ?

P-i

obnizenie wartosci izolacyjnosci cieplnej zestawu odziezy
0 ok. 6% - 18% w stosunku do izolacyjnosci cieplnej odziezy
okreslanej dla pozycji stojgcej

Co wplywa na izolacyjnos¢ ciopiiPiB

Pranie odziezy

cieplng ?

Pranie zmienia izolacyjnosé odziezy poprzez zmiane wtasciwosci
poszczegblnych materiatéw sktadajgcych sie na zestaw odziezy.
Opor cieplny poszczegdlnych warstw materiatdw moze sie :
» zwiekszy¢ w wyniku skurczenia sie wiékien w tkanym lub
dzianym wyrobie odziezowym, bgdz
* zmniejszyé na skutek zmniejszenia grubosci po praniu (np.
odziez chronigca przed zimnem - wypetnienie z waty
poliestrowej moze zmniejszy¢ swg grubos¢ a tym samym
izolacyjnosq).

11
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Co wptywa na izolacyjnos¢ ciopipiB

cieplng ?

Pranie odziezy

3.25.13 Okreslenie wspétczynnika korekeji odziezowej (CAV) z uwzglednieniem odziezy
chtodzacej do ocenyobciazenia cieplnego pracownika w $rodowisku gorgcym

Co wptywa na izolacyjnos¢ ciopipriB

AR ) :
L8 cieplng ?

wartos¢ wskaznika przepuszczalnosci
(im) jest:

* bliska 0 oznacza to niewielka
przepuszczalnos¢ ciepta i wilgoci
przez poszczegblne warstwy odziezy,

* bliskie 1 wystepuje wysoka
przepuszczalnos$¢ i strata ciepta i
wilgoci przez odziez

Wskaznik przepuszczalnosci powietrza im

12
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CIOPAPIB

Ratownik medyczny

Wg danych Narodowego Fundusz Zdrowia (przekazanych Ministerstwu Zdrowia), wynika,
ze na dzien 1 kwietnia 2021 r. w Polsce byto 22 481 ratownikéw medycznych.

Wg danych GUS w 2022 r., w ramach Systemu Panstwowe Ratownictwo Medyczne,
w zespotach ratownictwa medycznego zatrudnionych byto blisko 12,9 tys. pracownikéw
(w 1 592 zespotach ratownictwa medycznego, 21 lotniczych zespotach ratownictwa
medycznego oraz na 244 szpitalnych oddziatach ratunkowych (SOR)).

Ponad 11 tys. stanowili ratownicy medyczni, pozostali pracownicy to: pielegniarki i
lekarze systemu (ok. 1,4 tys.) oraz inne osoby (kierowcy i piloci, ok. 0,4 tys.).

Zgodnie z danymi przekazanymi przez Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji,
ratownicy medyczni zatrudnieni sg takze w: Panstwowej Strazy Pozarnej (900 rat. med),
Policji (451 rat. med.), Strazy Granicznej (35 rat. med) oraz Stuzbie Ochrony
Panstwa (6 rat. med.).

https: //pulsmed pl/ratownicy-medyczni-zostali-policzenijest-ich-ponad-22-tysiace-1150133

Odziez dla ratownika CIOP A PIB

medycznego

LINIA PERFEKT ratownik medyczny

- kurtka: 100% poliester / PU 100% poliamid
‘ spodnie: 100% poliester

13
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o} LINIA PERFEKT CIOPAPIB
/A A ratownik medyczny

izolacyjnos¢

A 0,22 m2°C/W 1,4 clo
cieplna

OPOTPAY 14 042 makpa/w | 42 m2Pa/w
wodnej

1.G.09 Okreslenie wplywu wartosci parametréw mikroklimatu (wilgotnosé wzgledna, predkosé przeplywu powietrza) na parametry fermiczne
odziezy, przy wykorzystaniu manekina fermicznego Newton; IV etap PROGRAM WIELOLETNI pn. Poprawa bezpieczefistwa i warunkéw pracy”;

CIOP-PIB; sprawozdanie 2. etapu 2018

o’ LINIA PERFEKT
/A / y ratownik medyczny

izolacyjnos¢

4 0,22 m°C/W 1,4 clo
cieplna

opOrpary 4 042 mekpas/w 42 m2Pa/W

wodnej
Klasa oporu pary wodnej*)
1 2 3
Temperatura otoczenia *C Ret® 40 20< Ret< 40 Ret<20
T[min] T[min] T[min]
25 60 105 205
20 75 250 Bez ograniczent
15 100 Bez ograniczent Bez ograniczen
10 240 Bez ograniczen Bez ograniczen
N Bez ograniczent Bez ograniczen Bez ograniczen

*) zafozono: éredni wydatek energetyczny M=150W/m2 | wilgotnos¢ wzgledna 50%, predkosé wiatru va=0,5 m/s

E. Maklewska, Odziez "oddychajaca” czy "paroprzepuszczalna” ? Techniczne Wyroby Wiékiennicze 2010, 33-37

14
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LINIA PERFEKT CIOPAPIB

o
/A A ratownik medyczny

cieplna

TREALS W
izol o, "m N | J
R RN 14 clo . &;f? I AN
= - il =

s

‘ﬁ——" -
opor pary
; 0,042 m2kPa/W 42 m2Pa/W
wodnej
Klasa oporu pary wodnej*)
4 1 2 A 3
Temperatura otoczenia °C Ret® 40 20< Ret< 40 Ret <20
T[min] T[min] T[min]
28 60 105 205
20 75 250 Bez ograniczedt
15 100 Bez ograniczen Bez ograniczen
10 240 Bez ograniczen Bez ograniczen
S N Bez ograniczefi Bez ograniczet ) Bez ograniczed

*) zalozono: éredni wydatek energefyczny M=T50W,/m2 , wilgonosé wzgledna 50%, predkosé wiafru va=0,5 m/s
E. Maklewska, Odziez "oddychajaca” czy "paroprzep Ina” ? Techniczne Wyroby Widkiennicze 2010, 33-37

oY LINIA PERFEKT CIOP APIB
/A / y ratownik medyczny

25

2,0

1.5

PMV

1,0

0,5

0,0
18 20 22 24 26 28
temperatura powietrza, ta=tr, °C

*) zatozono: éredni wydatek energetyczny M=150W/m2 ,
wilgotnos¢ wzgledna 40%, predkosé wiatru va=0,4 m/s

15
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Pandemia CIOPAPIB

COVID-19

* Jednorazowy barierowy fartuch ochronny HERITAGE @;
MEDICAL jay
@ « Fartuch izolacyjny petnobarierowy CARINE typ PB[6]-B ™\ y/
+ Kombinezon ochronny Cove Micro ’\ A
» Kombinezon ochronny Tyvek 600 Plus |
* \ { ~ /
I

¥ \ ILPN.O8 Czas pracy w érodkach ochrony indywidualnej w zwiazku z zagrozeniem czynnikami infekcyjnymi a
obcigzenie cieplne organizmu

CIOP A/PIB

Projekt 2023-2025

Opracowano w ramach VI etapu programu wieloletniego pn. ,Rzagdowy Program
Poprawy Bezpieczenstwa i Warunkdéw Pracy”, finansowanego w zakresie badan
naukowych i prac rozwojowych ze sSrodkéw Narodowego Centrum Badan i Rozwoju.

Projekt nr 11I.PN.08 "Czas pracy w srodkach ochrony indywidualnej w zwigzku
z zagrozeniem czynnikami infekcyjnymi a obcigzenie cieplne organizmu".
Koordynator Programu: Centralny Instytut Ochrony Pracy - Panstwowy
Instytut Badawczy.

18
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CZAS PRACY W SRODKACH OCHRONY INDYWIDUALNEJ W ZWIAZKU Z ZAGROZENIEM
CZYNNIKAMI INFEKCYJNYMI A OBCIAZENIE CIEPLNE ORGANIZMU

Celem gtéwnym projektu jest wyznaczenie bezpiecznego, pod katem fizjologicznym, czasu przebywania/ekspozycji w
srodkach ochrony indywidualnej i odziezy medycznej, biorac pod uwage wtasciwosci fizyczne zastosowanych w niej
materiatéw. Celem dodatkowym jest opracowanie takze zagadnien profilaktyki zdrowia psychicznego dla pracownikéw
sektora ochrony zdrowia oraz monitorowania przypadkoéw agresji wobec medykoéw, skali tego problemu oraz jego przyczyn i
konsekwencji.

PROSZE WYPEEtNU
ANONIMOWA ANKIETE

POMOZ POPRAWIC
KOMFORT PRACY
W StUZBIE ZDROWIA

Opracowano w ramach VI etapu programu wieloletniego pn. ,Rzadowy Program Poprawy Bezpieczefistwa i Warunkéw Pracy”, finansowanego w zakresie badarh
naukowych i prac rozwojowych ze $rodkéw Narodowego Centrum Badari i Rozwoju. Projekt nr IIl.PN.O8 "Czas pracy w $rodkach ochrony indywidualnej w zwigzku clop m PI B

z zagrozeniem czynnikami infekcyjnymi a obciazenie cieplne organizmu”. Koordynator Programu: Centralny Instytut Ochrony Pracy — Paristwowy Instytut Badawczy.

CIOP A/PIB

www.facebook.pl/pracowniaOT

Pracownia Obcigzen
Termicznych

Polubienia: 51 + 62 obserwujacy

25


https://forms.gle/VXfEauhYi3cD2tYS9
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CIOP[A/PIB

Dziekuje za uwage'!

Opracowano na podstawie wynikéw VI etapu programu wieloletniego pn.
. .Rzadowy Program Poprawy Bezpieczenstwa i Warunkéw Pracy”,
finansowanego w zakresie zadan stuzb panstwowych ze $rodkéw
Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej oraz finansowanego w zakresie
badan naukowych i prac rozwojowych ze srodkéw Narodowego Centrum
Badan i Rozwoju.

Zadanie nr 3.ZS.13 pt. Okreslenie wspoétczynnika korekcji odziezowej
(CAV) z uwzglednieniem odziezy chtodzacej do oceny obcigzenia
cieplnego pracownika w srodowisku gorgcym.

Projekt nr IIl.PN.08 pt. Czas pracy w Srodkach ochrony indywidualnej w
zwigzku z zagrozeniem czynnikami infekcyjnymi a obcigzenie cieplne
. organizmu.

3 | (' Koordynator Programu: Centralny Instytut Ochrony Pracy

- Panstwowy Instytut Badawczy.

m.mlynarczyk@ciop.pl

Www.canva.com
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