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,Wysoka temperatura i wilgotno$¢ to wysokie ryzyko - Jak bezpiecznie pracowaé? Jak skutecznie ratowac?”
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Srodowisko zewnetrzne

mm» jako jeden z elementow wptywajacych na obcigzenie cieplne

np. wykonanie zadan
wymagajgcych
znacznego wysitku
fizycznego

Srodowisko pracy

np. podwyzszona

temperatura, zrodta
promieniujgcego

nie odprowadzajgce

ciepta srodki ochrony
indywidualnej

Ciepta
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Obcigzenie cieplne

B> (Obcigzenie cieplne jako wytracenie organizmu z réwnowagi i mozliwosci
utrzymania statej temperatury wewnetrznej ciata, na poziomie 36 °C - 38 °C.

EE» Obcigzenie cieplne organizmu definiowane jest takze jako przyrost temperatury
wewnetrznej A1 °C w ciggu 1 godziny.

CORE BODY TEMPERATURE
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Zrédto: Climate Commission 2011 -



Praca w warunkach obcigzenia cieplnego

H» State warunki sSrodowiskowe

E» /mienne warunki srodowiskowe
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Praca w warunkach obcigzenia cieplnego

H» State warunki srodowiskowe

Zatrudnieni ? w warunkach zagrozenia zwiazanego ze srodowiskiem pracy
wedlug czynnikow szkodliwych i niebezpiecznych oraz ucigzliwych dla zdrowia w 2024 r.

49,3% 10,0% 8,9% 7.9% 6,2% 6,0% 4,1% 7,7%

- Hatas - Mikroklimat goracy i zimny - Pyly rakotwoércze Pyty zwtdkniajgce
B Czynniki biologiczne Substancje chemiczne Efgt?nif! r;*uechaniczne B rozostate
wibracje

a Liczeni tyle razy, na ile czynnikéw sg narazeni.
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Praca w warunkach obcigzenia cieplnego

H»> State warunki srodowiskowe gomictwo
B,  wydobywanie;

38%

Zatrudnieni ? w warunkach zagrozenia zwiazanego ze srodowiskiem pracy
wedlug czynnikow szkodliwych i niebezpiecznych oraz ucigzliwych dla zdrowia w 20:

8,9% 79% 6,2% 6,09
m. goracy,
. -
- Hatas Mikroklimat goracy i zimny Pyty rakotwoércze Pyly zwlokni pr tWOI'StWO
_ _ przemystowe
B Czynniki biologiczne Substancje chemiczne E"Qba”'? r;*nechamczne ] :22%
wibracje

pozosta’fe 7%

a Liczeni tyle razy, na ile czynnikéw sg narazeni.

B /mienne warunki srodowiskowe

s CIOP APIB /D S —




/mienne warunki srodowiskowe - zmiana klimatu

Daily Surface Air Temperature, World (90°S-90°N, 0-360°E) = Export Chart
Dataset: ECMWF Reanalysis v5 (ERAS) downloaded from C3S | Image Credit: ClimateReanalyzer org, Climate Change Institute, University of Maine
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ILO Ensuring safety and health at work in a changing climate;

https: .ilo. blicati ing-safety-and-health-work-changing-climat
_ CIOP m PI B ; ; LAT _ ttps://www.ilo.org/publications/ensuring-safety-and-health-work-changing-climate -

ISBN: 9789220405079



http://www.ilo.org/publications/ensuring-safety-and-health-work-changing-climate

/mienne warunki srodowiskowe - zmiana klimatu

W Europie w 2025 r. zanotowano liczne rekordy temperatury, w tym rekordowo
> Lata 2023-2024 rekordowe  cieply marzec, czerwiec i lipiec w skali kontynentu. Styczen 2025 byt
wartosci globalne. najcieplejszym w historii pomiardw dla catej Ziemi, w czerwcu 2025 czesc
zachodniej Europy doswiadczyta wyjgtkowej fali upatéw, a w Turcji odnotowano
rekordowg temperature 50,5 °C.
W Polsce, kwiecien 2025 r. byt drugim najcieplejszym kwietniem w historii
pomiaréw w Polsce.
W czerwcu 2025 r. w Warszawie odnotowano temperature 37,68 °C, co stanowi

rekordowg temperature w stolicy od 121 lat.

https://www.medexpress.pl/pacjent/padl-rekord-temperatury-w-

T c ] op m PIB D oo/ text=Warszawskie%20upa%C5%82y % 20bi’%C4%B5% 20rekordyLtrendu’s2C%20 [
LAT

kt%C3%B3ry%20przynosi%20zagro%C5%BCenia%20zdrowotne
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Wysoka temperatura — zagrozenia

Liczba zgondw przypisywanych upatom
B» Wedtug najnowszych badan przeprowadzonych przez | M

Barcelona Institute for Global Health (ISGlobal), w 2023 - Jezeli podsumujemy liczbe nadmiarowych |
roku w Europie odnotowano ponad 47 000 zgonow zgonow z powodu wysokich temperatur to Polska
zwigzanych z falami upatow. znajduje sie na 10. miejscu wsrod krajow

europejskich z wynikiem 616. - prof. dr hab.
n.med. Agnieszka Pawlak z Zespotu Kliniczno-

B Wyniki badania, opublikowane w  prestizowym Badaw‘?zegoF'Z’°|°g”Stosowane‘JMD'KPAN

czasopiSmie Nature Medicine, wskazujg, ze byt to drugi
najwyzszy wskaznik Smiertelnosci spowodowanej
wysokimi temperaturami w ostatniej dekadzie.

G
pade w{’ ;F :\
https://300gospodarka.pl/news/fal
a-upalow-i-fala-zgonow-prawie-50-
tysiecy-europejczykow-zmarlo-z- S
powodu-wysokich-temperatur ! Py

Zrédto: Barcelona Institute for Global Health, Nature Medicine
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Wysoka temperatura — zagrozenia

SKUTKI EKSPOZYCJI NA WYSOKA

NAJCZESCIEJ WYSTEPUJACE

TEMPERATURE OBJAWY NADMIERNEGO STRESU
m ryzyko urazéw spowodowanych: CIEPLNEGO
zmeczeniem, obfite pocenie si -
brakiem koncentracji, - L . E [ WYSOka temperatura ciala
podejmowaniem ztych decyzji @ Zmeczenie - nudnosci
spadek wydajnosci = odwodnienie (zmniejszenie ilosci Krwawienie z nosa
. . wydalanego moczu i zmiane jego -
zwiekszony poziom stresu barwy) utrata koordynacji

s CIOPAPIB /D

wyczerpanie cieplne
udar cieplny
ryzyko chordb serca

ryzyko ostrego uszkodzenia nerek
(odwodnienie)

kurcze cieplne
bdle gtowy

wysypki skérne/swedzenie

wyczerpanie cieplne/udar cieplny

omdlenia

M. Amoadu et al. Impact of climate change and heat stress on workers’

_ health and productivity: A sco
LAT

ping review, The Journal of Climate Change and Health, Volume -
12,2023, 100249, https://doi.org/10.1016/j.joclim.2023.100249



https://doi.org/10.1016/j.joclim.2023.100249

SRODOWISKO PRACY

= Wplywa na samopoczucie, kondycje psychiczng i fizyczng oraz stan zdrowia 0s6b w nim przebywajgcych.

= Wplywa zatem nie tylko na odpowiedzi fizjologiczne organizmu, ale takze na dziatanie funkcji
poznawczych.

Wazne jest zatem organizowanie miejsc pracy tak, by pracownik:
= odczuwat komfort cieplny;

= nie byt narazony na negatywne skutki parametréw mikroklimatu, na ktdry jest eksponowany (nie tylko pod
katem fizjologicznym);

= mogt bezpiecznie pracowaé (podnoszenie Swiadomosci, upowszechnianie wiedzy nt. wptywu mikroklimatu
na organizm cztowieka).
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/Zmniejszanie obcigzenia cieplnego
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Profilaktyka wystepowania obcigzenia cieplnego

« Organizacja pracy (przerwy, chtodne miejsca odpoczynku)
» Odpowiednie nawodnienie
 Odpowiednie srodki ochrony indywidualnej

> Nowinki technologiczne —<==m
- nowe rozwigzania odbierajgce ciepto
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SYSTEM DO MONITOROWANIA (S cooLeuarp
| PRZECIWDZIALANIA OBCIAZENIU CIEPLNEMU

Ograniczenie obcigzenia cieplnego osdb wykonujgcych prace w warunkach zagrozenia mikroklimatem gorgcym
poprzez wykorzystanie systemu, umozliwiajgcego monitorowanie obcigzenia cieplnego pracownikdow w czasie

rzeczywistym i aktywnemu przeciwdziataniu mu dzieki zastosowaniu odpowiednio zaprojektowanej do warunkow
pracy odziezy chtodzace;.

Elastyczny modut

termoelektryczny (TEC)
)\ Wartos¢ WBGT
T Odziez chtodzaca - Indywidualne chtodzenie
TEC - funkcja chtodzenia

Przenosny miernik WBGT -
pomiar wskaznika WBGT w czasie
rzeczywistym w miejscu pracy

s CIOP APIB /D

Wartos¢ zwrotna od

uzytkowania Materiat trudnopalny - dostosowanie do specyfiki pracy w

hucie szkta




ZASADA DZIALANIA

CZESC MONITORUJACA CZESC KOMUNIKACYJNA
monitorowanie wskaznika obcigzenia zbieranie danych z czesci
cieplnego WBGT na stanowisku pracy monitorujace;j

W czasie rzeczywistym wysytanie komunikatow dotyczacych

wartosci WBGT
- komunikacja pomiedzy czescia
monitorujgca i czescig wykonawczg
systemu

mmm CIOP A P|B75 Lt —

CZESC WYKONAWCZA

obliczanie wymaganej moc

chtodzenia na podstawie wartosci

WBGT

realizacja funkcji chtodzenia z
wykorzystaniem odziezy chtodzacej
wyposazonej w elastyczne moduty

termoelektryczne

Zgtoszenie wzoru uzytkowego nr W.133053



ODZIEZ CHLODZACA

- sterownik — 164 g,
« zrodto zasilania - 209 g,

Catkowita masa - koszula-331g,

owita | .
WA - ukiad chiodzacy - 232,

 moduty rozpraszajgce ciepto
(radiatory) w stanie suchym - 104 g
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KORZYSCI

Z ZASTOSOWANIA SYSTEMU

| ___ ciggte monitorowanie wskaznika WBGT w czasie
) rzeczywistym uwzgledniajgce dynamicznie
zmieniajace sie warunki pracy

do warunkdéw pracy

b automatyczne sterownie chtodzeniem dostosowane
- brak koniecznosci recznego sterowania

s CIOP APIB /D

.-

L[\

aktywne przeciwdziatanie przed
wystgpieniem nadmiernego obcigzenia
cieplnego - dzialanie prewencyjne

dodatkowe srodki wspomagajgce poprawe
warunkow pracy
— proaktywna inicjatywa




Uwazajmy na siebie podczas ekspozycji
na wysokga temperature !
/wiekszajmy Swiadomosc nt. jej wptywu
na ludzki organizm !
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dr hab. inz. Magdalena Mtynarczyk

D z i e k“j e z a uwag e ! Kierownik Pracowni Obcigzen Termicznych

Zaktad Ergonomii

Zrealizowano na podstawie wynikow VI etapu programu wieloletniego pn. ,Rzagdowy Program Poprawy Bezpieczenstwa i Warunkow
Pracy”, finansowanego w zakresie zadan stuzb panstwowych ze Srodkéw Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej.
Zadanie nr: 3.ZS.13 pod tytutem: ,Okreslenie wspotczynnika korekcji odziezowej (CAV) z uwzglednieniem odziezy chtodzacej do
oceny obcigzenia cieplnego pracownika w sSrodowisku gorgcym".

Koordynator Programu: Centralny Instytut Ochrony Pracy - Panstwowy Instytut Badawczy.

Zrealizowano na podstawie wynikow VI etapu programu wieloletniego pn. ,Rzagdowy Program Poprawy Bezpieczenstwa i Warunkow
Pracy”, finansowanego w zakresie badan naukowych i prac rozwojowych ze srodkéw Narodowego Centrum Badan i Rozwoju. Projekt nr:
II.PN.02 pod tytutem: ,Monitorowanie i przeciwdziatanie obcigzeniu cieplnemu oséb wykonujgcych prace w warunkach zagrozenia
mikroklimatem gorgcym”.

Koordynator Programu: Centralny Instytut Ochrony Pracy - Panstwowy Instytut Badawczy.
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