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https://climate.nasa.gov/vital-signs/global-temperature/
https://earthobservatory.nasa.gov/world-of-change/global-temperatures
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Srednia globalna temperatura powietrza
w miesigcach letnich (VI-VIII)
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w miesigcach letnich (VI-VIII), °C
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https://climate.copernicus.eu/summer-2023-hottest-record c Io P P I B
Dane: ERAS. Zrédto: C3S/ECMWF

Kto jest narazony?

* Rolnictwo i lesnictwo * Hodowla zwierzat i ogrodnictwo
© * Przestrzenie publiczne, naprawa 3 * Dostawa energii elektr., gazu i
o i konserwacja drog 05 wody
_& ~ * Budownictwo, gornictwo i E -2 * Sektor produkcyjny
3 ‘é przemyst wydobywczy é g * Pralnie, ustugi porzadkowe
g s ° Transport s 5 * Kuchnie restauracyjne
> & ° Zbieranie odpadow 2 * Gastronomia
§ * Konserwacja i ustugi uzyt. 2 9 ° Piekarnie
o publicznej O = . Magazyny

* Ekipy ratownicze

Wysokie temperatury w pracy — wytyczne dla pracodawcdw; http://osha.europa.eu c Io P w P I B



20.10.2023

Ekstremalne upaty / fale upatow ...

anomalia pogodowa, choé¢ nie tak dramatyczna jak huragany czy
powodzie, uznawana za najgrozniejsze dla zycia zjawisko pogodowe.

W 2009 r. Price-Wateshouse Copper wysunat teze, iz fala upatow pochtfania
wiecej ofiar niz inna katastrofa naturalna.

CIOP A /PIB

Ekstremalne upaty / fale upatéw ...

Jako $miertelna putapka w Europie, wg Swiatowej Organizacji Metrologicznej:
e 2003 r.: ~70 000 zgondw (Robine i in., 2008)
e 2019 r.: ~345 000 zgondw (gtédwnie 65+ wskutek ekspozycji na upaty)
e 2022r.: ~61 000 zgondow

Robine, J., et al. Death toll exceeded 70,000 in Europe during the summer of 2003, Comptes Rendus Biologies, 2008, 331, 2: 171-178 c IOP P I B
https://healpolska.pl/aktualnosci/fale-upalow-powazne-zagrozenie-dla-zdrowia/
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Ekstremalne upaty / fale upatow ...

Najbardziej narazone na ich dziatanie sg osoby starsze (75+) oraz mate dzieci, a takze
osoby z chorobami ukfadu krazenia i oddechowego, jak réwniez z chorobami
maozgowo-naczyniowymi i zwigzanymi z cukrzyca.

Zwiekszajg ryzyko odwodnienia, wyczerpania cieplnego, udaru cieplnego.

https://healpolska.pl/aktualnosci/fale-upalow-powazne-zagrozenie-dla-zdrowia/ c IOP w PI B

Ekstremalne upaty / fale upatéw ...

Definicja: co najmniej 2-3 (5) dni z niezwykle wysoka temperatura
(zarowno w dzien, jak i w nocy).

Organizm cztowieka potrzebuje 7-10 dni
na aklimatyzacje do nowych warunkéw.

AN R e
AS TRWANIA UPALU: §
2 47 dnia lub dhude

'DUZA INTENSYWNOSC UPALOW.

unicef &

https://unicef.pl/co-robimy/aktualnosci/klimat/fale-upalow-w-europie-i-azji-centralnej-zagrazaja-zdrowiu-i-przyszlosci-dzieci c Io P w P I B
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Termoregulacja

Termoregulacja.....

. czyli mozliwos¢ utrzymania statej temperatury wewnetrznej ciata (37 + 1 °C),

niezaleznie od zmian temperatury otoczenia.

Polega ona na dostosowaniu ilosci ciepta wytwarzanego w organizmie w toku przemian
metabolicznych i wymienionego z otoczeniem dla potrzeb bilansu cieplnego ustroju, w
réznych warunkach srodowiska.

Najdoktadniej temperature te odzwierciedla temperatura krwi przeptywajacej przez

podwzgdrze, czyli strukture moézgu, w ktdrej znajduje sie osrodek termoregulacji.
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Termoregulacja.....

temperatura warstw
powierzchniowych ciata
W znacznym stopniu zalezy od
wptywow Srodowiska zewnetrznego

,fermostatowane” wnetrze ciata:
— dotyczy narzgdow klatki piersiowej, jamy brzusznej,
wnetrza gtowy oraz krwi
— u zdrowego cztowieka wynosi bez wzgledu
na warunki zewnetrzne 36 °C - 37,2 °C

Termoregulacja H. Kaciuba-Uscitko w Fizjologia cztowieka z elementami fizjologii stosowanej i klinicznej red. Tkaczyk; Trzebski c IOP P I B
https://krio-star.pl/fizjoterapia/temperatura-ciala-homeostaza-i-termoregulacja/

Termoregulacja.....

W srodowisku gorgcym:
* wzrost wydzielania potu (gtéwny mechanizm oddawania
nadmiaru ciepta przez organizm),
* rozszerzenie naczyn krwionosnych skory.

Termoregulacja H. Kaciuba-Uscitko w Fizjologia cztowieka z elementami fizjologii stosowanej i klinicznej red. Tkaczyk; Trzebski c IOP P I B
https://krio-star.pl/fizjoterapia/temperatura-ciala-homeostaza-i-termoregulacja/
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Wptyw wieku

Wraz z wiekiem pogarsza sie tolerancja goraca.

Jest to spowodowane pogorszeniem sprawnosci procesow
termoregulacyjnych. Osoby starsze zaczynajg sie pocié¢ pdiniej
niz mtodsze, co powoduje, ze u osdb starszych w wiekszym
stopniu podnosi sie temperatura wnetrza ciata i Srednia wazona
temperatura skory.

W zwigzku z mniejszym poceniem (po 40 r.z.) dochodzi
do wiekszego niz u o0séb mtodszych rozszerzenia naczyi
obwodowych i wiekszego przyspieszenia akcji serca, co jest
wskaznikiem wiekszego kosztu fizjologicznego pracy.

Termoregulacja H. Kaciuba-Uscitko w Fizjologia cztowieka z elementami fizjologii stosowanej i klinicznej red. Tkaczyk; Trzebski

https://krio-star.pl/fizjoterapia/temperatura-ciala-homeostaza-i-termoregulacja/ c Io P w P I B

www.canva.com

Wptyw wieku

* akumulacja ciepta jest 1.3-1.8x wyzsza u oséb po 50 r.z.,
w poréwnaniu do grupy 19-30 latkéw (Millyard, A., et al. 2020);

e struktura skory (ktéra bierze udziat w procesach metabolicznych
czy termoregulacyjnych) zmienia sie wraz z wiekiem (Lizak, A., et al. 2019);

* proces starzenia sie skéry, w sposdéb niewidoczny, rozpoczyna
sie juz ok. 25-30 r.z. (Lizak, A., et al. 2019);

* przyjmowanie niektorych lekow wptywa na uktad termoregulacji.

Millyard A, et al. Impairments to Thermoregulation in the Elderly During Heat Exposure Events. Gerontol Geriatr Med. 2020 Jun 15;6: 1-9 c IOP P I B
Lizak A. et al. Molekularne mechanizmy starzenia sie skory w okresie menopauzy. Kosmetologia Estetyczna 2019, 8, 2: 229-235



20.10.2023

Pracownik

Stres cieplny

Catkowite obcigzenie cieplne, na ktdre moze by¢ narazony pracownik w
wyniku potgczonego wptywu ciepta metabolicznego, odziezy i czynnikow
srodowiskowych (tj. temperatury i przeptywu powietrza, wilgotnosci i
promieniowania).

Wysokie temperatury w pracy — wytyczne dla pracodawcdw; http://osha.europa.eu c Io P w P I B
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Mikroklimat gorgcy — WBGT

temperatura powietrza
wilgotnosé wzgledna

predkosé przeptywu powietrza

P ‘a pr
(nastonecznienie)

CcAV izolacyjnosé¢ cieplna

PN-EN ISO 7243:2018-01 Ergonomia $rodowiska termicznego -- Ocena obcigzenia cieplnego za pomocg wskaznika WBGT c Io P w P I B

Mikroklimat goragcy — WBGT

Klasa tempa me:craetr::fl)icz)mu Progowa warto$¢ odniesienia WBGT, 4
metabolizmu
W osoba zaaklimat. °C | osoba niezaaklimat. °C
0 (spoczynek) 115 (100-125) 33 32
1 (praca lekka) 180 (125-235) 30 29
2 (praca $rednio ciezka) 300 (235-360) 28 26
3 (praca ciezka) 415 (360-465) 26 23
4 (praca bardzo ciezka) 520 (>465) 25 20

Rozporzadzenie Ministra Rozwoju, Pracy i Technologii w sprawie najwyzszych dopuszczalnych stezer i natezeri czynnikdw szkodliwych c Io P P I B
dla zdrowia w Srodowisku pracy z dnia 18 lutego 2021 r.

11
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Stres cieplny

Stresowi cieplnemu przypisuje sie ok. 3% wszystkich urazow
zawodowych (Martinez-Solanas i in., 2018)

Odsetek populacji europejskiej narazonej na bardzo wysokie

ryzyko stresu cieplnego bedzie stale wzrastat:
20,4% w 2018 r. ->20% - 48% w 2050 roku (Rohat i in.,2018)

Martinez-Solanas, E, et al. Evaluation of the Impact of Ambient Temperatures on Occupational Injuries in Spain. Environ Health Perspect. 2018,
126(6):067002 ; Rohat, G., et al. Characterization of European cities’ climate shift —an exploratory study based on climate analogues", International c IOP w P I B

Journal of Climate Change Strategies and Management, 2018, 10, 3: 428-452

Co nam grozi — jakie objawy?

Ekstremalne upaly oraz wysokie temperatury przez dtuiszy czas mogg powodowac
u pracownikow:

* powazne problemy zdrowotne, takie jak wyczerpanie cieplne czy udar cieplny

e zwieksza¢ ryzyko urazéow spowodowanych zmeczeniem, brakiem koncentracji,
podejmowaniem ztych decyzji (obnizenie sprawnosci psychomotorycznej)

* spadek wydajnosci

e zwiekszony poziom stresu

* wieksze narazenie na chemikalia na przyktad podczas pracy z rozpuszczalnikami
i innymi substancjami lotnymi

CIOP A\ /PIB
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Dobre praktyki — kraje UE

>26 °C srodki zaradcze

>30 °C skuteczne Srodku zaradcze (techniczne
i organizacyjne) wraz z oceng ryzyka

> 35 °C (brak srodkéw technicznych, organiz.
czy ochrony osobistej) pomieszczenie uznaje
sie za nieodpowiednie do pracy

Niemcy w pomieszczeniu <26 °C

w przypadku wysokiej wartosci temperatury (odczuwalna temperatura >35 °C)
uniemozliwiajagcych  prace  w  miejscach  niechronionych  przez storice,
przedsiebiorstwa moga skorzysta¢ z pomocy finansowej przewidzianej w ramach tzw.
instrumentu CIGO;

$rodki zaradcze m.in. zmniejszenie aktywnosci zawodowej w dniach szczegdlnego
ryzyka w godzinach 14.00-17.00

CIOP A /PIB

Wtochy

Dobre praktyki

Trades Union Congress, W.Brytania (TUC):

Najlepsza praktyczng zasada, przy podejmowaniu decyzji w sprawie panujacej
temperatury powietrza w miejscu pracy, jest komfort cieplny pracownikow.

Jezeli pracownicy nie czujg sie komfortowo, nalezy podjac¢ dziatania, aby praca byta
wykonywana w bardziej sprzyjajgcych i bezpieczniejszych warunkach.

W pomieszczeniu, w ktdérym temperatura powietrza przekroczy 24 °C, a juz
szczegdlnie 30 °C, pracodawcy powinni podjg¢ odpowiednie kroki w celu obnizenia
temperatury powietrza.

Cool it! ATUC guide for trade union activists on dealing with high temperatures in the workplace 2017 c Io P w P I B
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Ustawodawstwo europejskie

W wyniku rosngcego ryzyka, jakie stwarza ekstremalnie wysoka temperatura, kilka
krajow okreslito maksymalng temperature w miejscu pracy w przepisach krajowych.
W poszczegdlnych panstwach cztonkowskich waha sie od 28 °C do 36 °C.

Zgodnie z zapowiedzig zawartg w strategicznych ramach UE (EU strategic framework)
dotyczacych bezpieczenstwa i higieny pracy, w 2023 r. przygotowany bedzie przeglad
dyrektywy w sprawie miejsc pracy 89/654/EWG, ktéry obejmie takze maksymalng
temperature w miejscu pracy.

https://www.europarl.europa.eu/doceo/document/E-9-2022-002729-ASW_EN.html c Io P P I B
https://www.europarl.europa.eu/doceo/document/E-9-2022-002729_EN.html|
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