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INSTYTUT MEDYCYNY PRACY IM. PROF. J. NOFERA
XXV JUBILEUSZOWA KONFERENCJA

HIGIENA PRACY - Osiggniecia wyzwania i perspektywy

Lodz, 1-3 pazdziernika 2025

dipazdziermikan2025r; Sroda
8:00-10:00 rejestracja uczestnikéw
10:00-10:20 Otwarcie Konferenciji i wprowadzenie do tematyki

Prezes PTHP
Dyrektor IMP, t6dz

SESJA | ASPEKTY MEDYCZNE | PRAWNE ZWIAZANE Z BHP

10:20-10:40 Higiena pracy — osiaggniecia, wyzwania i perspektywy
IMP, t6dz

10:40-11:00 Spoteczno-gospodarcze wyzwania dla bezpieczenstwa pracy i ergonomii
w obliczu transformacji rynku pracy
CIOP-PIB, Warszawa

11:00-11:20 Nowe granice ochrony zdrowia pracownika — otéw i jego zwigzki w $wietle unijnej
dyrektywy 2024/869
CIOP-PIB, Warszawa

11:20-11:40 Narazenie zawodowe pracownikéw strzelnic zamknietych na otéw w kontekscie
istniejacych przepiséw i zapowiadanych zmian w EU
Uniwersytet Medyczny, t6dz

11:40-12:10 przerwa kawowa SESJA PLAKATOWA

SESJA | cd. ASPEKTY MEDYCZNE | PRAWNE ZWIAZANE Z BHP

12:10-12:30 Zagadnienia dotyczace nowych polskich przepiséw azbestowych
Panstwowa Inspekcja Pracy, Gtdwny Inspektorat Pracy, Warszawa

12:30-12:50 Rozporzadzenie CLP 2024/2865 juz obowigzuje — kluczowe zmiany i nowe
wymagania
Biuro Chemiczne, to6dz

12:50-13:10 Biuro do Spraw Substancji Chemicznych, t6dz

13:10-14:10

obiad




SESJA Il

ZASADY BEZPIECZNEGO STOSOWANIA SRODKOW OCHRONY
INDYWIDUALNEJ PRZEZD CZYNNIKAMI CHEMICZNYMI | FIZYCZNYMI

14:10-14:30

Bezpieczenstwo w ochronie uktadu oddechowego — skuteczne metody
dezynfekcji i konserwacji
CIOP-PIB, Warszawa

14:30-14:50

Rola CO2 w otoczeniu a bezpieczenstwo i komfort stosowania sprzetu ochrony
uktadu oddechowego
CIOP-PIB, Warszawa

14:50-15:10

Ochrona wzroku przed promieniowaniem laserowym
CIOP-PIB, Warszawa

15:10-15:30

Praktyczne zalecenia dotyczgce bezpiecznego uzytkowania srodkow ochrony
indywidualnej stosowanych podczas zdarzen radiacyjnych
CIOP-PIB, Warszawa

15:30-15:50

Tekstowy Interfejs Konwersacyjny jako narzedzie stanowigce wsparcie
merytoryczne w zakresie srodkéw ochrony indywidualnej — pilotaz
CIOP-PIB, Warszawa

15:50-16:15

PANEL DYSKUSYJNY

16:15

zebranie sprawozdawczo-wyborcze

2 pazdziermikan2025r; czwartek

SESJA IIl FIZJOLOGICZE | PSYCHOSPOLECZNE ASPEKTY PRACY - AKTUALNE
WYZWANIA
09:00-09:20 Zdrowie psychiczne w pracy — potrzeby, zagrozenia i rekomendacje
dla pracodawcow
Uczelnia Medyczna Marii Sktodowskiej-Curie, Warszawa
09:20-09:40 Zagrozenia psychospoteczne w cyfrowym miejscu pracy — wyzwania dla
wspotczesnej profilaktyki
IMP, to6dz
09:40-10:00 Skutki zdrowotne cyberprzemocy w miejscu pracy
CIOP-PIB, Warszawa
10:00-10:20 Przemoc cyfrowa w $rodowisku pracy
Panstwowa Inspekcja Pracy, Okregowy Inspektorat Pracy, t6dz
10:20-10:40 Konwencja nr 190 MOP dotyczgca eliminacji przemocy i molestowania
w Srodowisku pracy z perspektywy prawa polskiego
Panstwowa Inspekcja Pracy, Okregowy Inspektorat Pracy, t6dz
10:40-11:00 Fizjologiczne konsekwencje pracy w wysokiej temperaturze
IMP, t6dz
11:00-11:35 przerwa kawowa SESJA PLAKATOWA  WYDAWANIE CERTYFIKATOW
11:35-11:55 Okreslenie wartosci bezpiecznych temperatur podczas pracy na zewnatrz
i W pomieszczeniach
CIOP-PIB, Warszawa
11:55-12:15 Ergonomia — mity i fakty

IMP, todz




SESJA IV

METODYKA OCENY SRODOWISKA PRACY

12:15-12:35

Modelowanie i iloSciowa ocena ryzyka nowotwordéw ztosliwych w warunkach
zawodowej ekspozycji na chemiczne czynniki rakotworcze
IMP, t6dz

12:35-12:55

Znaczenie danych z kart charakterystyki w metodyce oceny narazenia na
mieszaniny w srodowisku pracy
IMP, t6dz

12:55-13:15

Wzorcowanie wyposazenia w badaniach srodowiska pracy: wazny element czy
niepotrzebny wydatek?
Grzegorz Jenczata Szkolenia i Doradztwo, Oswiecim

13:15-13:35

Problematyka pomiaréw czynnikéw chemicznych w celu poréwnania wynikow
z normatywami NDSCh
Ekoanalityka Sternal Sp. z o.o.

13:35-14:40

obiad WYDAWANIE CERTYFIKATOW

14:40-15:00

Zastosowanie metod alternatywnych w identyfikacji zagrozen chemicznych
W miejscu pracy
IMP, t6dz

15:00-15:20

Metoda oznaczania kwasu heptadekafluoroktanosulfonowego (PFOS)

oraz kwasu pentadekafluorooktanowego (PFOA) w powietrzu na stanowiskach
pracy metodg wysokosprawnej chromatografii cieczowej sprzezonej z
tandemowym spektrometrem mas

IMP, t6dz

15:20-15:40

Metoda oznaczania p-benzochinonu w powietrzu na stanowiskach pracy metodg
chromatografii cieczowej z detektorem spektrofotometrycznym
IMP, t6dz

15:40-16:00

Oznaczanie 1-winylo-2-pirolidonu w powietrzu na stanowiskach pracy
z zastosowaniem chromatografii gazowej
IMP, t6dz

19:00-22:00

uroczysta kolacja

Sipazdziermikan 20257 piatek

SESJA V NARAZENIE NA CZYNNIKI FIZYCZNE

09:00-09:20 Skutki zawodowej i pozazawodowej ekspozycji na hatas
IMP, to6dz

09:20-09:40 Woplyw hatasu ultradzwiekowego na stuch — ocena czasowego przesuniecia
progu stuchu (TTS) w warunkach laboratoryjnych
CIOP-PIB, Warszawa

09:40-10:00 Ocena narazenia i ochrona stuchu przed hatasem impulsowym wsrod personelu
wojskowego
CIOP-PIB, Warszawa

10:00-10:20 Nowe rozwigzania techniczne w dzianinie przetwornikéw drgan i mikrofonow

pomiarowych
CIOP-PIB, Warszawa




10:20-10:40

Parametryzacja warunkdéw uzytkowania radiotelefonéw ze wzgledu na
wymagania rozporzgdzenia Ministra Pracy w sprawie ochrony przed
zagrozeniami elektromagnetycznymi (Dz.U. 2018/331, § 5.)
CIOP-PIB, Warszawa

10:40-11:00

Zakres okresowej oceny zagrozen elektromagnetycznych ze wzgledu na
uzytkowanie zrodet pola elektromagnetycznego poza ogdélnodostepng
przestrzenig pracy w swietle wymagan rozporzgdzenia Ministra Pracy
(Dz.U. 2018/331,§ 5. 8.)

CIOP-PIB, Warszawa

11:00-11:30

przerwa kawowa WYDAWANIE CERTYFIKATOW
LOSOWANIE NAGROD

11:30-11:50

Dokumentowanie sparametryzowanej oceny zagrozen elektromagnetycznych
w placowkach medycznych z wykorzystaniem wynikow pomiaréw
autonomicznych

CIOP-PIB, Warszawa

11:50-12:05

Pole elektromagnetyczne w srodowisku pracy — wyzwanie dla pracodawcéow
IMP, £odz

SESJA VI

WYBRANE ZAGROZENIA CHEMICZNE | BIOLOGICZNE
W SRODOWISKU PRACY

12:05-12:20

Elektrolizowana woda oksydacyjna — wady, zalety oraz zalecenia jej stosowania
w celu ochrony miejsc pracy
— CIOP-PIB, Warszawa

12:20-12:35

BactiCALC: Integracja mobilnych rozwigzan z codzienng praktykag
mikrobiologicznego nadzoru
CIOP-PIB, Warszawa

12:35-12:50

Odpady zanieczyszczone materiatem biologicznym powstate poza jednostkami
opieki zdrowotnej — jest problem, czy go nie ma?
IMP, t6dz

12:50-13:05

Zawodowa ekspozycja na bakterie w zaktadach mechaniczno-biologicznego
przetwarzania odpadow
IMP, t6dz

13:05-13:20

Oleje mineralne przepracowane w silnikach spalinowych jako czynnik szkodliwy
w srodowisku pracy
IMP, t6dz

13:20-13:30

zakonczenie Konferencji

13:30

obiad

SESJA PLAKATOWA

1 pazdziernika 2025 r. godz. 11:40 do 3 pazdziernika 2025 r. godz. 11:30
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XXV Jubileuszowa Konferencja
Higiena Pracy - Osiagniecia, wyzwania i perspektywy

Okreslenie wartosci bezpiecznych temperatur .

podczas pracy na zewnatrz i w pomieszczeniach .
e o
dr hab. inz. Magdalena Mtynarczyk
dr hab. n. med. Joanna Bugajska, prof. Instytutu .
Zaktad Ergonomii, o
Centralny Instytut Ochrony Pracy
- Panstwowy Instytut Badawczy

todz, 1-3.10.2025r.
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Zmiana klimatu

s CIOP A PIB75 v
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Zmiana klimatu - fale upatow

Daily Surface Air Temperature, World (90°S-90°N, 0-360°E) = Export Chart

Dataset ECMWF Reanalysis v5 (ERAS) downloaded from C35 | Image Credit: ClimateReanalyzer org, Climate Change Institute, University of Maine
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) Nodaiowania Liczba fal upaléw (min. 3 dni z Tmax = 30°C)

1994 1996 1997

Zmiana klimatu - fale upatow

CMM IMGW-PIB: okres 3 lub wiecej dni,
w ktérych maksymalna temperatura
osigga lub przekracza 30 °C.

~ )
) 0
DL

X009

Organizm cztowieka potrzebuje 7-10 dni
na aklimatyzacje do nowych warunkéw
(wg EU-OSHA: 7-14 dni).

Centrum Modelowania Meteorologicznego,
Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej —
Paristwowy Instytut Badawczy;
https://cmm.imgw.pl/?p=17086

Elke Schneider - Directorate EU-OSHA;
Climate change and OSH; EU-OSHA activities
and guidance for addressing heat at work;
Sweden 2023.eu

Dane dia miast wojewodzkich (bez Bydgoszezy) oraz dla Koszalina, Suwalk | Zakopanego

Liczba fal uj

mmm CIOP (A P|B75 LAT
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Strategia MOP -
identyfikacja zagrozen

Swiatowy Dziefi
Bezpieczeristwa

i Ochrony Zdrowia
w Pracy

2024

L} Miedzynarodowa Organizacja Pracy (MOP/ILO)
& w 2024 r. opracowata dokument pn. ,Ensuring
1 safety and health at work in a changing climate.
* Report at a glance”, w ktéorym wskazano skutki
k¥ zmiany klimatu, wybrane ze wzgledu na ich
dotkliwosc¢ i skale wptywu, na pracownikow.

Zapewnienie
bezpieczenistwa
i higieny pracy

w zmieniajacym sie

Czas nam sig koficzy

Bezpieczeristwo pracy . .
a zmiany klimatyczne klimacie

Streszczenie raportu

s CIOP A PIB75 v
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Stres cieplny $wiatowy Dzief

Bezpieczenstwa
i Ochrony Zdrowia
w Pracy

Stoneczne promieniowanie UV

Ekstremalne zjawiska pogodowe

Zanieczyszczenie powietrza

Choroby wektorowe

Czas nam sige koficzy

Bezpieczenstwo pracy
a zmiany klimatyczne

Produkty agrochemiczne

] c I op m PI B I ILO, Bezpieczeristwo pracy a zmiany klimatyczne; Swiatowy Dzieri Bezpieczeristwa i Ochrony Zdrowia w Pracy n
LAT

2024, prezentacja, https://www.ciop.pl/CIOPPortal WAR/file/98522/SafeDay2024-prezentacja.pdf

Kto jest narazony?

= Osoby bardziej narazone na negatywne skutki upatow:
* kobiety,
» osoby starsze,
» osoby otyte,

» osoby z chorobami przewlektymi.

= Wskaznik $miertelnosci zwigzanej z wysokga temperaturg byt az o0 55% wyzszy u kobiet
niz u mezczyzn.
= Dla os6b powyzej 80 roku zycia wskaznik Smiertelnosci byt az o 768% wyzszy niz

w grupie wiekowej 65-79 lat.

_ CIOP m PI B _ hllps://300gospodarka.pI/news/faIa-upalow-i-fala-zgonow-prawie-50-1ysiecy-europejczykow-.
1 d i
LAT marl

powodu-wysokich:
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Ochrona pracownika

Spowodowane procesami technologicznymi

Pracownicy na
stanowiskach pracy w
srodowisku goragcym
(wskaznik WBGT)
Wysoka temperatura
powietrza
Pracownicy na
stanowiskach pracy nie
zdefiniowanych jako
srodowisko gorace

Spowodowane warunkami atmosferycznymi

s CIOP A PIB75 v

Projekt zmian do rozporzadzenia Ministra
Rodziny, Pracy i Polityki Spoteczne;j,
zmieniajacego rozporzadzenie w sprawie
ogolnych przepisow BHP
w temacie temperatury przy pracy
w pomieszczeniach i na otwartej przestrzeni

mmm CIOP A PIB75 -
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Projekt zmian - ostatnia propozycja

Projekt z dnia 27 czerwea 2025 1.

ROZPORZADZENIE

MINISTRA RODZINY, PRACY I POLITYKI SPOLECZNEJD
zdnia...... 2025 .

zmieniajace rozporzadzenie w sprawie ogélnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny

pracy

= CIOP (A P|B75 -]

Projekt rozporzadzenia o BHP

Praca w pomieszczeniach pracy — obowigzkowe dziatanie pracodawcy

Okreslenie temperatury, przy ktérej pracodawca bedzie musiat podjaé dziatania:
= 28 °C - niezaleznie od ciezkosci pracy,
25 °C - dla efektywnego wydatku energetycznego > 1500 kcal (6280 kJ) u mezczyzn

i 1000 kcal (4187 kJ) u kobiet. e YR e
Ryzyko [Klasa eiczyini obiety

zawodowe b |;racy w [keal] w [kJ] w [keal] w [k]

ROdZaje dzia*aﬁ pracodawcy Ml Bardzo lekka do 300 do 1256 do 200 do 837
. . . - h . h Lekka 300- 800 1256 - 3350 200-700 837-2930
ZaStosowanle rOZWquan tec nlcznyc 800 - 1500 3350 - 6280 700 - 1000 2930-4187
ZmlerzaJaCyCh do Obnlzenla temperatury I 1500-2000 | 6280-8374 | 1000-1200 | 4187 -5024
w pomleszczenlaCh pracy; Duie Bardzo ciezka ponad 2000 | ponad 8374 | ponad 1200 | ponad 5024

+ jesli nie jest mozliwe obnizenie temperatury - zastosowanie innych rozwigzan
organizacyjnych uzaleznionych od warunkoéw i specyfiki pracy.

= CIOP (A P|B75 -]



Projekt rozporzadzenia o BHP

Praca na otwartej przestrzeni — obowigzkowe dziatanie pracodawcy

Okreslenie temperatury, przy ktorej pracodawca bedzie musiat podjaé dziatania:

= 25 °C - niezaleznie od ciezkosci pracy.

Rodzaje dziatan pracodawcy:

 zastosowanie rozwigzan organizacyjnych uzaleznionych od warunkéw i specyfiki pracy.

19.10.2025

= CIOP (A P|B75 -]

Projekt rozporzadzenia o BHP

Maksymalna temperatura pracy

= 35 °C - w pomieszczeniu — niezaleznie od ciezkosci pracy,
= 32 °oC - dla efektywnego wydatku energetycznego > 1500 kcal (6280 kJ) u mezczyzn

i 1000 kcal (4187 kJ) u kobiet.

Rodzaje dziatan pracodawcy:

+ zastosowanie rozwigzan organizacyjnych uzaleznionych od warunkéw i specyfiki pracy.

Ryzyko
zawodowe

Klasa
M Poar ]

Mezczyini

Kobiety

&

pracy

w [keal]

w (k]

w [keal]

w k]

Mate

Bardzo lekka

do 300

do 1256

do 200

do 837

Lekka

300 - 800
800 - 1500

1256 - 3350
3350 - 6280

200 - 700
700 — 1000

837-2930
2930-4187

1500 - 2000

6280 - 8374

1000 — 1200

4187 - 5024

Duie

Bardzo cigika

ponad 2000

ponad 8374

ponad 1200

ponad 5024

= CIOP (A P|B75 -]



PHS - Predicted Heat Strain

19.10.2025

Program PHS bazuje za zatozeniach normy PN-EN I1SO 7933
oraz uwzglednia wyniki badan (temperatury wewnetrznej)
prowadzonych w ramach projektu badawczego RESCLO
warunkéw pracy

nad wplywem stosowanej odziezy i

na organizm cztowieka, z udziatem ochotnikow.

Program pozwala na symulacje przebiegu temperatury

wewnetrznej w czasie ekspozycji na zadane warunki.

s CIOP A PIB75 Lar

PHS - Predicted Heat Strain
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PROJEKT NR 11 pt. ,Opracowanie odziezy ochronnej dla ratownikéw gérniczych” (2013-2016)
Strategiczny Projekt Badawczy pt. ,Poprawa bezpieczeristwa pracy w kopalniach”

(7 Przewidywane obcigzenie goracem (PHS phase)

P Koleiny etap
Numer etapu: |1

v Nowy etap

Dotychczasowy czas pracy [min): |0

Przewidywana intensywin. wydzielania potu [w/m2] |0

Cathowity ubytek wody w organizmie [J]. [0

Dane poczatkowe

Temp. wewn. ciata w rectum ['C} |36.8
Temperatura wewnstizna ciata ['C] |36.8
Srednia temperatura skéry ciaka [°C] |34.1

Temperatura wewngtizna ciaba jako funkcja metabolizmu [°C]: |36.8
Udziat masowy czesci ciata o temperaturze zalezne) od temperatury skéry [J: [0.3

Czy pracownik ma dostep do napojdw Tak ;I
uzupetniajgcych strate wody na skutek pocenia ?: | — =
Masa ciata [kg]: |58

Wysokosé cista [m]: |1.65
Czas trwania pracy [mi 480

Warunki

. . Tablicuj
srodowiskowe

Temperatura powietrza na termometrze suchym [C]: |30

|zolacyjnost cieplna odziezy: | clo 06
\Wspdkczynnik przepuszczalnoéci pary wodnej w odziezy [ 038
Czesé powierzchni ciata pokiyte) odzieza [ |0

Pozycia podezas pracy: | stojaca -

‘Wspdkczynnik emisyinofci odziezy [} |0.97

Temperatura powietrza na wilgotnym ['C]: |22
Preznoéé pary wodnej [kPa]: 2121

Kt migdzy kierun. ruchu a kierun. przeprywu powietrza [} |0

Predioic LR Ues o)

Temperatura promieniow. otoczenia (radiacyina) ['C): |50

j—

Predko$é srednia powietiza [m/s] : |05

WowamZ] x| [230
Ciepto odprowadz. z ciata za pomocg odziezy [w/m2): |0

Efektywna mechaniczna praca: |W/m"2] »| |0

TastER.

Tempo
metabolizmu !!

& Wyicz

Cay pracownik jest zaaklmatyzowany ? |Nie v |

| Temp. powietiza wdychanego na termometize suchym ['C} |30
Temp. powietrza wdychanega na termometize wilgotnym ['C]: |22

mmm CIOP (A P|B75 LAT

Parametry
odziezy

Aklimatyzacja

ZASTOSOWANY
APARAT
ODDECHOWY
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Tempo metabolizmu

I Wydatek energetyczny /netto/ - analiza energetycznych zmian w organizmie cztowieka, wynikajacych
z wykonywania pracy fizycznej z duzym udziatem wysitku dynamicznego. Jest jednym z podstawowych
parametréw okreslajagcych ciezko$¢é pracy fizycznej. Oznacza ilosé energii wydatkowanej

przez cztowieka podczas wykonywania pracy.

Klasa Meiczyini Kobiety
| ciezkosci
pracy w [keal] w [kJ] w [keal] w [kJ]
Bardzo lekka do 300 do 1256 do 200 do 837
Lekka 300 -2800 1256 - 3350 200-700 837 -2930

800-1500 | 3350-6280 | 700-1000 | 2930-4187

1500—-2000 | 6280-8374 | 1000-1200 | 4187 -5024

Bardzo cigzka ponad 2000 | ponad 8374 ponad 1200 ponad 5024

= CIOP (A PIB75 -]

Kalkulator przeliczania WE na tempo metabolizmu

A

Kalkulator tempa metabolizmu

Plec:
Kobieta v

Wysokos¢ ciata (cm):

160

Masa ciala (kg):
60

Wydatek energetyczny (kcaligh):
1000

Tempo metabolizmu:

234w

CIOP A/PIB

Klasyfikacja:
@
Klasa 1
- niskie tempo metabolizmu program_przeliczanie tempa metabolizmu_logo_indyw.html

mmm CIOP (A PIB75 Lar I ]
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Podsumowanie

(s Klimat sie zmienia i waznym jest zatem poszukiwanie rozwigzan pozwalajgcych na ograniczanie

toczacej sie zmiany.

(7 Roéwnie waznym jest takze poszukiwanie rozwigzan zmniejszajacych wptywu wysokiej temperatury

na organizm cztowieka / ochrony pracownika /.

(?WYZWANIA: ochrona pracownika przed wysokg temperaturg spowodowang czynnikami

atmosferycznymi, tam gdzie nie ma zdefiniowanego narazenia na srodowisko gorace.

mmm CIOP (A P|B75 LAT

e 9%
XXV Jubileuszowa Konferencja
Higiena Pracy - Osiagniecia, wyzwania i perspektywy '
—-—
S\ 4 \
' 4 .

Dziekuje za uwage

dr hab. inz. Magdalena Miynarczyk .
[ J

dr hab. n. med. Joanna Bugajska, prof. Instytutu ® e
Zaktad Ergonomii,
Centralny Instytut Ochrony Pracy
- Panstwowy Instytut Badawczy

A o
Zrealizowano na podstawie wynikéw VI etapu programu wieloletniego pn. ,Rzadowy Program Poprawy Bezpieczeristwa i Warunkéw Pracy”, finansowanego w
zakresie zadan stuzb parstwowych ze $rodkéw Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej. Zadanie nr: 3.ZS.13 pod tytutem Okreslenie wspétczynnika
korekcji odziezowej (CAV) z uwzglednieniem odziezy chtodzacej do oceny obcigzenia cieplnego pracownika w srodowisku gorgcym.
Koordynator Programu: Centralny Instytut Ochrony Pracy - Paristwowy Instytut Badawczy.

mmmm CIOP A/PIB /D) i
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