IIl seminarium naukowe miedzyosrodkowe

Pracowni Obcigzen Termicznych

BEZPIECZENSTWO PRACOWNIKA
W KONTEKSCIE ZMIANY KLIMATU

9:00 Otwarcie seminarium

9:05 - 10:35 Prezentacje tematyczne prelegentow (10-15 min)

¢ Obciazenie cieplne - zagrozenie wynikajace ze zmiany klimatu

- dr hab. inz. Magdalena Mtynarczyk, CIOP-PIB

¢ Mozliwosci i wyzwania ciggtego monitorowania wydatku energetycznego,
obcigzenia termicznego i odwodnienia - system ciggtej kalorymetrii czastkowej

- dr inz. Monika Petelczyc, Politechnika Warszawska

¢ Choroby wektorowe - bezpieczenstwo pracownika w kontekscie zmian klimatycznych
-dr n. 0 zdr. Anna Olczak-Pienkowska, Wojskowy Instytut Medyczny - PIB

& Zagrozenia wynikajace z choréb wektorowych - zakaznych w branzy lesnej
- Piotr Gotowicki, Dyrekcja Generalna Lasow Panstwowych

10:35-11:00 Dyskusja i zakonczenie seminarium

Kiedy i gdzie:

25 wrzesnia 2025r. Platforma ZOOM
CIOP-PIB E3 kliknij tutaj K3

ORGANIZATOR: c Io P m P I B

PRACOWNIA OBCIAZEN TERMICZNYCH

PRELEGENCI:

|
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Wymienmy sie wiedzg !
Do zobaczenia!

MRPIPS, umowa nr UM-1/DPP/PD/2023/02,3.25.12, 3.25.13

AL
Odwodnienie organizmu: poziom makro i poziom mikro 40
- dr hab. inz. Teodor Buchner, Politechnika Warszawska |== ff_,f
. Monitoring stanu nawodnienia | ;{’f
- dr Joanna Orysiak, CIOP-PIB sl= 0
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Bezpieczeristwo pracownika w kontekscie zmiany klimatu .
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Obciazenie cieplne .
- zagrozenie wynikajace ze zmiany klimatu .

Pracownia Obcigzen Termicznych
Zaktad Ergonomii

o ...

mmmm CIOP (A P|B75 LAT

dr hab. inz. Magdalena Miynarczyk .

25. wrzesnia 2025 .

Zmiana klimatu - fale upatow

. anomalia pogodowa, choé¢ nie tak dramatyczna jak huragany czy

powodzie, uznawana za najgrozniejsze dla zycia zjawisko pogodowe.

W 2009 r. Price-Wateshouse Copper wysunat teze, iz fala upatow

pochtania wiecej ofiar niz inna katastrofa naturalna.

https://www.gridw.pl/pl/b iedzy/naj iej jawisko-pogodowe-fala-upal
Heatwaves: Hotter, Longer, More Often by Professor Will Steffen, Professor Lesley Hughes and Dr. Sarah Perkins,

[ ] CIOP m PIB ; ; LAT I i o75-0-9924142:3-8 2014; https://www.climatecouncil.org.au/uploads/ 990166 14a2cac7b2b8ssfssbadffoce.pdf [l
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Zmiana klimatu - fale upatow

Wg Swiatowej Organizacji Meteorologicznej (World cyklony tropikalne
Mereorological Organisation) w latach 2011-2020 miato 23%

miejsce wiele zdarzen ekstremalnych.

Sposrod katastrof, w ktérych zgineto ponad 1 000 oséb mozna
wymienié:

- fale upatéw (z czego 67% w Europie)

» powodzie monsunowe lub osuniecia ziemi

» cyklony tropikalne

powodzie monsunowe
31%

I P P I B World Meteorological Organization WMO-No. 1338 The Blobal Climate 2011-2020 A decade of accelerating climate
_ LAT _ change (publication December 2023) https://wmo.int/publication-series/global-climate-2011-2020-decade-of- l

acceleration

Zmiana klimatu - fale upatow

DZIEN GORACY - w ktérym temperatura maksymalna powietrza osigga warto$¢ co najmniej 25 °C (T,,, = 25 °C).

DZIEN UPALNY - w ktérym temperatura maksymalna powietrza osigga warto$¢ co najmniej 30 °C (T,,,, = 30 °C).

DZIEN BARDZO UPALNY- w ktérym temperatura maksymalna powietrza osiaga warto$é co najmniej 35 °C (T,,,,, = 35 °C).

NOC TROPIKALNA - minimalna temperatura utrzymuje sie powyzej 20 °C.

. |
+25°C +30 °C +35°C Temp.
https://agrometeo.imgw.pl/slownik_pojec

_ clopm PI B7 ;LAT _ https://climate-adapt.eea.europa.eu/pl/ ‘tropical-nights-2011-2099 I

https://www.youtube.com/watch?v=hABywgj4XHY




Zmiana klimatu - fale upatow

19.10.

Stownik meteorologiczny: kilkudniowy lub kilkutygodniowy okres, w ktérym temperatura maksymalna powietrza przekracza

30 °C, przedzielony krétkimi okresami chtodniejszymi

BURROWS (1900 r.): okres 3 Ilub wiecej dni,
w ktérych maksymalna temperatura cienia osigga lub
przekracza 32,2 °C.

UNICEF: co najmniej 3 dni z niezwykle wysoka
temperaturg (zaréwno w dzien, jak i w nocy).

Swiatowa Organizacja Meteorologicznej: dluzej niz 5
dni okres, w ktérym temperatury maksymalne
przekraczajg $rednig temperature maksymalng (w
danym miejscu, w danym dniu roku, z lat 1961-1990) o
przynajmniej 5 °C.

s CIOP A PIB75 Lar

Zmiana klimatu - fale upatow

2 Sl N~ e
= WYSOKA CZESTOTLIWOSC UPALOW: ‘

unicef @

Stownik meteorologiczny, pod red. Tadeusz NIEdZWIEdZ Polskie Towarzystwo Geoflzyczne Instytut Meleorologul Gospodarkl Wodnej
Warszawa 2003 ; h11ps //unicef.pl/co-robim fal
dzieci; https:, k

CMM IMGW-PIB: okres 3 lub wiecej dni,
w ktérych maksymalna temperatura osigga
lub przekracza 30 °C.

Organizm cztowieka potrzebuje 7-10 dni
na aklimatyzacje do nowych warunkéw
(wg EU-OSHA: 7-14 dni).

mmm CIOP (A P|B75 LAT

y N wi
ie.pl akhmlnn ci/fale-upalow- czvh nia 105 https //www youtube. com/watch7v hABng]dXHY
Glossary of Meteorology, Second Edition 2nd Edition by Todd S. Glickman, American Meteorological Society 2000

Liczba fal upaléw (min. 3 dni z Tmax = 30°C)
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1 '\“ Instytut Badawczy; https://cmm.imgw.pl/?p= 17086
% Elke Schneider - Directorate EU-OSHA; Climate
change and OSH; EU-OSHA activities and guidance

for addressing heat at work; Sweden 2023.eu
Dane dia miast wojewodzkich (bez Bydgoszezy) oraz dla Koszalina, Suwalk | Zakopanego

Ryc.2. Liczba fal upatéw w latach 1991-2022

2025


https://naukaoklimacie.pl/aktualnosci/fale-upalow-czyli-letnia-opowiesc-105
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Zmiana klimatu
- wplyw na bezpieczenstwo pracownikow

mmm CIOP (A P|B75 LAT

Strategia MOP -
identyfikacja zagrozen

mmm CIOP (A P|B75 LAT
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Miedzynarodowa Organizacja Pracy

Swiatowy Dzief

i (MOP/ILO) w 2024 r. opracowata dokument
v pn. ,Ensuring safety and health at work in a

changing climate. Report at a glance”, w
ktérym wskazano skutki zmiany klimatu,
wybrane ze wzgledu na ich dotkliwosé¢ i
skalg wptywu, na pracownikow.

Skrécona wersja w/w raportu pn. ,Zmiany
klimatu a bezpieczenstwo i higiena pracy”
zostata przettumaczona przez CIOP-PIB w Zapewnienie
ramach Swiatowego Dnia Bezpieczeristwa i bezpieczenistwa
St RO e Ochrony Zdrowia w Pracy - i higieny pracy

e, Miedzynarodowego Dnia Pamieci Ofiar W zmieniajacym sie
& ey RNy EANE Wypadkéw  przy Pracy i  Choréb klimacie

Zawodowych — 28 KWIETNIA 2024 .

Streszczenie raportu

s CIOP A PIB75 v

Swiatowy Dzieri
Bezpieczenstwa

Stres cieplny loche
2024

(») rosnaca $rednia globalna temperatura

(») zwiekszone ryzyko wystepowania stresu cieplnego

(») wptyw na zdrowie: fizyczne i psychiczne

Czas nam sie koriczy

Bezpieczenstwo pracy
a zmiany klimatyczne

_ c I oP P I B _ ILO, Bezpieczeristwo pracy a zmiany kli ; Swiatowy Dziert i f i Ochrony Zdrowia w Pracy .
LAT 2024, prezentacja, https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/98522/SafeDay2024-prezentacja.pdf
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(0N tismeeee Swiatowy Dzieri
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re _Bezpieczer'lstwa
Stoneczne promieniowanie UV i
2024

(®) rozrzedzenia warstwy ozonowej, ktdra przepuszcza wiecej

promieniowania UV

(») zwiekszone ryzyko wystepowania:
- oparzen stonecznych,
- uszkodzen oczu,

- nowotworoéw skory.
Czas nam sie koriczy

Bezpieczenstwo pracy
a zmiany klimatyczne

_ c I oP W PI B _ ILO, Bezpieczeristwo pracy a zmiany kli ; Swiatowy Dzier ieczer: i Ochrony Zdrowia w Pracy .
LAT

2024, prezentacja, https://www.ciop.pl/CIOPPortal WAR/file/98522/SafeDay2024-prezentacja.pdf

{TORy Fiamatene Swiatowy Dzieri
ASrp (e Bezpieczeristwa
Ekstremalne zjawiska pogodowe |ocrromiE

2024

(») wzrost czestosci, czasu trwania i intensywnosci ekstremalnych zjawisk

pogodowych (fale upatéw, susze i ulewne deszcze)
(») potencjalne konsekwencje: pozary, powodzie, gtéd, awarie przesytowe

(») zwiekszone ryzyko wystepowania:
- urazéw, oparzen,

- obrazen dr6g oddechowych,

Czas nam sie koriczy
- zmeczenie fizyczne i emocjonalne (lek, stres, zespoét stresu pourazowego)

Bezpieczenstwo pracy
a zmiany klimatyczne

_ c I oP W PI B _ 1LO, Bezpieczeristwo pracy a zmiany klimatyczne; Swiatowy Dzier ieczern i Ochrony Zdrowia w Pracy .
LAT

2024, prezentacja, https://www.ciop.pl/CIOPPortal WAR/file/98522/SafeDay2024-prezentacja.pdf
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{TTONY Hismaters Swiatowy Dzieri
ASrp (e Bezpieczeristwa
i Ochrony Zdrowia
w Pracy

2024

(®) zmiana klimatu wptywa na poziom zanieczyszczen powietrza, gléwnie
w obszarach miejskich o wysokim poziomie zanieczyszczenia powietrza

przez intensywny ruch drogowy czy przemyst

(») zwiekszone ryzyko wystepowania:
- nowotworéw ptuc,
- choréb uktadu oddechowego,

- podraznienia oczu
Czas nam sie koriczy

Bezpieczenstwo pracy
a zmiany klimatyczne

_ c I oP P I B _ 1LO, Bezpieczeristwo pracy a zmiany klimatyczne; Swiatowy Dzier Bezpieczeristwa i Ochrony Zdrowia w Pracy .
LAT 2024, prezentacja, https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/98522/SafeDay2024-prezentacja.pdf

{TORy Fiamatene Swiatowy Dzieri
ASrp (e Bezpieczeristwa
Choroby wektorowe |ccnmER

2024

(® zmiana klimatu zwieksza ryzyko wystgpienia u pracownikéw choréb
wektorowych, czyli choréb zakaznych, wywotanych przez patogeny
przenoszone przez zywych posrednikdw (wektory chordb), takich jak:

- muchy, - komary, - kleszcze, - wszy oraz - gryzonie

(®wektory, w wyniku ocieplenia klimatu zwiekszajg swojg populacje,
poszerzajg terytorium wystepowania lub je zmieniaja oraz fatwiej

dostosowuja sie do zmieniajgcych sie pér roku

@ ZWiQkSZOﬂe ryzyko wystepowania np.: Czas nam sie konczy

- malarii, - boreliozy, - denga, itd. Bezpieczeristwo pracy
a zmiany klimatyczne

_ c I oP P I B _ ILO, Bezpieczeristwo pracy a zmiany kli ; Swiatowy Dziert i f i Ochrony Zdrowia w Pracy .
LAT 2024, prezentacja, https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/98522/SafeDay2024-prezentacja.pdf

10
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Swiatowy Dzief
_Bezpieczeﬁstwa

Produkty agrochemiczne i
2024

(») zmiana klimatu moze wptyngé na wzrost stosowania pestycydéw

(utrata zyznej gleby, wystapienie szkodnikéw)

(») zwiekszone ryzyko wystepowania m.in.:
- zatrug,
- nowotworéw,
- zaburzen endokrynologicznych,

- choréb uktadu krazenia czy ptuc.

Czas nam sie koriczy

Bezpieczenstwo pracy
a zmiany klimatyczne

_ c I oP P I B _ 1LO, Bezpieczeristwo pracy a zmiany klimatyczne; Swiatowy Dzier Bezpieczeristwa i Ochrony Zdrowia w Pracy .
LAT 2024, prezentacja, https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/98522/SafeDay2024-prezentacja.pdf

Obcigzenie cieplne organizmu

Stres cieplny

s CIOP A PIB75 v

11



Obcigzenie cieplne

19.10.2025

°C
20
Obnizenie sprawnosci psychomotoryczne;j:
+ brak skupienia %
 zaburzenia gospodarki wodnej
i elektrolitowej “
 zaburzenia psycho-fizjologiczne
35
40

mmmm CIOP (A PIB75 Lar

Obciazenie cieplne

Przy 50% wilgotnosci wzglednej |

Temperatura przyjemna

Petna zdolnos¢ do pracy

~

w

N

wn

Niezadowolenie, brak skupienia, zmniejszenie
zdolnosci do pracy umystowej

Wzrost bledéw przy pracy.
Pogorszenie sie sprawno$ci wykonywania pracy

T Zaburzenia psychofizjologiczne
Wwymagajacej zrecznosci

Zmniejszenie zdolnosci do wykonywania pracy ciezkiej
Zaburzenia gospodarki wodnej i elektrolitowej,

duze obciazenie pracy serca i ukfadu krazenia,

silne zmeczenie i grozace wyczerpanie

Zaburzenia fizjologiczne
Goérna granica tolerowanej temperatury
przy pracy ciagtej o wydatku 270 -330J/s

Gwozdz, B. Cztowiek w §i wielkoprzemy ym i elementy erg ii. W: Fizjologia cztowieka z
| i fizjologii j i Klini j. Traczyk, W., Trzebski, A., PZWL Warszawa

Obnizenie sprawnosci psychomotoryczne;j:
w érodowisku zimnym

w $rodowisku termoneutralnym
(21,2-26,6 °C WBGT) (ok. 0,8%)

w érodowisku gorgcym
(32,2 °C WBGT)

= CIOP (A PIB75 -]

o

% réznicy w stosunku
do temperatury neutralnej (16-21 °C)

<10 °C 21,1-26,6 °C >322°C

GT) (WBGT)
26,7-32.2°C

(WBCT)

(WBi
10183 °C

17
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1ll seminarium naukowe miedzyosrodkowe Pracowni Obcigzen Termicznych
Bezpieczernstwo pracownika w kontekscie zmiany klimatu

Dziekuje za uwage

dr hab. inz. Magdalena Miynarczyk

Pracownia Obcigzen Termicznych
Zaktad Ergonomii
CIOP-PIB

Zrealizowano na podstawie wynikéw VI etapu programu wieloletniego pn. ,Rzadowy Program Poprawy Bezpieczeristwa i Warunkéw Pracy”, finansowanego w
zakresie zadan stuzb parfstwowych ze srodkéw Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej. Zadanie nr: 3.ZS.13 pod tytutem Okreslenie wspétczynnika
korekcji odziezowej (CAV) z uwzglednieniem odziezy chtodzacej do oceny obcigzenia cieplnego pracownika w srodowisku gorgcym.

Koordynator Programu: Centralny Instytut Ochrony Pracy - Paristwowy Instytut Badawczy.

25. wrzes$nia 2025 r.

mmm CIOP (A P|B75 LAT
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