
20.10.2023

1

Ocena obciążenia 

termicznego pracownika 

w środowisku gorącym

www.ciop.pl
Czerniakowska 16, 
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Środowisko gorące

Mikroklimat gorący

Definicja środowiska gorącego

GUS, 2022GUS, 2005

Rozp. NDS NDN, 2018 Rozp. NDS NDN, 2021

PN-EN ISO 7730

PN-EN ISO 7243
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Obciążenie 
cieplne 
pracownika

OBCIĄŻENIE CIEPLNE

Organizm człowieka jest stałocieplny, co oznacza,
że ma możliwość utrzymywania stałej temperatury
wewnętrznej ciała, w szerokim zakresie
temperatury otoczenia.

Temperatura wewnętrzna, mierzona w jego różnych
miejscach, jest inna. Temperatura wewnętrzna,
mierzona w przewodzie pokarmowym, na prawidłowym
poziomie wynosi: 37 ± 1℃.

Temperatura wewnętrzna ciała odzwierciedla
zawartość ciepła w organizmie, jest ostatecznym
wynikiem produkcji i eliminacji ciepła. Reprezentuje
najważniejszą temperaturę ciała.
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ZASTOSOWANA 
ODZIEŻ

OBCIĄŻENIE 

CIEPLNE

WBGTeff

ZASTOSOWANA 
ODZIEŻ

temperatura
powietrza

prędkość przepływu
powietrza

wilgotność
względna

izolacyjność cieplna

temperatura promieniowania
(nasłonecznienie)

OBCIĄŻENIE 

CIEPLNE

CAV

klasa tempa
metabolizmu
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ZASTOSOWANA 
ODZIEŻ

ROZP. NDS NDN, 2021

ZASTOSOWANA 
ODZIEŻ

ROZP. NDS NDN, 2021
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•

•

⚬

⚬

⚬

⚬

⚬

⚬

⚬

Canadian 
Centre for 
Occupational 
Health and 
Safety, 
(CCOHS)

ZASTOSOWANA 
ODZIEŻ

•

•

•

EU-OSHA 
Europejska 
Agencja 
Bezpieczeństwa 
i Zdrowia 
w Pracy
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•

•

Occupational 
Safety and 
Health 
Administration, 
USA (OSHA)

•

•

⚬

⚬

The Health 
and Safety 
Executive, 
W. Brytania 
(HSE) 

https://www.businessnewsdaily.com/10964-office-temperature-debate.html
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•

•

The Health 
and Safety 
Executive, 
W. Brytania 
(HSE) 

•

•

•

Trades Union 
Congress, 
W.Brytania 
(TUC)
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Kraj UE \

ciężkość pracy

Praca siedząca 

(biurowa)

Praca lekka 

(fizyczna)

Praca średnio-

ciężka
Praca ciężka Praca b.ciężka

W prawie ...

Kraj UE

•

•

•

•

•

•

Wytyczne ...



20.10.2023

17

Kraj UE

Wytyczne ...

ZASTOSOWANA 
ODZIEŻ

Wartości maksymalne temperatury powietrza
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Temperatura powietrza 
(ta) przy wilgotności 

względnej (RH)
Praca lekka Praca 

średnio-ciężka Praca ciężka
Praca 

bardzo 
ciężka

RH = 40% 38 ℃ 35,5 ℃ 33,2 ℃ 32 ℃

RH = 60% 34,5 ℃ 32,5 ℃ 30 ℃ 29 ℃

RH = 80% 32 ℃ 30 ℃ 28 ℃ 26,8 ℃

RH = 90% 31,5 ℃ 29 ℃ 27 ℃ 26 ℃

RH = 40% 36,9 ℃ 33,3 ℃ 29,8 ℃ 26,3 ℃

RH = 60% 33,5 ℃ 30,3 ℃ 27 ℃ 23,7 ℃

RH = 80% 31 ℃ 28 ℃ 24,8 ℃ 21,7 ℃

RH = 90% 30 ℃ 27 ℃ 24 ℃ 21 ℃
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Ustawodawstwo 
europejskie
(EU strategic 
framework)
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KONTAKT

pracownia.OT@ciop.pl

www.ciop.pl

www.facebook.pl/pracowniaOT

Ocena obciążenia 

termicznego pracownika 

w środowisku gorącym

www.ciop.pl
Czerniakowska 16, 
00-701 Warszawa


