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Czy wiem z czym pracuję?

Przepisy prawne dotyczące substancji i mieszanin 
chemicznych w środowisku pracy
Substancje stwarzające zagrożenie w środowisku 
pracy (występowanie i oddziaływanie substancji 
chemicznych)
Bezpieczne magazynowanie substancji 
chemicznych i usuwanie odpadów
Ocena ryzyka zawodowego związanego z 
narażeniem na substancje chemiczne –
podstawowe zasady 
Ograniczanie ryzyka zawodowego związanego 
z narażeniem na substancje chemiczne
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Substancje chemiczne w środowisku pracy

W rejestrze CAS (unikalny jednoznaczny identyfikator substancji chemicznej) 
zarejestrowanych jest obecnie ponad 204 miliony substancji organicznych, stopów, 
minerałów, mieszanin, polimerów i soli.

Substancje chemiczne są jednymi z najpowszechniej występujących 
w środowisku pracy czynników szkodliwych dla zdrowia.

Ok. 350 mln ton substancji chemicznych produkowane jest rocznie 
w UE. 

Ponad 60 % ilości chemikaliów produkowanych i stosowanych w UE 
klasyfikuje się jako stwarzające zagrożenie dla zdrowia ludzkiego, 
a około 35 % jako stwarzające zagrożenie dla środowiska. 

30,7 mln ton (ok. 10%) to substancje rakotwórcze i mutagenne.
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Występowanie substancji chemicznych 
w środowisku pracy

Praca z udziałem czynnika chemicznego (zgodnie z definicją podaną w 

rozporządzeniu Ministra Zdrowia z 16 września 2016 r., Dz.U. 2016 poz. 

1488) – każda praca, w której stosuje się lub zamierza stosować czynnik 

chemiczny w jakimkolwiek procesie, łącznie z jego wytwarzaniem, 

wszelkimi manipulacjami, przechowywaniem, transportem oraz 

usuwaniem w postaci odpadów i procesami przeróbki odpadów, a także 

wszelka działalność, która wynika z takiej pracy.

Substancje niebezpieczne występują we wszystkich sektorach gospodarki, począwszy od tradycyjnych, 
takich jak przemysł chemiczny, produkcja przemysłowa czy budownictwo, a skończywszy na takich 
sektorach, jak recykling i usługi, w tym sprzątanie, czy nawet opieka domowa. 
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Co oznaczają substancje 
i mieszaniny stwarzające zagrożenie? 

Są to substancje lub mieszaniny stanowiące potencjalne źródło 
zagrożenia, zarówno dla zdrowia, jak i życia ludzi, przede wszystkim w 
środowisku pracy, lecz także w środowisku naturalnym. 

Zalicza się do nich te, które spełniają kryteria dotyczące zagrożeń 
wynikających z właściwości fizycznych, zagrożeń dla zdrowia lub 
środowiska określone w częściach 2–5 załącznika I (wymagania w 
zakresie klasyfikacji i oznakowania substancji i mieszanin stwarzających 
zagrożenie) do rozporządzenia CLP. 
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Szkodliwe działanie substancji chemicznych
MIEJSCOWE

działanie drażniące 

(skóra, oczy, układ oddechowy)

UKŁADOWE

Zmiany w ośrodkowym i obwodowym układzie 
nerwowym, wątrobie, nerkach, układzie sercowo –
naczyniowym, układzie wydzielania wewnętrznego

UCZULAJĄCE

(skóra, układ oddechowy)

ODLEGŁE NASTĘPSTWA EKSPOZYCJI

Działanie genotoksyczne (zmiany w materiale genetycznym)

Szkodliwe działanie na rozrodczość

Działanie rakotwórcze
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Przedostawanie się substancji chemicznych 
do organizmu pracownika 
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Klasyfikacja substancji wg rozporządzenia (WE) nr 1272/2008

Piktogramy
mają na celu 
przekazanie 
konkretnej 
informacji 
na temat 
danego 
zagrożenia

Informacje o zagrożeniach związanych z chemikaliami przekazuje się za 
pośrednictwem standardowych ostrzeżeń i piktogramów umieszczanych na 
etykietach oraz kart charakterystyki.
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https://chemicalsinourlife.echa.eu
ropa.eu/pl/pictograms-infographic

Przeczytaj znaki ostrzegawcze. Zachowaj ostrożność!

https://chemicalsinourlife.echa.europa.eu/pl/pictograms-infographic
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Zwroty H i P 
zgodnie z art. 21 rozporządzenia CLP powinny znaleźć się na etykiecie

ZWROTY WSKAZUJĄCE 
RODZAJ  ZAGROŻENIA
Treść zwrotów H powinna być zgodna z 
brzmieniem zawartym w załączniku III do 
rozporządzenia CLP. Zwroty H przypisane są 
danej klasie i kategorii zagrożenia, opisują 
rodzaj zagrożenia wywołany przez substancję 
lub mieszaninę stwarzającą zagrożenie. Zwroty 
H rozpoczynające się:

• – od cyfry 2**: dotyczą zagrożeń fizycznych

• – od cyfry 3**: dotyczą zagrożenia dla 
zdrowia człowieka

• – od cyfry 4**: dotyczą zagrożenia dla 
środowiska

ZWROTY WSKAZUJĄCE 
ŚRODKI OSTROŻNOŚCI 
Zwroty wskazujące środki ostrożności 
powinny być dobrane zgodnie z art. 28 i 
częścią 1 załącznika IV do rozporządzenia 
CLP.  Są one  pogrupowane na:

– ogólne (zaczynają się od cyfry 1**

– dotyczące zapobiegania (zaczynają się od 
cyfry 2**

– dotyczące reagowania (zaczynają się od 
cyfry 3**

– dotyczące przechowywania (zaczynają się 
od cyfry 4**

– dotyczące usuwania (zaczynają się od cyfry 
5**).

wg rozporządzenia (WE) nr 1272/2008
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Pracodawcy są zobowiązani do ustalenia, jakie czynniki 

chemiczne stwarzające zagrożenie dla pracowników 

występują w środowisku pracy i udokumentowania oceny 

ryzyka zawodowego powodowanego przez te czynniki.

Ocena ryzyka związanego z występowaniem lub 
stosowaniem substancji chemicznej na stanowisku 
pracy – podstawowy krok w kierunku prewencji

Jak chronić pracownika?

Podstawowym celem oceny ryzyka jest 
dokładna ZNAJOMOŚĆ ZAGROŻEŃ, która 
pozwala na podejmowanie odpowiednich 
działań ukierunkowanych na ich 
OGRANICZENIE LUB WYELIMINOWANIE.
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Jak ocenić ryzyko związane z występowaniem 
substancji chemicznych?

Ryzyko zawodowe związane z występowaniem czynników chemicznych pojawia się w wyniku
▪ bezpośredniego kontaktu z substancją chemiczną
▪ powstawania substancji w prowadzonym procesie technologicznym 
▪ niekontrolowanej reakcji chemicznej, takiej jak pożar czy wybuch

Ocena ryzyka to proces zbadania 

❑niebezpiecznych właściwości środków chemicznych obecnych 

w miejscach pracy 

❑ warunków, w jakich ludzie z nimi pracują, w celu ustalenia 

zagrożeń oraz możliwej szkody, która może się pojawić, 

włączając możliwość występowania osobniczej wrażliwości.
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Etapy oceny ryzyka zawodowego
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zebranie informacji dotyczących
• rodzaju i przebiegu procesu technologicznego i wykonywanych prac
• stosowanych na ocenianym stanowisku pracy substancji lub preparatów chemicznych. 

✓ sporządzenie wykazu substancji stosowanych i wytwarzanych 

w miejscu pracy, 

✓ zebranie informacji na temat tych substancji 

✓ sprawdzenie dopuszczalnych wartości narażenia zawodowego tych

substancji w miejscu pracy.

✓ stwierdzenie, czy pracownik ma do czynienia z substancjami rakotwórczymi lub mutagennymi, w 

przypadku których obowiązują bardziej rygorystyczne przepisy,

✓ analiza stosowanych procedur pracy – rodzaj, intensywność, okres trwania, częstotliwość narażenia 

pracowników na zidentyfikowane substancje chemiczne,

Substancje chemiczne - Identyfikacja zagrożeń
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Wartości 
dopuszczalne
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www.ciop.pl/chempyl

http://www.ciop.pl/chempyl
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http://www.ciop.pl/chempyl
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Praktyczne 
narzędzia 
w bazie 
CHEMPYŁ
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O substancjach CMR w bazie CHEMPYŁ
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Karta charakterystyki -
Podstawowe narzędzie 
zapewniające przepływ 
informacji umożliwiających 
podjęcie koniecznych środków 
w celu zapewnienia 
bezpieczeństwa oraz ochrony 
zdrowia człowieka i 
środowiska

*Wymagania dotyczące zawartości i formatu 
karty charakterystyki zostały obecnie 
określone w rozporządzeniu (UE) 2020/878.

Zebranie informacji na temat stosowanych substancji 
chemicznych  
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Substancje chemiczne - metody oceny ryzyka 
zawodowego 

www.ciop.pl/chempyl

http://www.ciop.pl/chempyl
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Metoda jakościowa

Dla substancji chemicznych, które nie 
mają ustalonych wartości najwyższych 
dopuszczalnych stężeń

Bez konieczności wykonywania 
pomiarów

Metoda ilościowa
Zgodnie z zaleceniami Kodeksu pracy oraz 

Rozporządzenia Ministra Zdrowia z dnia 2 lutego 2011 r. 
w sprawie badań i pomiarów czynników szkodliwych dla 

zdrowia w środowisku pracy (t.j. Dz.U. 2023 poz. 419) 

obowiązkiem pracodawcy jest 

przeprowadzanie pomiarów stężeń w powietrzu na 
stanowiskach pracy substancji chemicznych i pyłów, dla 
których są ustalone wartości najwyższych dopuszczalnych 
stężeń w środowisku pracy i ustalenie relacji wskaźników 

narażenia do tych wartości. 
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Narażenie inhalacyjne - Metoda ilościowa
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Narażenie inhalacyjne - Metoda jakościowa

26

Celem tej metody jest dobór odpowiednich do zagrożenia środków 
prewencji.  Podczas oceny metodą jakościową należy uwzględnić:

Podstawowe zagrożenie daną substancją chemiczną

Skłonność substancji do przedostawania się do środowiska pracy 

Ilość substancji użytą w ocenianej operacji

Stosując określone zasady wyznacza się przewidywany poziom ryzyka zawodowego. 
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Podstawowe zagrożenie 
substancją chemiczną

- Informacje z karty charakterystyki

1. Identyfikacja substancji/mieszaniny i 
identyfikacja przedsiębiorstwa

2. Identyfikacja zagrożeń 
3. Skład i informacja o składnikach 
4. Środki pierwszej pomocy 
5. Postępowanie w przypadku pożaru 
6. Postępowanie w przypadku niezamierzonego 

uwolnienia do środowiska 
7. Postępowanie z substancjami i mieszaninami 

oraz ich magazynowanie 
8. Kontrola narażenia /środki ochrony 

indywidualnej  
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Kategoria
zagrożenia

ZWROTY ZAGROŻEŃ H

A
H303, H305, H313, H315, H316, H319, H320, H333, EUH066

oraz wszystkie zwroty H niewymienione w pozostałych kategoriach zagrożeń B-E.

B H302, H312, H332, H336, H371

C H301, H304, H311, H314, H317, H318, H331, H335, H370, H373, EUH071

D
H300, H310, H330, H351, H360, H360F, H360FD, H360D, H360Fd, H360Df,
H361, H361f , H361d, H361fd, H362, H372

E H334, H340, H341, H350, H350i, EUH070

Na podstawie zwrotów H (z kart charakterystyki) 

wyznacza się kategorię zagrożenia A, B, C, D i E.

Podstawowe zagrożenie substancją chemiczną



Seminarium CIOP-PIB dla przedstawicieli Sieci Regionalnych Ośrodków BHP i Jednostek Szkoleniowych 10 maja 2023 r 

Skłonność substancji do 
przedostawania się do 

środowiska pracy 
- Informacje z karty charakterystyki

9. Właściwości fizyczne i chemiczne 
10. Stabilność i reaktywność 
11. Informacje toksykologiczne 
12. Informacje ekologiczne 
13. Postępowanie z odpadami 
14. Informacje o transporcie 
15. Informacje dotyczące przepisów prawnych 

16. Inne informacje
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Szacowanie poziomu ryzyka

30

Wyznaczenie poziomu ryzyka dla KAT. ZAGROŻENIA A

A
LOTNOŚĆ /TWORZENIE PYŁU

Niska lotność  

lub niska 

zdolność 

tworzenia pyłu

Średnia 

lotność

Średnia 

zdolność

tworzenia pyłu

Wysoka lotność 

lub wysoka zdolność 

tworzenia pyłu

S
T

O
S

O
W

A
N

A
   

 

IL
O

Ś
Ć

Mała 1 1 1 1

Średnia 1 1 1 2

Duża 1 1 2 2

Poziom ryzyka wyznacza się odpowiednio dla wyznaczonej kategorii zagrożenia od A do E
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Sugerowana strategia prewencji 
- Działania profilaktyczne

• Ryzyko uważa się za niewielkie w rozumieniu art. 5 ust 4. Dyrektywy 98/24/WE. Warunki na 
stanowisku pracy mogą być poprawione przez stosowanie wentylacji ogólnej.

Poziom ryzyka 1

Poziom ryzyka 3

Poziom ryzyka 4

• W celu ograniczenia ryzyka na stanowisku pracy należy stosować szczególne środki
zapobiegawcze. Najczęściej stosowanym rodzajem instalacji jest wyciąg miejscowy, który ma
zapewnić maksymalną możliwą redukcję stężenia substancji chemicznych w miejscu pracy.
Konieczne sprawdzanie efektywności systemu wentylacyjnego, którego celem jest
zapewnienie stężeń substancji chemicznych na stanowisku pracy poniżej dopuszczalnych
poziomów. Zalecana ilościowa ocena narażenia

• Na stanowisku pracy należy stosować układy zamknięte lub obudowy bezpieczeństwa, tak aby
uniemożliwić przedostanie się substancji chemicznej do atmosfery w czasie normalnej
eksploatacji. Jeśli to możliwe, proces technologiczny powinien odbywać się przy ciśnieniu
niższym od atmosferycznego, aby uniemożliwić wydostawanie się substancji. Po
wprowadzeniu środków prewencji należy wykonać dokładną ilościową ocenę narażenia
zawodowego.

• Na stanowisku pracy należy stosować środki zaprojektowane specjalnie dla danego procesu, a
działania poprzedzić poradą specjalisty. Poziom zagrożenia wymaga ilościowej oceny
narażenia pracowników poprzez wykonywanie pomiarów stężeń substancji chemicznych w
powietrzu na stanowiskach pracy. Częste kontrole skuteczności systemu wentylacyjnego
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xzx

Aceton - przykładowe zastosowania przemysłowe:

zastosowania w powłokach (farby, tusze, kleje, itd.), 
zastosowanie w charakterze spoiwa,
produkcja i przetwórstwo gumy,
produkcja polimerów,
przetwarzanie polimerów,
stosowanie w środkach czyszczących,

Wykorzystanie 
programu w 
bazie CHEMPYŁ
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www.ciop.pl/chempyl

Wynik 
oceny 
przeprowa
dzonej w 
programie 

http://www.ciop.pl/chempyl
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Ograniczanie ryzyka zawodowego
W razie stwierdzenia przekroczeń najwyższych dopuszczalnych stężeń czynnika szkodliwego dla zdrowia 
pracodawca określa przyczyny i niezwłocznie wprowadza środki techniczne, technologiczne lub 
organizacyjne (Dz.U. 2016 poz. 1488).

STOP! Europejskie prawodawstwo dotyczące ochrony pracowników ustanawia hierarchię skuteczności 
działań, które pracodawcy powinni realizować w celu profilaktyki zagrożeń wynikających ze stosowania 
substancji/ mieszanin chemicznych.

Substitution (Zastąpienie), 

Technological measures (Środki techniczne), 

Organisational measures (Środki organizacyjne), 

Personal protection (Środki ochrony indywidualnej).

https://pixabay.com/images/id-3964425/
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Ograniczanie ryzyka
• właściwe zaprojektowanie i organizację pracy na ocenianym 

stanowisku

• zmniejszanie do minimum liczby pracowników narażonych, 
czasu i poziomu narażenia 

• odpowiednią higienę miejsca pracy

• zmniejszanie do minimum ilości substancji/mieszaniny 
chemicznej wymaganej w procesie pracy

• stosowanie właściwych procedur pracy, w tym procedur lub 
instrukcji bezpiecznego obchodzenia się z czynnikiem 
chemicznym stwarzającym zagrożenie i odpadami 
zawierającymi taki czynnik oraz procedur ich przechowywania 
i transportu w miejscu pracy

• właściwe stosowanie urządzeń i sprzętu w pracach z 
substancjami/ mieszaninami chemicznymi, zapewniające 
bezpieczeństwo i ochronę zdrowia pracowników
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Przechowywanie substancji chemicznych 
i usuwanie odpadów

• Kluczem do oceny zagrożenia i prawidłowego składowania 
substancji niebezpiecznych jest karta charakterystyki substancji

• Bezpieczeństwo magazynowania materiałów niebezpiecznych zależy 
od:

• ich właściwości - Nie należy składować materiałów niebezpiecznych z innymi 
substancjami, które mogą stworzyć dodatkowe zagrożenie w efekcie 
wzajemnego oddziaływania, 

• warunków składowania (prawidłowe rozplanowanie i ułożenie materiałów), 
rodzaju pomieszczeń magazynowych oraz stosowania odpowiednich opakowań 
i prawidłowych ilości materiałów niebezpiecznych w jednym miejscu. Materiały 
niebezpieczne należy przechowywać w miejscach i opakowaniach 
przeznaczonych do tego celu i odpowiednio oznakowanych

• Szafy na substancje chemiczne są niezbędne zawsze, gdy w zakładzie 
przechowywane są substancje niebezpieczne, wybuchowe, żrące, 
łatwopalne lub toksyczne w pomieszczeniach zamkniętych. 
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Wskazówki dla pracodawców
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Podstawy prawne
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Utrzymanie i rozwój bazy wiedzy CHEMPYŁ 
- wsparcie przedsiębiorstw …

• CHEMPYŁ - narzędzie udostępnione bezpłatnie, on-line w portalu
internetowym Instytutu (www.ciop.pl/chempyl) zapewniające:

• wsparcie merytoryczne niezbędne do prawidłowego zarządzania
ryzykiem zawodowym,

• narzędzia do bezpośredniego wykorzystania w praktyce (program do
oceny ryzyka, baza informacji nt substancji chemicznych o ustalonych
wartościach normatywów higienicznych, baza wyników pomiarów)

• Wsparcie pracodawców i pracowników MŚP, służb bhp i stacji sanitarno –
epidemiologicznych w zakresie zagrożeń chemicznych i pyłowych w
środowisku pracy, w tym zmiany przepisów prawnych poprzez:

• prowadzoną platformę dyskusyjną (ponad 950 zarejestrowanych
odbiorców)

• newsletter, przesyłany do miesiąc do zainteresowanych użytkowników
(289 subskrybentów)

• prowadzone szkolenia (łącznie 354 przeszkolone osoby).

www.ciop.pl/chempyl

http://www.ciop.pl/chempyl


Seminarium CIOP-PIB dla przedstawicieli Sieci Regionalnych Ośrodków BHP i Jednostek Szkoleniowych 10 maja 2023 r 

Newsletter (rozsyłany co miesiąc do zarejestrowanych 
użytkowników serwisu CHEMPYŁ)
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Zapraszamy do korzystania z baz wiedzy CIOP-PIB

Dziękuję za uwagę


