Materiaty informacyjne: ,,Dobor i przygotowanie indywidualnego
sprzetu ochronnego stuzgcego do pracy na wysokosci”.

1. Metody zabezpieczania ludzi pracujgcych na wysokosci.

Zgodnie z § 105 rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r.
w sprawie ogolnych przepiséw bezpieczenistwa i higieny pracy z pdzn. zm. (tekst jedn.: Dz. U. z 2003 r.
Nr 169, poz. 1650 z pdin. zm.) pracg na wysokosci sg czynnosci wykonywane na powierzchni
znajdujacej sie minimum 1,0 m nad poziomem ziemi lub podtogi. Zgodnie z § 39 tego samego
rozporzadzenia w celu bezpiecznego wykonywania tego typu prac przez pracownika pracodawca ma
obowigzek zapobiegac zagrozeniom zwigzanym z wykonywang pracg, wtasciwie organizowac prace,
zapewnic¢ konieczne srodki profilaktyczne oraz informowac i szkoli¢ pracownikéw [1].

2. Hierarchia doboru srodkéw zabezpieczajacych przed upadkiem z wysokosci
Podstawowa zasada o jakiej nalezy pamieta¢ przy podejmowaniu prac zagrozonych upadkiem
z wysokosci jest hierarchia doboru srodkéw zabezpieczajacych.
Dobierajac $rodki ochronne nalezy postepowac zgodnie z ponizszymi punktami (rys. 1) [2, 3]:
a. Eliminowanie zagrozenia upadku z wysokosci. Najskuteczniejszym sposobem jest wykluczenie

prowadzenia prac na wysokosci, co mozna wykona¢ w fazie projektowania obiektow
budowlanych poprzez zmiane rozwigzan projektowych. Jezeli juz sg one konieczne to
alternatywnym rozwigzaniem jest wykorzystanie do prac na wysokosci drondéw lub
wysiegnikow [2, 3].

b. Wykorzystanie srodkéw ochrony zbiorowej. Jesli nie ma mozliwosci wyeliminowania ryzyka,

nalezy zastosowac S$rodki ochrony zbiorowej, ktdre zabezpieczajg kilku lub kilkunastu
pracownikéw jednoczesnie.
c. Srodki ochrony indywidualnej uniemozliwiajace rozpoczecie spadania. Jesli nie ma mozliwosci

eliminacji zagrozenia i wykorzystania srodkédw ochrony zbiorowej, nalezy zastosowaé srodki
ochrony indywidualnej uniemozliwiajgce rozpoczecie spadania. Cechg charakterystyczng
takiego rozwigzania jest zastosowanie podzespotu tgczacego uzytkownika z urzgdzeniem
kotwiczagcym o odpowiedniej dtugosci, tak aby ogranicza¢ jego dostep do strefy zagrozenia
upadkiem. Przy tego typu systemach praktycznie wyeliminowane sg kwestie zwigzane z drogg
swobodnego upadku, urazéw spowodowanych upadkiem, a takze dziatan ratowniczych [2, 3].



d. Srodki ochrony indywidualnej chroniace przed upadkiem z wysokodci. Jeéli nie ma mozliwosci

zastosowania powyzszych zabezpieczen, nalezy zastosowaé SOl chronigce przed upadkiem
z wysokosci. Ich uzycie wigze sie z potencjalng mozliwoscig zaistnienia spadania z wysokosci
orazjego konsekwencjami. Zadaniem takiego systemu jest powstrzymanie spadania
w granicach dopuszczalnej sity uderzenia przy zachowaniu drogi spadania. Bezwzglednie
wymaga on od pracownika szkolenia z zakresu uzytkowania i konfigurowania srodkéw ochrony
indywidualnej zabezpieczajgcych przed upadkiem z wysokosci. Waznym czynnikiem na etapie
organizowania pracy jest takze opracowanie planu ratunkowego [2, 3].

Rys. 1. Hierarchia doboru srodkéw zabezpieczajgcych przed upadkiem z wysokosci:
1 - Eliminacja ryzyka. 2 — Srodki ochrony zbiorowej. 3 — Srodki ochrony indywidualnej uniemozliwiajgce
rozpoczecie spadania. 4. Srodki ochrony indywidualnej chronigce przed upadkiem z wysokosci.

3. Srodki ochrony zbiorowej

Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robét budowlanych (Dz.U.2003.47.401)
zabezpieczenia stanowisk pracy na wysokosci przed upadkiem nalezy stosowac srodki ochrony
zbiorowej (50Z). Srodki ochrony zbiorowej przeznaczone sg do jednoczesnej ochrony nawet kilkunastu
pracownikéw przed niebezpiecznymi i szkodliwymi czynnikami pojawiajgcymi sie w srodowisku pracy.
Stosowane sg wszedzie tam, gdzie niezbedna jest swoboda ruchéw i jest mozliwe aby nie stosowac
Srodkow ochrony indywidualnej. Wykorzystanie sSrodkéw ochrony zbiorowej nalezy zaplanowac juz na
etapie projektéw budowlanych. Do powszechnie stosowanych SOZ w budownictwie nalezy zaliczyé:
rusztowania, balustrady ochronne, siatki bezpieczenstwa, daszki ochronne [4, 5].

Rusztowania
Rusztowania poza swojg podstawowg funkcja jakg jest umozliwienie wykonywania pracy na
wysokosci s jednymi z najbardziej popularnych SOZ wykorzystywanych w budownictwie do pracy na
wysokosci (rys. 2). Do najpopularniejszych typdw rusztowan naleza: rusztowanie elewacyjne,
modutowe, wolnostojace, wiszace, jezdne, stojakowe, specjalne, kolumnowe, koztowe, ramowe,
wspornikowe czy rurowo-ztagczkowe. Prawidtowo zorganizowane przyktadowe stanowisko pracy



zawierajgce najbardziej powszechne rusztowanie elewacyjne powinno zawieraé pomost,
zabezpieczony przed niekontrolowanym przesunieciem. Istotne jest, aby pomost nie stanowit na
przyktad luzno utozonych desek. Pomost powinien wypetnia¢ catg przestrzen konstrukcji i byé
zabezpieczony poreczg (o wysokosci 1,1 m), kraweznikiem (o wysokosci 0,15 m) oraz poreczg
posrednig (na wysokosci miedzy kraweznikiem, a poreczg gérng). Pomost powinien by¢ zabezpieczony
balustradami ze wszystkich stron, na ktdre pracownik moze spas¢ z wysokosci. W przypadku, gdy
rusztowanie jest oddalone od sciany budynku o wiecej niz 20 cm trzeba je takze zabezpieczy¢ od strony
wewnetrznej. Istotnym elementem na rusztowaniu sg piony komunikacyjne, ktore najczesciej sktadaja
sie z drabin ulokowanych wewnatrz rusztowania. Drabine nalezy odpowiednio dopasowac do rodzaju
wykonywanej pracy. Drabina powinna by¢ odpowiednio wysoka i zabezpieczona, aby pracownik mégt
swobodnie i w sposdb bezpieczny na przyktad uchwyci¢ porecz. Po zakonczonej pracy drabinke
znajdujgcg sie najnizej nalezy zdemontowaé, aby zapobiec osobom postronnym wejscie na
rusztowanie. Zabronione jest poruszanie sie po innych elementach konstrukcyjnych rusztowania [4, 5].

Podtoze pod rusztowaniem powinno by¢ wyréwnane i wytrzymate. Istotne jest, aby rusztowanie
stato stabilnie, dlatego nalezy przymocowac je do budynku za pomocg kotew o odpowiedniej
wytrzymatosci. Zabronione jest ustawianie rusztowania na elementach o nieznanej wytrzymatosci. Ten
rodzaj SOZ nie mozna uzywaé w trakcie montazu lub demontazu, ztych warunkéw atmosferycznych
(deszcz, silny wiatr, $nieg). Zabronione jest takze wychylanie sie oraz wykonywanie robét budowlanych
na réznych poziomach, gdy odlegtos¢ miedzy pracownikami w pionie jest mniejsza niz 5m. Po
zakonczonej pracy nie mozna pozostawia¢ narzedzi na pomostach [4].

Pracownik montujacy lub demontujacy rusztowania bezwzglednie musi by¢ wyposazony
w przemystowy hetm ochronny oraz srodki ochrony indywidualnej, a takze posiada¢ ksigzeczke
operatora z uprawnieniami montazysty rusztowan. Rusztowanie moze by¢ uzytkowane po uprzednim
zgtoszeniu montazu kierownikowi budowy oraz odebraniu przez osoby uprawione [4].

pomost rusztowania

pion komunikacyjny
rusztowania (drabina)

Rys. 2. Rusztowanie ochronne zabezpieczajgce pracownikéw przed upadkiem z wysokosci [4].



Balustrady ochronne

Kolejnym SOZ wykorzystywanym w budownictwie do ochrony przed upadkiem z wysokosci sa
balustrady ochronne (rys. 3). Ich gtéwnym przeznaczeniem jest zabezpieczenie otwartych krawedzi
budynkdw, innych konstrukcji budowlanych, drég komunikacyjnych, stref niebezpiecznych, wykopéw
oraz maszyn i urzadzen technicznych [6]. Balustrada sktada sie z deski kraweznikowej o wysokosci 0,15
m i poreczy ochronnej umieszczonej na wysokosci 1,1 m. Wolng przestrzen pomiedzy deska
kraweznikowa, a poreczg wypetnia sie w sposdb zabezpieczajgcy pracownikéw przed upadkiem
z wysokosci, np. mozna jg wypetni¢ siatkg bezpieczeristwa. Przerwy mozliwe sg jedynie w miejscach
wejscia lub zejscia ze schodow [9]. Balustrady muszg byé wykonane z wytrzymatego surowca
i przymocowane za pomoca specjalnych uchwytdéw lub od strony wewnetrznej budynku w taki sposéb,
aby nie wysuwac sie pod naciskiem pracownika [4]. Dopuszcza sie wykonanie balustrad drewnianych,
z rur stalowych i ztgcz obrotowych [6]. Balustrady rusztowan systemowych i pomostéw roboczych
powinny spetniaé wymagania wytrzymatosciowe normy PN-EN 12811 ([7]. W przypadku
wykorzystywania balustrad do oznaczania stref niebezpiecznych nalezy oznakowac je czerwono-
biatymi lub zétto-czarnymi pasami namalowanymi pod katem 45°. Balustrady, ktdére wykorzystuje sie
do wygrodzenia wykopdéw powinny mie¢ porecze o wysokosci 1,1 m.

Jezeli realizacja robét budowalnych wymaga demontazu balustrad, konieczne jest zastosowanie
zastepczych srodkow ochronnych. Balustrady powinny by¢ montowane przez osoby posiadajace
wymagane kwalifikacje (instruktaz stanowiskowy z danego systemu balustrad) oraz wazne badania
lekarskie, stwierdzajgce brak przeciwwskazan do pracy na wysokosci. Uzytkowanie balustrad do
zabezpieczania ludzi przed upadkiem z wysokos$ci mozliwe jest po zatwierdzeniu i odbiorze przez
kompetentng osobe [6].

Rys. 3. Balustrady ochronne zabezpieczajgce krawedzie stropéw (1) oraz otwordw (2) [4, 8].

Siatki bezpieczenstwa

Gtéwnym zadaniem siatki bezpieczenstwa jest zabezpieczenie ludzi przed upadkiem
z wysokosci. Mozna wyrézni¢ dwa rodzaje siatek bezpieczenstwa wykorzystywanych w budownictwie:
a. siatki ochronne asekuracyjne, ktdre stuzg do zabezpieczenia ludzi przed upadkiem z wysokosci,
stanowig zabezpieczenie otwartych krawedzi budowli, wykopdéw, otwartych kanatéw oraz
b. siatki ochronne zabezpieczajgce przed warunkami atmosferycznymi, spadaniem przedmiotéw
z gory lub stuzgce do wygradzania stref niebezpiecznych [9].
Siatki bezpieczenstwa wykonane sg zwykle z witdkien poliamidowych lub polipropylenowych,
ktore w zakresie temperatur (-10 do +40)°C nie pogarszaty swoich wtasciwosci mechanicznych [9].
Oczka siatek sg zwykle wielkosci 100 mm, a grubos¢ liny 4-5 mm [2]. Dzieki zastosowaniu tego rodzaju



surowcow montaz, transport i przechowywanie siatek jest fatwe. Wysokie wtasciwosci elastyczne oraz

wytrzymato$é chemiczna i mechaniczna utatwiajg bezpieczne ratowanie ludzi [9]. Siatki muszg spetniac

wymagania normy PN-EN 1263-1 i powinny by¢ instalowane zgodnie z normg PN-EN 1263-2 [2].

Z uwagi na sposob wykorzystania siatek, mozna wyrdznic¢ nastepujgce, przedstawione na rysunku

4. ich typy:

a.

siatki mocowane pionowo:

- Siatka typu S z ling krawedziowg, zawieszona poziomo. Tego typu siatki wykorzystywane sg
w trakcie wykonywania robdt budowlanych na dachach, konstrukcjach szkieletowych hal czy
otworach w stropach budynkéw. Zgodnie z wymaganiami normy jej minimalna powierzchnia to
35m?, a najkrétszy bok nie moze mie¢ mniej niz 5 m.

- Siatka typu T jest wykorzystywana w miejscach, gdzie niemozliwe jest zamontowanie balustrad.
Wykorzystuje sie je na przyktad w trakcie deskowania, zbrojenia, wykonywania robét na dachach.
Siatka jest montowana w poziomie na wspornikach wokot obiektu. Szerokosé wspornikéow nie
moze by¢ mniejsza niz 3 m. Z uwagi na wykorzystanie wspornikdw wykorzystanie tego rodzaju
siatki jest kosztowne.

siatki mocowane poziomo:

- Siatka typu U jest rozpieta poziomo na wspornikach lub stupkach. Wykorzystuje sie jg na
krawedziach dachéw o nachyleniu do 20° lub jako wypetnienie balustrad.

- Siatka typu V jest montowana na wysiegnikach wokét budynku lub nad nim. Dzieki wykorzystaniu
tego rodzaju siatki istnieje mozliwos¢ zabezpieczania jednoczesnie kilku lub kilkunastu ludzi
pracujgcych na wielu poziomach roboczych [9].

Rys. 4. RAzne typy siatek bezpieczenstwa wykorzystywane w budownictwie: 1 —siatka bezpieczenstwa

typu S, 2 — siatka bezpieczenstwa typu U, 3 — siatka bezpieczeristwa typu T, 4 — siatka bezpieczeristwa
typu V [10].



Inne rozwigzania zwiekszajace bezpieczeristwo pracownikéw
Na kazdej budowie konieczne jest zagospodarowanie drég dla ruchu pieszych (rys. 5). Szerokos¢

takich obszaréw powinna wynosi¢ minimum 0,75 m dla ruchu jednokierunkowego lub 1,2 m dla ruchu
dwukierunkowego [6].

Rys. 5. Oddzielenie drdg dla pieszych od drég dla ciezkiego sprzetu budowlanego [4].

Jezeli istnieje zagrozenie upadku z wysokosci elementéw mogacych zagrozi¢ zdrowiu lub zyciu
pracownika, nalezy zastosowa¢ daszki ochronne (rys. 6). Daszki ochronne powinny znajdowac sie na
wysokosci nie mniejszej niz 2,4 m nad terenem w najnizszym miejscu i by¢ nachylone pod katem 45°
w kierunku zrédta zagrozenia [4]. Pokrycie daszkéw powinno by¢ szczelne i odporne na przebicie przez
spadajace przedmioty, a ich szerokos¢ powinna wynosi¢ co najmniej o 0,5 m wiecej niz szerokos¢
przejscia lub przejazdu [11].

Rys. 6. Daszki ochronne na placu budowy [4].

4. Srodki ochrony indywidualnej

Srodki ochrony indywidualnej (SOI) s3 jednym z podstawowych sposobéw zapobiegania
zdarzeniom wypadkowym oraz chorobom zawodowym [1]. Sg to zabezpieczenia noszone lub trzymane
przez uzytkownika. Stosowane sg w sytuacji, gdzie niemozliwe lub nieskuteczne jest zastosowanie



ochron zbiorowych. Do grupy S$rodkéw ochrony indywidualnej, ktére wykorzystywane s3
w budownictwie nalezg miedzy innymi: obuwie ochronne, przemystowe hetmy ochronne, szelki
bezpieczenstwa, amortyzatory witdkiennicze, okulary ochronne. Obowigzkiem pracodawcy jest
nieodptatnie wyposazy¢ kazdego pracownika w srodki ochrony indywidualnej (art. 237 k. p.) oraz
zapoznac go z prawidtowym uzytkowaniem sprzetu (Dz. U. 1974 Nr 24 poz. 141).

Srodki ochrony indywidualnej musza spetnia¢ wymagania dotyczace oceny zgodnosci (okreslone
w ustawie z dnia 30 sierpnia 2002 r. o systemie oceny zgodnosci, t.j. Dz. U. 2004 nr 204, poz. 2087)
oraz Rozporzadzenia Ministra Gospodarki z dnia 21 grudnia 2005 r. w sprawie zasadniczych wymagan
dla srodkéw ochrony indywidualnej (Dz. U. z 2005 r., nr 259, poz. 2173). Ponadto powinny by¢
adekwatne do panujgcych warunkdw pracy i zagrozen oraz nie powodowac jego zwiekszenia. Istotnym
elementem w doborze SOl jest uwzglednienie ptci, wieku, wymiaréw ciata, stanu zdrowia
i indywidualnych cech osobistych pracownika. Ponadto ochrony przeznaczone do uzytku osobistego
powinny spetnia¢ wymagania odpowiednich norm. W Tabeli 1 przedstawiono podstawowy zakres
wyposazenia robotnika budowlanego w odziez i srodki ochrony indywidualnej w zaleznosci od rodzaju
wykonywanej pracy [1, 8].
Tabela 1. Podstawowe wyposazenie pracownika budowlanego w odziez i sSrodki ochrony indywidualnej
w zaleznosci od rodzaju wykonywanej pracy [1, 8].

Rodzaj
wykonywanej Zakres wyposazenia

pracy

Odziez robocza dostosowana do pory roku
Rekawice robocze
Poruszanie sie po Petne buty z podeszwa antyposlizgowa, wktadka antyprzebiciowg oraz podnoskiem
placu budowy chronigcym palce
Hetm ochronny
Kamizelka ochronna
Okulary ochronne

Odziez robocza z dtugimi rekawami i nogawkami dostosowana do pory roku
Rekawice robocze

Prace z Petne buty z podeszwg antyposlizgowa, wktadka antyprzebiciowg oraz podnoskiem

chemikaliami chronigcym palce
Hetm ochronny
Okulary ochronne lub gogle

Rekawice ochronne odporne na dziatanie substancji chemicznych

Maseczka ochronna odpowiednia do stosowanej substancji

Odzie z robocza dostosowana do pory roku

Rekawice robocze
Praca na drabinie Petne buty z podeszwg antyposlizgowg, wktadka antyprzebiciowg oraz podnoskiem

chronigcym palce
Hetm ochronny
Kamizelka ochronna
Szelki ochronne z krétka linkg i urzgdzeniem samohamownym (przy pracach na drabinach
na wysokosci powyzej 2 m)

Odziez ochronna trudnopalna
Rekawice spawalnicze
Petne buty z podeszwg antyposlizgowg, wktadka antyprzebiciowg oraz podnoskiem
chronigcym palce
Hetm ochronny
Prace spawalnicze Przytbice spawalniczg z filtrami dobranymi do metody spawania i prgdu spawania

Gogle spawalnicze dobrane do strumienia gazu przeptywajgcego przez palnik
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Fartuch skérzany — jezeli stanowisko pracy nie wymaga wymuszonej pozycji ciata
Srodki ochrony drég oddechowych — w przypadku wykonywania spawania w
pomieszczeniu stabo wentylowanym
Nagolenniki — jezeli obuwie ochronne nie jest trudnopalne

Prace z
elektronarzedziami

Odziez robocza dostosowana do pory roku
Buty z podeszwg antyposlizgowa
Hetm ochronny
Rekawice antywibracyjne
Okulary ochronne
Maseczka przeciwpytowa
Ochronniki stuchu

Prace w wykopie

Odziez robocza dostosowana do pory roku
Rekawice robocze
Kamizelka ochronna
Petne buty z podeszwa antyposlizgowa, wktadka antyprzebiciowg oraz podnoskiem
chronigcym palce
Hetm ochronny
Ochronniki stuchu
Rekawice ochronne antywibracyjne

Prace zbrojeniowe

Odziez robocza dostosowana do pory roku
Rekawice robocze
Petne buty z podeszwg antyposlizgowa, wktadkg antyprzebiciowg oraz podnoskiem
chronigcym palce
Hetm ochronny
Okulary ochronne
Rekawice ochronne
Sprzet chronigcy przed upadkiem z wysokosci, w zaleznosci od organizacji pracy szelki z
odpowiednim do sytuacji osprzetem tj. linkg bezpieczenstwa z amortyzatorem w sytuacji,
gdy jest odpowiednia wysoko$¢ pozwalajgca na skuteczng ochrone (wysokosc taka jest
podana w instrukcji producenta amortyzatora), albo w linke z urzadzeniem
samohamownym.

Prace murarskie

Odziez robocza dostosowana do pory roku
Rekawice robocze
Petne buty z podeszwg antyposlizgowga, wktadka antyprzebiciowg oraz podnoskiem
chronigcym palce
Hetm ochronny
Okulary ochronne
Rekawice ochronne skdrzano-tkaninowe lub powlekane guma
Maseczka przeciwpytowa
Ochronniki stuchu
Sprzet chronigcy przed upadkiem z wysokosci — w zaleznosci od organizacji pracy — szelki z
odpowiednim osprzetem, tj. linkg bezpieczenstwa z amortyzatorem, gdy jest odpowiednia
wysokos¢ pozwalajgca na skuteczng ochrone (wysokosc ta jest podana w instrukcji
producenta amortyzatora) albo w linke z urzgdzeniem samohamownym.

Prace tynkarskie

Odziez ochronna z dtugimi rekawami i nogawkami dostosowana do pory roku
Rekawice robocze
Petne buty z podeszwag antyposlizgowg, wktadka antyprzebiciowg oraz podnoskiem
chronigcym palce
Hetm ochronny
Okulary ochronne
Rekawice ochronne skdrzano-tkaninowe lub powlekane guma
Maseczka przeciwpytowa




Nauszniki ochronne
Przytbica chronigca twarz

Odziez robocza dostosowana do pory roku
Rekawice robocze
Praca na Petne buty z podeszwa antyposlizgowa, wktadka antyprzebiciowg oraz podnoskiem
rusztowaniu chronigcym palce
Hetm ochronny
Sprzet chronigcy przed upadkiem z wysokosSci w zaleznosci od rodzaju wykonywanej pracy

Odziez robocza dostosowana do pory roku
Rekawice robocze

Prace w Petne buty z podeszwa antyposlizgowa, wktadka antyprzebiciowg oraz podnoskiem
przestrzeniach chronigcym palce
zamknietych Hetm ochronny

Kamizelka z elementami odblaskowymi
Sprzet ochrony uktadu oddechowego
Szelki bezpieczenstwa z urzgdzeniem samohamownym

Odziez robocza dostosowana do pory roku
Rekawice robocze
Petne buty z podeszwa antyposlizgowa, wktadka antyprzebiciowg oraz podnoskiem
chronigcym palce
Prace dekarskie Hetm ochronny
Okulary ochronne
Maseczka ochronna
Ochronniki stuchu
Rekawice ochronne
Odziez trudnopalna (przy uktadaniu papy termozgrzewalnej)
Sprzet chronigcy przed upadkiem z wysokosci w zaleznosci od organizacji pracy szelki z
odpowiednim do sytuacji osprzetem tj. linkg z amortyzatorem lub z urzagdzeniem
samohamownym

Odziez robocza dostosowana do pory roku (ubiér musi by¢ przylegajacy do ciata, rekawy
nie moga luzno zwisa¢ lub odstawac)
Prace pilarka Petne buty z podeszwg antyposlizgowga, wktadka antyprzebiciowg oraz podnoskiem
tarczowa chronigcym palce
Hetm ochronny
Okulary ochronne
Ochronniki stuchu

5. Metody doboru sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci

W Polsce srodki ochrony indywidualnej w wielu zaktadach pracy szczegdlnie matych, sg traktowane
jako jedyne zabezpieczenie. Moze to prowadzi¢ do przeceniania rzeczywistej ich skutecznosci,
a w konsekwencji do niepetnego zabezpieczenia lub tylko do jego pozoréow. Potwierdzeniem tego
zjawiska jest duza liczba zarejestrowanych przez Painstwowa Inspekcje Pracy wypadkdéw przy pracy
zwigzanych ze srodkami ochrony indywidualnej.

Nalezy przypomnie¢, ze wedtug ogdlnych przepiséw dotyczacych bezpieczenstwa i higieny pracy
pracodawca jest obowigzany:

e zapewnié zorganizowanie pracy i stanowisk pracy w sposdb zabezpieczajgcy pracownikéw
przed wypadkami oraz oddziatywaniem czynnikéw szkodliwych dla zdrowia i ucigzliwych

e zapewnié likwidacje zagrozen dla zdrowia i zycia pracownikdéw, gtdwnie przez stosowanie
technologii, urzadzen, materiatéw i substancji niepowodujgcych takich zagrozen.



W sytuacji gdy ograniczenie zagrozen w wyniku zastosowania rozwigzan organizacyjnych
i technicznych nie jest wystarczajace, pracodawca jest obowigzany zapewni¢ pracownikom sSrodki
ochrony indywidualnej, odpowiednie do rodzaju i stopnia zagrozenia, a w szczegélnosci:
e nieodptatnego ich dostarczania pracownikom,
e wilasciwego doboru do istniejgcych zagrozen,
e organizowania szkolen,
e zapewnienia odpowiedniego sposobu przechowywania, czyszczenia, dezynfekc;ji,
konserwacji oraz dokonywania niezbednych napraw uzytkowanych przez pracownikéw
$rodkow ochrony indywidualne;j.

Srodki ochrony indywidualnej aby zapewniaty wtaséciwg ochrone uzytkownikowi powinny:
e spetniaé podstawowe wymagania dotyczace projektowania i wytwarzania w odniesieniu
do bezpieczenstwa i ochrony zdrowia
e byc¢ odpowiednio dobrane do istniejgcego zagrozenia
e nie powodowac same z siebie zwiekszenia zagrozenia
e byc¢ odpowiednio dobrane do warunkéw panujacych na danym stanowisku pracy
e odpowiada¢ wymaganiom ergonomicznym i uwzglednia¢ stan zdrowia pracownika
e by¢ dopasowane do uzytkownika po niezbednym wyregulowaniu.

Dobdr srodkéw ochrony indywidualnej musi by¢ poprzedzony identyfikacjg zagrozen, ze
szczegblnym uwzglednieniem sposobu negatywnego ich oddziatywania na organizm cztowieka.
Procedura doboru srodkéw ochrony indywidualnej wyglada nastepujaco:

1. Zidentyfikowac czynnik szkodliwy i ustali¢ poziom ryzyka.

Wytypowacé konieczny zakres ochrony.
Dobraé wtasciwg skutecznoéé ochronng SOI.
Zebrac informacje o warunkach stanowiska pracy i wymaganiach uzytkownikow.

vk wnN

Poréwnaé cechy dostepnych na rynku SOI indywidualnej z wymaganymi cechami stanowiska

pracy.
6. Wybdr wtaéciwego SOI.

W przypadku stosowania sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci gwarantem jego
prawidtowego doboru jest prawidtowo przeprowadzona ocena ryzyka.

Wybdr metody zabezpieczenia pracownika przed upadkiem z wysokos$ci moze przebiegac zgodnie
z nastepujacym (rys. 7.) schematem:



{ Praca na wysokosci i ochrona przed upadkiem

dziatania organizacyjne eliminujace
koniecznos¢ pracy ponad poziomem

zbiorowej (np.: rusztowania systemowe,
bariery na krawedziach stropow, siatki

Czy mozna zastosowac

Tak =
Zastosowanie
odpowiednich dzialar'\}

otoczenia?

Czy mozna
zastosowac srodki pracy i ochron

odpowiednich

Tak{ Zastosowanie ]
srodkow

ochronne, podesty
przejezdne itp.)?

Zastosowanie elektronicznych

Zastosowanie indywidualnego systemow nadzoru nad
sprzetu chronigcego przed upadkiem uzytkownikami indywidualnego
oraz umozliwiajacego prace na sprzetu chroniacego przed upadkiem
wysokosci z wysokosci

Rys. 7. Przyktadowy schemat postepowania przy wyborze metody ochrony przed upadkiem z

wysokosci [12]

Jesli powyiszy schemat wskazuje na konieczno$¢ zastosowania indywidualnego sprzetu

chronigcego przed upadkiem z wysokosci wazne jest spetnienie nastepujgcych warunkéow, aby

uzytkowanie sprzetu ochronnego byto bezpieczne i umozliwiato prace na wysokosci.

a. Sprzet ochronny powinien by¢ odpowiednio dobrany:

do warunkéw atmosferycznych i innych niebezpiecznych czynnikéw na stanowisku
pracy (deszcz, skrajnie wysokie lub niskie temperatury, promieniowanie stoneczne,
silne zapylenie, obecnos¢ substancji zracych, srodowisko korozyjne, rozgrzane
elementy konstrukcyjne itp.)

do funkcji i rodzaju wykonywanej czynnosci i zwigzanej z tym potrzeba
przemieszczania sie na stanowisku pracy (powstrzymanie spadania z wysokosci,
uniemozliwienie spadania, nadanie pozycji podpartej, przemieszczanie sie w pionie, w
poziomie itp.)

do czestosci stosowania sprzetu (praca powtarzajgca sie wielokrotnie, jednorazowa,
wykonywana jedynie kilka razy)

indywidualne preferencje dotyczgce komfortu uzytkowania pracownika

b. Indywidualny sprzet chronigcy przed upadkiem z wysokosci powinien by¢ uzytkowany zgodnie

z przeznaczeniem.

w o a0

Sprzet powinien wspoétfgraé z innymi srodkami ochrony indywidualnej i zbiorowe;.

Pracownicy powinni by¢ przeszkoleni z prawidtowego uzytkowania sprzetu ochronnego.
Pracownicy powinni by¢ w odpowiedniej kondycji psychofizycznej.

Stan sprzetu powinien by¢ regularnie sprawdzany.

Sprzet powinien by¢ wycofany, jesli brat udziat w powstrzymaniu spadania, mineta data jego

uzytkowania, jego stan techniczny nie gwarantuje bezpiecznego uzytkowania.



6. Rodzaje systemow ochronnych.

Klasyfikacja indywidualnych systeméw chronigcych przed upadkiem z wysokosci

SYSTEMY CHRONIACE PRZED UPADKIEM Z WYSOKOSCI
I

[
SYSTEMY SYSTEMY
ZAPOBIEGAJACE POWSTRZYMUJACE
SPADANIU SPADANIE

Systemy do ustalania SYSTEMY
pozycji podczas UMOZLIWIAJACE
pracy na wysokosci PRACE W
ZAWIESZENIU

Svstemy
uniemozliwiajace
SYSTEMY

R A A P

rozpoczecie spadania
EWAKUACYJNE
| RATOWNICZE

System powstrzymuijgcy spadanie z wysokosci

Indywidualnym zespotem powstrzymujgcym spadanie z wysokosci nazywany jest kompletny uktad
majacy na celu powstrzymanie spadania oraz zmniejszajacy ryzyko uszkodzenia ciata (rys.8.). Do jego
gtéwnych zadan naleza:

e powstrzymanie spadania,

e amortyzacja sity udarowej wystepujgcej podczas powstrzymywania spadania,

e roztozenie sity udarowej na mniej wrazliwe czesci ciata cztowieka (posladki i uda),

e umozliwienie bezpiecznego oczekiwania na udzielenie pomocy podczas wiszenia po

powstrzymaniu spadania lub umozliwienie samoewakuacji.

Podzespot
kotwiczacy

—_—

Podzespot
taczgco- —m—

amortyzujacy

e.

Szelki
bezpieczenstwa

Rys. 8. Przyktadowy schemat systemu powstrzymujgcego spadanie z wysokosci.

Systemy zapobiegajgce spadaniu z wysokosci
Indywidualne systemy zapobiegajgce spadaniu sg odrebng kategorig sprzetu zabezpieczajgcego
przed upadkiem z wysokosci i majg za zadanie nie dopusci¢ do zaistnienia spadania z wysokosci (rys. 9

i 10). Do tej kategorii sprzetu zaliczane s3 sie dwa rodzaje systemow:
e do ustalania pozycji podczas pracy na wysokosci (tzw. ,praca w podparciu”),
e niedopuszczajgce do wejscia pracownika do strefy, w ktdrej istnieje ryzyko spadania.



Uprzaz |

Podzespot |
taczacy TTT——.

Podzespoét
kotwiczacy

Uprzgz z pasem
do ustalania pozycji

Linka (opasujgca) do ustalania
pozycji

Rys. 10. Przyktadowy schemat pracy w podparciu.

System umozliwiajacy prace w zawieszeniu

Odrebng kategorig systemdw chronigcych przed upadkiem z wysokosci sg systemy umozliwiajgce

prace w zawieszeniu, tzw. System dostepu linowego (rys. 11).



1 — konstrukcja nosna stanowiska pracy,

2, 3 —niezalezne podzespoty kotwiczace,

4 — lina asekuracyjna prowadnica gietka urzadzenia
samozaciskowego chronigcego przed upadkiem z
wysokosci),

5 —mechanizm samozaciskowy,

6 — lina robocza,

7 — przyrzad do poruszania sie po linie roboczej
(urzadzenie zjazdowe / do podchodzenia),

8 — szelki bezpieczenstwa chronigce przed upadkiem z
wysokosci umozliwiajgce prace w zawieszeniu, 9-—
element faczacy mechanizmu  samozaciskowego,
10 — element tgczacy przyrzadu do poruszania sie po
linie roboczej.

Rys. 11. Przyktadowy schemat systemu umozliwiajgcego prace w zawieszeniu.

7. Podstawowe typy sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci.

Wiekszo$¢é sprzetu wykorzystywanego do pracy na wysokosci mozemy podzieli¢ na nastepujace
grupy przedstawione ponizej

7.1. Szelki bezpieczenistwa

Szelki bezpieczenstwa sg podstawowym rodzajem uprzezy przeznaczonym do powstrzymywania
spadania z wysokosci. Skfadnik ten uzytkownik systemu chronigcego przed upadkiem z wysokosci
zaktada bezposrednio na siebie.

Szelki bezpieczenstwa majg za zadanie utrzymanie ciata cztowieka w czasie powstrzymywania
spadania oraz podczas wiszenia po powstrzymaniu spadania. Odpowiadajg za prawidtowy rozktad sity
udarowej (wystepujacej w czasie powstrzymywania spadania) na ciato uzytkownika. Przenoszg naciski
na mniej wrazliwe czesci ciata — posladki i uda. Zadaniem szelek jest rdwniez nadanie uzytkownikowi
prawidtowej (zblizonej do pionowej) pozycji podczas wiszenia po powstrzymaniu spadania, w celu
umozliwienia bezpiecznego i w miare wygodnego oczekiwania na udzielenie pomocy.

Szelki bezpieczenstwa sg konstrukcjg z tasm witdkienniczych, odpowiednio potaczonych ze sobg za
pomocy szwéw i elementéw spinajgcych (np. klamer), tak by utworzyly uktad paséw nosnych
obejmujacych ciato uzytkownika. Tasmy szelek s wykonywane z wtdkien syntetycznych typu poliamid
lub poliester. Szelki wyposazone sg w jedng lub kilka klamer zaczepowych, stuzgcych do przytgczania
podzespotu fgczaco-amortyzujgcego. Klamry przeznaczone do powstrzymywania spadania oznaczane
sg na szelkach bezpieczenstwa wielka literg A. Szelki bezpieczenstwa mogga by¢ réwniez wyposazone
w pas do nadawania pozycji podczas pracy na wysokosci. Oprdocz elementow petnigcych funkcje
ochronne, szelki mogg miec takze wyposazenie pomocnicze np. elementy do zawieszania narzedzi.
Przyktady budowy szelek bezpieczeristwa przedstawiono na rys. 11.

Podstawowe konstrukcje uprzezy chronigcych przed upadkiem oraz umozliwiajgcych prace na

wysokosci:
* szelki bezpieczenstwa z grzbietowg klamrg zaczepowg (PN-EN 361:2005) (A),

» szelki bezpieczenstwa z piersiowg klamrg zaczepowg (PN-EN 361:2005) (B),



* pas do nadawania pozycji podpartej z bocznymi klamrami zaczepowymi (PN-EN 358:2019) (C),
* pas do nadawania pozycji podpartej z brzuszng klamrg zaczepowg (PN-EN 358:2019),

* uprzaz biodrowa do pracy w zawieszeniu (PN-EN 813:2008),

* uprzeze o konstrukcji kombinowanej.

-

- _-

Rys. 11. Przyktady budowy szelek bezpieczenstwa i pasa biodrowego.

7.2. Podzespoty tgczaco-amortyzujgce

Podzespdt tgczgco-amortyzujacy jest sktadnikiem tgczacym szelki bezpieczenistwa z urzadzeniem
kotwiczagcym. Petni w zestawie sprzetu role elementu powstrzymujgcego spadanie oraz
pochtaniajacego energie kinetyczng spadania. Pochtaniajgc energie kinetyczng, podzespdt zmniejsza
site udarowg wystepujacg podczas powstrzymywania spadania do wartosci uznanej za nieszkodliwg
dla organizmu cztowieka oraz ogranicza droge spadania.

7.2.1. Linki bezpieczeristwa z amortyzatorami

Linka bezpieczenstwa z amortyzatorami moze by¢ dostarczana jako podzespét albo jako dwa
oddzielne sktadniki (linka bezpieczenstwa oraz amortyzator), dobierane i montowane samodzielnie
przez uzytkownika w celu uzyskania kompletnego podzespotu.

Linki bezpieczenstwa wykonywane sg zazwyczaj z lin z widkien syntetycznych (poliamidowych,
poliestrowych, aramidowych itp.), rzadziej z lin stalowych lub tancuchéw. Mogg mieé statg badz
regulowang dtugos¢. Maksymalna dtugosc linki bezpieczenstwa wraz z amortyzatorem nie moze
przekracza¢ 2 m. Widkiennicze linki bezpieczenstwa przeznaczone do prac, przy ktorych moga by¢
narazone na dziatanie czynnikéw goracych (ptomien, iskry, rozgrzane przedmioty), sg wykonywane
z odpowiednio odpornych materiatéw np. wiékien aramidowych.

Amortyzatory przeznaczone do stosowania w podzespotfach taczgco-amortyzujgcych najczesciej
sg wykonywane jako amortyzatory wtdkiennicze. Gtdwnym elementem takiego amortyzatora jest
tasma amortyzujgca, wykonana technikg tkacka lub szycia, ktéra rozdzierajgc sie pochfania energie
spadania. Znane sg rowniez amortyzatory dziatajgce na innej zasadzie — np. cierne lub gumowe.
Przyktady budowy linek bezpieczenistwa z amortyzatorem przedstawiono na rys. 12.

Podstawowe konstrukcje amortyzatoréw z linkami bezpieczenstwa:
* potaczone roztgcznie z linkg bezpieczenstwa o statej dtugosci (PN-EN 355:2005, PN-EN 354:2012)

(A),



* potaczone trwale z linkg bezpieczenstwa o statej dtugosci (PN-EN 355:2005, PN-EN 354:2012) (B),

* zlinkami o regulowanej dtugosci (PN-EN 355:2005, PN-EN 354:2012),

* z podwdjnymi linkami bezpieczenstwa (PN-EN 355:2005, PN-EN 354:2012),

* przeznaczone do instalacji pionowej oraz poziomej (PN-EN 355:2005, PPE-R/11.074),

* przeznaczone dla uzytkownikdw o masie do 100kg i warianty specjalne dla masy wiekszej od
100kg (PN-EN 355:2005, PPE-R/11.062),

* wyposazone w tgczniki o réznej konstrukcji odpowiedniej do punktéw kotwiczenia (PNEN
355:2005, PN-EN 362:2006),

* dodatkowo zabezpieczone przed dziataniem czynnikéw termicznych jak rozpryski stopionego
metalu, wysoka temperatura itp. (PN-EN 355:2005).

Rys. 12. Przyktady budowy linek bezpieczeristwa z amortyzatorem.

7.2.2. Urzadzenia samohamowne

Urzadzenia samohamowne sg wyposazone w mechanizm zwijajgcy z bebnem, na ktéry nawinieta
jest lina lub tasma wtdkiennicza. Mechanizm zwijajagcy umozliwia odwijanie sie liny (tasmy) pod
wpltywem niewielkiej sity (oddalanie sie uzytkownika od mechanizmu) oraz samoczynnie zwija j3
(kasujac luz) w przypadku zblizania sie uzytkownika do mechanizmu. W wypadku wzrostu predkosci
odwijania sie linki lub tasmy z bebna powyzej wartosci 2,5 m/s (co ma miejsce w przypadku spadania)
nastepuje automatyczne zablokowanie obrotu bebna i powstrzymanie spadania uzytkownika.
Amortyzowanie sity udarowej powstrzymywania spadania uzyskiwane jest dzieki dziataniu:

—hamulca ciernego, w ktéry wyposazony jest mechanizm zwijajacy lub,
— amortyzatora wtdkienniczego wbudowanego w konicdwke tasmy/liny urzadzenia.
Przyktad budowy urzadzen samohamownych przedstawiono na rys. 13 i 14.

a) z linkg stalowg
b) z tasmg wtdkienniczg

Rys. 13. Przyktady budowy urzadzern samohamownych.



Podstawowe konstrukcje urzadzern samohamownych chronigcych przed upadkiem z wysokosci:
* wyposazone w linki stalowe (PN-EN360:2024) (A),
* wyposazone w tasmy widkiennicze (PN-EN360:2024) (B),
* wyposazone w zewnetrzny amortyzator np. widkienniczy (PN-EN360:2024) (C),
o dtugosci linek/tasm od 2 do 25 m,
* zpojedynczym lub podwdjnym mechanizmem samohamownym (PN-EN360:2024) (D),
* przeznaczone dla uzytkownikdw o masie do 100kg i warianty specjalne dla masy wiekszej od
100kg (PN-EN360:2024, PPE-R/11.062),
* jednokrotnego lub wielokrotnego uzytku (PN-EN360:2024),
* zmozliwoscig uzycia w poziomie do pracy na brzegu stanowiska pracy (PNEN360:2024),
* instalowane do podzespotow kotwiczgcych lub do szelek bezpieczenstwa (PNEN360:2024),
* przeznaczone do sztywnych i elastycznych punktow kotwiczenia (PN-EN360:2024),
* odporne na dziatanie czynnikdw goracych,
* przeznaczone do stosowania w Srodowisku o silnym zapyleniu i zaolejeniu (PNEN360:2024),
* zintegrowane z recznymi wyciggarkami (PN-EN360:2024, PN-EN 1496:2017).

Rys. 14. Przyktady budowy urzadzer samohamownych.

7.2.3. Urzadzenia samozaciskowe

Urzadzenia samozaciskowe sg kategorig podzespotdéw tgczgco-amortyzujacych, ktérych dziatanie
polega na przemieszczaniu sie mechanizmu zaciskowego po pionowej prowadnicy. Mechanizm
zaciskowy moze przemieszczaé sie swobodnie po prowadnicy do géry oraz, z niewielka predkoscia,
w dot. W razie zaistnienia spadania nastepuje zaci$niecie mechanizmu na prowadnicy
i powstrzymanie spadania.

Wyrdznia sie dwa podstawowe rodzaje urzgdzen samozaciskowych — z gietkg prowadnicy ize
sztywng prowadnicg. W urzadzeniach z gietkg prowadnicg prowadnica moze by¢ linkg wtdkienniczg lub
stalowg, ktérej gérny koniec przytwierdzony jest do konstrukc;ji statej, a dolny zwieszony swobodnie.
Dolny koniec prowadnicy moze by¢ réwniez wyposazony w obcigznik. Urzadzenia ze sztywna
prowadnicg majg prowadnice w postaci szyny lub stalowej liny przytwierdzonej do konstrukcji statej
na obu koncach. Szczegdlnym przypadkiem urzgdzen samozaciskowych ze sztywng prowadnicy sg
urzadzenia, ktérych prowadnica moze by¢ poprowadzona pod katem do pionu.

W urzadzeniach samozaciskowych amortyzacja sity udarowej, wystepujgcej podczas
powstrzymywania spadania, uzyskiwana jest poprzez tarcie pomiedzy prowadnica a zacisnietym na



niej mechanizmem zaciskowym oraz poprzez dziatanie elementéw amortyzujgcych wbudowanych

w prowadnice lub w element taczacy uzytkownika z mechanizmem zaciskowym. Przyktad budowy

urzadzen samohamownych przedstawiono na rys. 15i 16.

Urzadzenia samozaciskowe z gietkimi prowadnicami

Podstawowe konstrukcje urzgdzen samozaciskowych z gietkimi prowadnicami chronigcych przed

upadkiem z wysokosci:

wyposazone w prowadnice z lin wtdkienniczych (PN-EN353-2:2005) (A),

wyposazone w prowadnice z lin stalowych (nie napinanych) (PN-EN353-2:2005), ¢ dtugosci
prowadnicy od kilku do kilkudziesieciu metréw (PN-EN353-2:2005),

przeznaczone dla uzytkownikéw o masie do 100kg i warianty specjalne dla masy wiekszej od
100kg (PN-EN353-2:2005, PPE-R/11.062),

z mozliwoscig uzycia w poziomie do pracy na brzegu stanowiska pracy (PN-EN3532:2005, PPE-
R/11.075),

odporne na dziatanie czynnikéw gorgcych (PN-EN353-2:2005),

przeznaczone do stosowania w srodowisku o silnym zapyleniu i zaolejeniu (PN-EN3532:2005),

z dodatkowym recznie sterowanym dociskiem pozwalajgcym na blokowanie przesuwu
mechanizmu (PN-EN353-2:2005),

przeznaczone do wspotpracy z tyczkami teleskopowymi umozliwiajgcymi mocowanie prowadnicy
nad gtowa uzytkownika.

Rys. 15. Przyktady budowy urzadzen samozaciskowych z gietkimi prowadnicami.

Urzadzenia samozaciskowe ze sztywnymi prowadnicami

Podstawowe konstrukcje urzadzen samozaciskowych ze sztywnymi prowadnicami chronigcych przed

upadkiem z wysokosci:

wyposazone w prowadnice z szyn stalowych lub aluminiowych (PN-EN353-1+A1:2018)

(A),

wyposazone w prowadnice z lin stalowych (PN-EN353-1+A1:2018) (B),

przeznaczone dla uzytkownikéw o masie do 100kg i warianty specjalne dla masy wiekszej od
100kg (PN-EN353-1+A1:2018),

wyposazone w prowadnice zintegrowang z drabing (PN-EN353-1+A1:2018),

do pracy w pionie lub z matym pochyleniem (PN-EN353-1+A1:2018),

odporne na dziatanie czynnikdw gorgcych (PN-EN353-1+A1:2018),

przeznaczone do stosowania w srodowisku o silnym zapyleniu i zaolejeniu (PN-EN3531+A1:2018),



z dodatkowym recznie sterowanym dociskiem pozwalajgcym na blokowanie przesuwu
mechanizmu (PN-EN353-1+A1:2018),

wyposazone w mechanizmy pozwalajgce na wpinanie/wypinanie w prowadnice w dowolnym
miejscu lub tylko w okreslonych miejscach (PN-EN353-1+A1:2018),

zintegrowane z poziomymi szynami kotwiczgcymi umozliwiajgce przemieszczanie sie w pionie
i poziomie (PN-EN353-1+A1:2018).

Rys. 16. Przyktady budowy urzadzen samozaciskowych ze sztywnymi prowadnicami.

7.3. Sprzet do nadawania pozycji podczas pracy

Podstawowe konstrukcje zestawdw do nadawania pozycji podpartej podczas pracy na wysokosci

(rys.17):

pasy bedace osobnym sktadnikiem lub stanowigce cze$¢ uprzezy biodrowej lub szelek
bezpieczenstwa (PN-EN 358:2019) (A),

pasy wyposazone w dwie boczne klamry zaczepowe lub jedng srodkowg (brzuszng) (PN-EN
358:2019),

pasy z trwale lub roztgcznie zamocowang linkg opasujgcg (PN-EN 358:2019),

linki z rekawem ochronnym (PN-EN 358:2019) (B),

linki odporne na dziatanie czynnikéw gorgcych (PN-EN 358:2019),

linki odporne na przeciecie (z rdzeniem stalowym) (PN-EN 358:2019).

Rys. 17. Przyktady budowy sprzetu do nadawania pozycji.

7.4. Podzespoty kotwiczace

Podzespdt kotwiczagcy ma za zadanie umozliwic¢ przytaczenie podzespotu tgczgco-amortyzujacego

do konstrukcji nosnej stanowiska pracy. Sktadnikami sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci



zaliczanymi do kategorii podzespotéw kotwiczacych sg rdznego rodzaju zaczepy (nozycowe, linkowe,

hakowe, tasmowe), poziome liny i szyny kotwiczace, statywy oraz masy kotwiczgce. Podzespoty

kotwiczgce mogg spetnia¢ szereg dodatkowych funkcji utatwiajgcych prace na wysokosci, np.

umozliwiajgc przemieszczanie sie uzytkownika w poziomie lub szybkie mocowanie i odfgczanie od

konstrukcji statej. W sktad podzespotu kotwiczagcego mogg wchodzi¢ zardwno sktadniki sprzetu

chronigcego przed upadkiem z wysokosci, jak i elementy konstrukcji nosnej, do ktérych sktadniki

sprzetu s3 mocowane — tzw. punkty kotwiczenia (punkty mocowania). Istniejg takze rozwigzania

systemow chronigcych przed upadkiem z wysokosci, ktérych sktadniki stanowig integralng czesc¢

konstrukcji nosnej (np. prowadnice szynowe urzgdzenn samozaciskowych wbudowane w systemy

statych drabin). Przyktad budowy urzgdzen samohamownych przedstawiono na rys. 18 - 21.

Podstawowe konstrukcje urzadzen kotwiczgcych (PN-EN 795:2012):

- Urzadzenia typ B (tymczasowe):

zatrzasniki (tgczniki metalowe) o zréznicowanych ksztattach i wymiarach (A),
linki opasujace wykonane z liny stalowej (D),

linki opasujace wykonane z liny lub tasmy wtdkienniczej (E),

statywy (np. tréjnogi) opcjonalnie wyposazone w wyciggarki (H),

belki rozporowe (np. drzwiowe, na wtazy studzienek) (G),

klamry zaciskowe na stalowe elementy konstrukcyjne (F),

zaczepy nozycowe (B),

zaczepy hakowe z tyczkami teleskopowymi (C).

Rys. 18. Przyktady budowy urzadzen kotwiczacych typu B.

- Urzadzenia typ C (poziome liny kotwiczace):

wykonane z lin stalowych,

wykonane z lin wtdkienniczych (A),

lub tasm witdkienniczych (B),

jednoprzestowe,

wieloprzestowe,

proste lub z zakretem,

instalowane na state lub tymczasowo,

odporne lub nie na dziatanie czynnikéw goracych.



Rys. 19. Przyktady budowy urzadzen kotwiczacych typu C.

- Urzadzenia typ D (poziome szyny kotwiczace):
* wykonane z szyn stalowych lub aluminiowych (A),
* jednoprzestowe,
* wieloprzestowe (B),
* proste lub z zakretem.

Rys. 20. Przyktady budowy urzadzen kotwiczacych typu D.

- Urzadzenia typ E (bezwtadne masy kotwiczace):
e elastyczne (A),
* sztywne (B).

Rys. 21. Przyktady budowy urzadzen kotwiczacych typu E.



7.5. Przyrzady do asekuracji, zjazdu i podchodzenia

Podstawowe konstrukcje przyrzaddéw do asekuracji, zjazdu i podchodzenia (rys.22):

* przyrzady do asekuracji klasyczne, pétautomatyczne i automatyczne (PN-EN 15511:2013, PN-EN
1551-2:2013, PN-EN12841:2024) (A),

*  przyrzady do zjazdu (PN-EN 341:2011, PN-EN 1551-2:2013, PN-EN12841:2024) (B),

* przyrzady zaciskowe (PN-EN 567:2013) (C).

Rys. 22. Przyktady budowy urzadzen do asekuracji, zjazdu i podchodzenia.
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