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Poszkodowani w wypadkach przy pracy zaistniatych w 2023 r. zbadanych przez
inspektoréw pracy (dane PIP, stan na 15.03.2024 r.)



Najwiecej nieprawidtowosci

w sektorze budowlanym wiqgzato sie z pracg
wykonywang na wysokosci, gdzie jako najczestsze
przyczyny wypadkoéw, wymienia sie:

~

/ _ _ . Brak nadzoru, dopuszczanie do pracy bez
® organizacyjne - 44,3% przygotowania, tolerowanie odstepstw od przepiséw
| zasad bezpieczenstwa pracy.

Wynikajgce ze stanu psychofizycznego i zachowan cztowieka
e ludzkie-43,2 % (lekcewazenie i nieznajomosc¢ zagrozenia, niestosowanie sprzetu
ochronnego, w tym urzadzen zabezpieczajacych i soi.

\\ : . Zwigzane ze stanem technicznym sprzetu roboczego
techniczne-12,5 % | zastosowanych przy nim srodkdw ochronnych.




Ponadto bardzo czestq przyczyng wypadkow, w
szczegolnosci upadkow z wysokosci sq takze:

* niska Swiadomos¢ zagrozeniq,

 nieuzywanie lub nieprawidtowe uzywanie przez
pracownikdw sprzetu ochronnego.

« niewtasciwe zachowanie sie pracownikdow podczas

pracy, spowodowane brakiem szkolen z zakresu bhp.

Eliminacja powyzszych
przyczyn jest mozliwa w
znacznym stophniu poprzez
edukacje pracownikow.



Pomoc poszkodowanym zaczyna si¢ juz w momencie planowania robét na kazdym
stanowisku pracy w chwili, kiedy przygotowujemy sposoby i scenariusze ewakuaciji.
Prace te majg ogromny wptyw na efektywnosé przysziej akcji ratowniczej, a
wielokrotnie pomaga ocalic¢ zycie lub zdrowie cziowieka. Przygotowujgc takie
scenariusze nalezy pamietac, ze:

1. Pracodawca musi zapewni¢ warunki niezbedne do przeprowadzenia ewakuacii
pracownika oraz niezbedny sprzet dostepny w miejscu wykonywania prac.

2. Przed przystgpieniem do wykonywania prac niezbedne jest nie tylko opracowanie
planu ewakuaciji ale takze zapoznanie z nim wszystkich oséb zwigzanych z wykonywang
pracg na wysokosci.

3. Plan ewakuacji powinien uwzgledniac oceneg techniczng mozliwosci i przewidywany
czas dojazdu przez stuzby ratunkowe.

4. Plan ewakuacji musi uwzgledniaC negatywne skutki dtugotrwatego oczekiwania na
pomoc i rozpoczecie ewakuacji przed przyjazdem stuzb ratowniczych.

5. Pracownicy muszq posiada¢ umiejetnosci teoretyczne i praktycznie z zakresu
rocedur ujetych w planie ewakuacii.




Szybkos¢ akcji ratunkowej

Jezeli na stanowisku pracy
zdarzy sie juz wypadek, a
pracownik wyposazony jest
we WSZYStkie niezbedne Srodki Niedotienienie moze spowodowac utrate
ochrony indwNidualnej, to przytomnosci | w efekcie nawet smierc.
w sytuacji upadku z w s26ihach bazpieczefstwa
wysokosSci nastepuje
powstrzymanie jego
spadania. Istotne jest, aby
w takiej sytuaciji szybko

uwolnié prqcownikql Niedotlenienie waznych 2yCciowo organow
poniewaz zbyt diugie wiszenie
w szelkach bezpieczehstwa
moze doprowadzi¢ do
zaburzeh krgzenia krwi,
9 nawet Smierci.
1o, < JCISR na etnicach ugowych przez tasmy szeleRr
dolmych mie obturcania sie uniemoz (R bezpieczenstwa Miesnie szkieletowe Rornczyn
’ ’r a.[trew gromadzisig doinych nie obRuUrcza)a sie uniemoziiwiajac

transport Rrwi do serca. Krew gromadzi sie

w Ronczynach doinych



Metody i scenariusze ewakuacji
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pozycji siedzqcej z Metody i kierunek ewakuacji osoby nieprzytomnej z
uniesionym tutowiem i wykorzystaniem technik dostepu linowego.

kolanami przyciggnietymi

do tutowia przez minimum
30 min.

4. Jezeli poszkodowany jest
nieprzytomny — podjq¢

czynnoSci ratownicze w
pozycji horyzontalnej.




EWAKUACJA Z TURBINY WIATROWEJ

Aby skutecznie i bezpiecznie prowadzic
dziatania ratownicze, nalezy koniecznie
zatrzymac turbine i odtqczyC doptyw energii
elektrycznej. Do awaryjnego zatrzymania
turbiny stuzg wytqgczniki bezpieczehnstwa.

Wieze elektrowni wiatrowych wyposazone sg
w dwa systemy komunikacyjne
umozliwiajgce dotarcie do gondoli. Jednym z
nich jest system drabinowy, wykorzystujgcyy
do asekuraciji urzgdzenia samozaciskowe ze
sztywnq prowadnica.

Drugim systemem jest podest ruchomy
zaliczany do urzgdzen bliskiego zasiegu. Jest
to rodzaj dzwigu osobowego poruszajgcego
sig po linach stalowych lub prowadnicach
drabin. Niestety do dziatah ratowniczych
korzystanie ich jest bardzo ograniczone.



EWAKUACJA Z TURBINY WIATROWEJ

W razie wystgpienia niebezpieczehstwa w
gondoli pracownicy majg do wyboru kilka
mozliwosci ewakuaciji. Pierwszq z nich bedzie
ucieczka do wiezy, a nastepnie zejscie w doét po
drabinie. Producenci elektrowni wiatrowych
przewidzieli opuszczenie gondoli przez luk
ewakuacyjny z wykorzystaniem urzqgdzeh
ratowniczych.

Luki ewakuacyjne zlokalizowane sg najczesciej w
tylnej czesSci gondoli po przeciwlegtej stronie w
stosunku do wirnika. Nad nimi znajdujq sie
oznakowane zo6ttym kolorem stanowiska
ratownicze, spetniadjgce wymagania norm
wytrzymatosciowych.

Urzgdzenia ratownicze stanowiqg obowigzkowe
wyposazenie kazdej elektrowni wiatrowej. Mimo
réznorodnych rozwigzan technicznych, ich
wspolng cechq jest mozliwos¢ jednoczesnego
opuszczenia dwoch osdb ze statq predkosciq 0,8-
0,9 m/s. Z zatozenia stuzq do ewakuac;ji
pracownikdéw ale wigkszoS¢ z tych urzqgdzeh moze
by¢ takze wykorzystana do celdw ratowniczych.
Urzgdzenia ewakuacyjne mogq byc¢ rowniez

wykorzystywane jako przyrzqgdy zjazdowe.
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EWAKUACJA Z TURBINY WIATROWEJ

Ostatnim sposobem ucieczki z turbiny
wiatrowej jest ewakuacja z dachu
gondoli. To najtrudniejsza i
najniebezpieczniejsza z metod,
poniewaz opuszczenie sie przez
krawedz dachu
w potgczeniu z duzg wysokosciq i
Zmiennymi warunkami
atmosferycznymi bywa czesto
przeszkodq nie do przejscia, nawet dla
dosSwiadczonych pracownikow.
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Definicje i przepisy

Dobor srokéw ochrony
indywiduainej

Podstawowe typy
sprzetu ochronnego

Struktura aplikaciji
mobilnej

Upadek 2
wysokosci

Systemy ochronne -
przykiady

Przyktady stanowisk
pracy na wysokosci

Ewakuacja i pomoc
poszkodowanym
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Alpinista
przemystowy

zadanh
przemystowego zaliczyé mozna przede wszystkim:
mycie okien i elewacji budynkdw, malowanie,

Do wykonywanych  przez alpiniste

montaz reklom wielkoformatowych, instalacja
systemoéw przeciwpozarowych, instalacje stupow
wysokiego napiecia, praca na turbinach
wiatrowych, prace remontowo-budowlane i wiele
innych.

W celu zabezpieczenia alpinisty przemystowego
przed upadkiem z wysokoSci - bedgcym
najwigkszym zagrozeniem w trakcie wykonywania
przez niego prac - jest indywidualny sprzet
chroniqcy przed upadkiem z wysokoSci. Alpinista
musi by¢ wyposazony w elementy, ktére chroniq
go przed upadkiem z wysokosci, takie jak uprzqgz,
system tqczqgco-amortyzujgcy oraz  punkty
zakotwienia. Aby zapewni¢ odpowiedniq pozycje
pracy wykorzystuje sie specjalne taweczki.
Dodatkowo alpinista powinien mie€ kask
ochronny oraz kamizelke odblaskowq. Wszystkie
te Srodki zabezpieczajgce powinny spetniaé
okreSlone normy i wymogi.

PRZYKLADY STANOWISK

PRACY NA WYSOKOSCI

Serwisant elektrowni
wiatrowych

Serwisant elektrowni
instalacjg i  obstugg  turbin
przeprowadzaniem prac serwisowych,
lokalizowaniem usterek oraz ich usuwanie,
wykonywaniem napraw uktaddw elektrycznych i
hydraulicznych.

wiatrowych zajmuje sie

wiatrowych,

Praca w energetyce wiatrowej jest szczegodlnie
niebezpieczna z uwagi na wiele towarzyszqcej jej
zagrozen, sposrod ktdrych gtéwnym jest praca na
wysokosci. W celu ochrony cztowieka przed tym
zagrozeniem  stosuje  sie¢  wiele  rozwiqgzan
technicznych takich jak barierki, prowadnice dla
wozkow przesuwnych. Do najczesciej
wykorzystywanych ochron osobistych naleza:
« obuwie ochronne z podeszwqg antyposlizgowgq,
- rekawice, ktére chronig przed urazami
mechanicznymi oraz czynnikami termicznymi,
chemicznymi, elektroizolacyjnymi,
« okulary ochronne,
« ochronniki stuchu.
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PRZYKLADY STANOWISK '
PRACY NA WYSOKOSCI

Gtéwne zadania pracownika elektrowni wiatrowych wraz z
typowymi zagrozeniami i warunkami prowadzenia prac.

Obszar prac / czynnosci Typowe zagrozenia Uwagi / warunki prowadzenia prac
Prace na wysokosci (wieza, Upadki z wysokosci, poslizgniecia, potkniecia, Prace wylgcznie w zespotach, asekuracja, ,
topaty, gondola) spadajace elementy, oblodzenie kontrola predkosci wiatru P s <, - ® =
[ ] [ ]
Serwisant elektrowni
Prace elektryczne (gondola, Porazenie pragdem, tuk elektryczny, poparzenia, Wymagane pisemne pozwolenia, srodki Wiqtrowych
konwerter, generator) pola elektromagnetyczne ochrony indywidualnej, prace min. 2 0sob . . . o ,
Serwisant elektrowni wiatrowych zajmuje sie
instalacjg i obstugg turbin  wiatrowych,
, _ o , B , . przeprowadzaniem prac serwisowych,
Prace mechaniczne (przeglady, Pochwycenia, zmiazdzenia przez elementy Koniecznosc stosowania blokad i lokalizowaniem usterek oraz ich usuwanie,
konserwacja ukladow) ruchome, wytrysk cieczy pod cinieniem zabezpieczen serwisowych wykonywaniem napraw uktadow elektrycznych i
hydraulicznych.
, . , , o , o , ) Praca w energetyce wiatrowej jest szczegdlnie
Prace serwisowe w gondoli i Hatas, wibracje, kontakt z olejami i ptynami Wymagana wentylacja, sSrodki ochrony drog niebezpieczna z uwagi na wiele towarzyszqcej jej
wirniku technicznymi, ryzyko pozaru oddechowych i stuchu zagrozen, sposrod ktorych gtownym jest praca na
wysokosci. W celu ochrony cziowieka przed tym
zagrozeniem  stosuje sig  wiele  rozwiqzah
. e : _ ; : o h : i technicznych takich jak barierki, prowadnice dla
Prace terenowe (otoczenie Zagrozenia biologiczne (kleszcze, lisy), agresja Stosowanie odziezy ochronnej, monitoring, WozZkow przesuwnych. Do najczescie;
farmy) ludzi/zwierzat, wypadki transportowe kontrola dostepu wykorzystywanych ochron osobistych nalezq:
« obuwie ochronne z podeszwqg antyposlizgowq,
- rekawice, ktére chronig przed urazami
Warunki srodowiskowe Silny wiatr, burze, niskie temperatury, wyrzucanie Graniczne wartosci predkosci wiatru: 10-25 mechanicznymi oraz czynnikami termicznymi,

chemicznymi, elektroizolacyjnymi,

kawatkow lodu z topat wirnika m/s w zaleznosci od prac  okulary ochronne, ,I 4
« ochronniki stuchu.
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Modut aplikacji mobilnej
informacyjno-testowej
na platforme Android

Aplikacja

Zawiera 6 z mozliwosciqg rozszerzenia gtdwnych
modutdw tematycznych, prezentujgcych treSci w
formie tekstu, grafik lub schematéw. Opis modutéw
(kafelkdéw) i treci poprzez CMS. Przy opisaniu np. 5

kafelkbw pozostate sq niewidoczne i ukryte w
aplikacji. Wybrane moduty sq rozszerzone o od 0 do 5
podmodutdw i podobnie widoczne Ilub nie.

Przyktadowe zakresy tematyczne to:

- Podstawowe definicje i przepisy prawne.

« Metody doboru sprzetu chronigcego przed

upadkiem z wysokoSci.

« Rodzaje systemow ochronnych.

- Podstawowe typy sprzetu.

 Przyktady stanowisk pracy na wysokoSci.

- Ewakuacja i pomoc poszkodowanym.
Modut Testowy
W  modutach  zaimplementowano = mozliwos¢
wykonania testu wiedzy. Od 1 do 5 pytan. Na ekranie
wySwietla sie kolejno po jednym pytaniu i 3 mozliwe
odpowiedzi z mozliwoscig wyboru 1, 2 lub 3 jako
prawidtowych. Po odpowiedzi podSwietla sie
prawidtowa odpowiedz i przechodzi sie do kolejnego
pytania. Po ostatnim pytaniu odpowiedzi zapisujq sie
wraz z informacjg o typie osoby wybranej na
poczqgtku aplikacii.

Zatozenia techniczne

Modut aplikaciji
serwerowej (WEB)

Interfejs Administracyjny (CMS)
Funkcjonalnosci panelu obejmuija:

« Zarzqgdzanie modutami i podmodutami
(dodawanie, edycjq, usuwanie, Zmiana
kolejnosci, ich nazw).

- Zarzgdzanie trescig w modutach (artykuty,
grafiki  schematy). Tre§¢  moze  by¢
wprowadzana bezposrednio (tekst i grafika) i
formatowana lub wklejona z word'a juz
sformatowana (z mozliwym dalszym
formatowaniem).

- Zarzqgdzanie bazqg pytan testowych (dodawanie,
edycja, usuwanie pytan i odpowiedzi, oznaczanie
jednej lub wielu odpowiedzi jako prawidtowych).

« Zarzqdzanie  uzytkownikami  panelu  CMS
(dodawanie/edycja/usuwanie kont z rolami
Administrator/Redaktor).

 Przeglgdanie i eksport anonimowych wynikéw
testow do formatu CSV.

- Archiwizacje i zarzqgdzanie indywidualnymi
kartomi odpowiedzi z testdw, oznaczonymi
unikalnym identyfikatorem i dataq.

Interfejs Programistyczny (API)

APl umozliwia Aplikacji Mobilnej co najmniegj
pobranie petnej struktury i treSci modutdw oraz
pytah testowych, a takze wystanie na serwer 1 G
anonimowego wyniku ukohczonego testu.
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