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Uprzgz z pasem
do ustalania pozycji

Linka (opasujgca) do ustalania
pozycji

[System nadawania pozycji podczas pracy na wysokosci ]




1 — konstrukcja nosna stanowiska pracy, \
2, 3 — niezalezne podzespoty kotwiczgce,

4 — lina asekuracyjna (prowadnica gietka
urzadzenia samozaciskowego
chronigcego przed upadkiem z
wysokosci),

5 — mechanizm samozaciskowy,

6 — lina robocza,

7 — przyrzad do poruszania sie po linie
roboczej (urzgdzenie zjazdowe / do
podchodzenia),

8 — szelki bezpieczenstwa chronigce przed
upadkiem z wysokosci umozliwiajgce
prace w zawieszeniu,

9 — element tgczgcy mechanizmu

samozaciskowego,
10 — element tgczacy przyrzadu do poruszania
sie po linie roboczej.

System umozliwiajgcy prace w zawieszeniu i ochrone
przed upadkiem z wysokosci




Podstawowe sktadniki systeméw ochronnych
Podzespoty kotwiczgce

) ——

Zatrzasnik Zaczep nozycowy Zaczep |Inkowy Zaczep taémowy StatyW (tréjnég)

Punkt kotwiczenia Lina/tasma

Napinacz

Pozioma lina kotwiczgca

Pozioma szyna kotwiczgca



[Amortyzatory z linkami bezpieczenstwa J

Amortyzator

bezpieczenstwa
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[Urzqdzenia samozaciskowe z gietka prowadnica J

1 - prowadnica \

2 - mechanizm

zaciskowy

3 - tgcznik-

amortyzator

4 — zatrzasnik tgczony
z szelkami
bezpieczenstwa

5 — zatrzasnik tgczony

Z punktem
Wtwiczenia /




[Szelki bezpieczenstwa ]

4 )
1 — pasy barkowe, 2 — pas biodrowy do nadawania pozyciji, 3 — pasy udowe, 4
— klamra piersiowa, 5 — klamra grzbietowa, 6 — klamra brzuszna, 7 — klamra

\boczna do nadawania podpartej pozyciji, 8 — klamra regulacyjno — spinajgca.




Podstawowe czynniki konieczne do uwzglednienia podczas
doboru uprzezy

* rodzaj wykonywanej pracy i przemieszczania sie na stanowisku pracy,
» koniecznos¢ nadawania pozycji podpartej,

» koniecznos¢ wykonywania pracy w zawieszeniu,

\- rodzaj wspotpracujgcego podzespotu tgczgco-amortyzujgcego,

J

K mozliwos¢ dopasowania \

do sylwetki uzytkownika,

» wystepowanie
niebezpiecznych
czynnikow dla uprzezy na
stanowisku pracy, np.
agresywnych substancji
chemicznych, rozpryskow
stopionego metalu,

Kotwartego ptomienia, itp./




[Przemieszczenie czlowieka podczas spadania J
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Podstawowe zasady doboru i postugiwania sie indywidualnym
sprzetem chronigcym przed upadkiem z wysokosci w zestawach
ochronnych i roboczych:

ﬂnaliza stanowiska pracy pod katem zagrozen oraz sposobu i zakresu\
przemieszczania sie pracownika,

« dokonanie prawidtowego wyboru rodzaju sprzetu do przewidzianego
zastosowania,

« zapewnienie kompatybilnosci poszczegolnych sktadnikow zestawu,

« dopasowanie uprzezy za pomocg jej elementow regulacyjnych do
sylwetki uzytkownika,

* uzytkowanie sprzetu zgodne z wytycznymi producenta,
* kontrola stanu technicznego przez uzytkownika przed kazdym uzyciem,

» okresowa ocena stanu technicznego przez przeszkolong do tego celu
osobe,

» konserwacja i przechowywanie zgodne z wytycznymi producenta,
* przestrzeganie regut wycofywania sprzetu z uzytkowania,

* przygotowanie planu udzielania pomocy i ewakuacji uzytkownika
Kzawieszonego W uprzezy. /




[Pomoc poszkodowanym i ewakuacja J

przetworstwo
przemystowe
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zbadanych przez inspektorow pracy (dane PIP, stan na 15.03.2024 r.)

[ Poszkodowani w wypadkach przy pracy zaistniatych w 2023 r. J
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4 Najwiecej nieprawidtowosci
w sektorze budowlanym wigzato sie
z pracg wykonywang na wysokosci,
gdzie jako najczestsze przyczyny
\wypadkéw, wymienia sie: )

i
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/ ) ) o Brak nadzoru, dopuszczanie do pracy bez
e organizacyjne - 44,3% przygotowania, tolerowanie odstepstw od przepisow
i zasad bezpieczenistwa pracy.
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Wynikajgce ze stanu psychofizycznego i zachowan cztowieka
e |udzkie - 43,2 % (lekcewazenie i nieznajomosc¢ zagrozenia, niestosowanie sprzetu
ochronnego, w tym urzadzen zabezpieczajacych i Soi.
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)
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\'\ , ) Zwigzane ze stanem technicznym sprzetu roboczego TAEEL. . MIRRNE. GEE—
techniczne - 12,5 % i zastosowanych przy nim $rodkéw ochronnych. ST




Ponadto  bardzo  czestg przyczyng
wypadkéw, w  szczegodlnosci upadkow
z wysokosci sg takze:

e niska swiadomosc¢ zagrozenia,

e nieuzywanie lub nieprawidtowe uzywanie
przez pracownikow sprzetu ochronnego.

niewtasciwe zachowanie sie pracownikow
podczas pracy, spowodowane brakiem

([
k szkolen z zakresu bhp. /

Eliminacja powyzszych przyczyn jest mozliwa
W znacznym stopniu poprzez edukacje
pracownikow.




Pomoc poszkodowanym zaczyna sie juz w momencie planowania robdt na kazdym stanowisku pracy
w chwili, kiedy przygotowujemy sposoby i scenariusze ewakuacji. Prace te majg ogromny wptyw na
efektywnos¢ przysztej akcji ratowniczej, a wielokrotnie pomaga ocali¢ zycie lub zdrowie cztowieka.
Przygotowujgc takie scenariusze nalezy pamietaé, ze:

1. Pracodawca musi zapewni¢ warunki niezbedne do przeprowadzenia ewakuacji pracownika oraz
niezbedny sprzet dostepny w miejscu wykonywania prac.

2. Przed przystgpieniem do wykonywania prac niezbedne jest nie tylko opracowanie planu ewakuac;ji ale
takze zapoznanie z nim wszystkich osob zwigzanych z wykonywang pracg na wysokosci.

3. Plan ewakuacji powinien uwzglednia¢ ocene techniczng mozliwosci i przewidywany czas dojazdu przez
stuzby ratunkowe.

4. Plan ewakuacji musi uwzglednia¢ negatywne skutki dtugotrwatego oczekiwania na pomoc
i rozpoczecie ewakuacji przed przyjazdem stuzb ratowniczych.

5. Pracownicy muszg posiada¢ umiejetnosci teoretyczne i praktycznie z zakresu procedur ujetych
w planie ewakuacji.




Szybkos¢ akcji SZOK|WISZENIA MOZG

ratunkowej

Miedotlenienie moze spowodowad utrate

Lo . shuthi biernego zawisniecia przytomnosci | w efekcie nawel Smierc.
Jezeli na  stanowisku w szelkach bezpleczerstwa

pracy zdarzy sie juz wypadek,
a pracownik wyposazony jest
we wszystkie niezbedne Srodki
ochron indywidualnej, to ;
W sytu;lcji upa»:iku z wysjokos'ci . I:nquG | . N
iedatlenienie moze spowodowaé utrate
nastepuje powstrzymanie jego Petomnaiicl I efiacis newet Smisrt. S I: R CI:
spadania. Istotne jest, aby Niedotlenienie waznych Zyciowo organdw.
w takiej sytuacji szybko
uwolnic pracownika,
poniewaz zbyt dfugie wiszenie
w szelkach bezpieczenstwa
moze doprowadzié do
zaburzen krazenia krwi,

Q\awet sSmierci. /

SERCE

Miedotlenienie we L WO Organdiw.

i wych przez tasmy szelek
i 'eletnlf\rg I.m.ﬁczyn

Ucish na tetnicach udowych przez tasmy szelek
bezpieczensiwa Miesnie szhieletowe hohczyn
dolnych nie oblurczaja sie uniemozliwiajac
transport Rrwi do serca. [Krew gromadzi sie

w korficzynach dolnych

transport krwi do s
w Rkorficzynach dolmych




Metody i scenariusze

ewakuacji

Kroki postepowania:

1. Dotrzec¢ do
poszkodowanego w jak
najszybszy sposob.

2. Sciagnaé poszkodowanego
na ziemie.

3. Jezeli poszkodowany jest
przytomny — umiescié¢ go Metody i kierunek ewakuacji osoby nieprzytomne;j

W pozycji siedzacej z wykorzystaniem technik dostepu linowego.
z uniesionym tutowiem

i kolanami przyciggnietymi
do tutowia przez minimum
30 min.

4. Jezeli poszkodowany jest
nieprzytomny — podjgé

czynnosci ratownicze
\ W pozycji horyzontalnej./




Aby  skutecznie [ bezpiecznie
prowadzi¢ dziatania ratownicze, nalezy
koniecznie zatrzymac turbine i odtaczyc
doptyw energii elektrycznej. Do awaryjnego
zatrzymania turbiny stuzg  wytgczniki
bezpieczenstwa.

Wieze elektrowni wiatrowych
wyposazone s3 w dwa  systemy
komunikacyjne umozliwiajgce dotarcie do
gondoli. Jednym 2z nich jest system
drabinowy, wykorzystujgcy do asekuracji
urzadzenia samozaciskowe ze sztywng
prowadnicg.

Drugim  systemem jest podest
ruchomy zaliczany do urzadzen bliskiego
zasiegu. Jest to rodzaj dzwigu osobowego
poruszajgcego sie po linach stalowych lub

prowadnicach drabin. Niestety do dziatan
ratowniczych wykorzystanie ich jest bardzo
graniczone.




W razie wystgpienia niebezpieczenstwa w gondoli
pracownicy majg do wyboru kilka mozliwosci ewakuacji.
Pierwszg z nich bedzie ucieczka do wiezy, a nastepnie
zejscie w dot po drabinie. Producenci elektrowni
wiatrowych przewidzieli opuszczenie gondoli przez luk
ewakuacyjny z wykorzystaniem urzgdzen ratowniczych.

Luki ewakuacyjne zlokalizowane s3 najczesciej w
tylnej czesci gondoli po przeciwlegtej stronie w stosunku
do wirnika. Nad nimi znajdujg sie oznakowane zottym

Qlorem stanowiska ratownicze, spetniajgce wymagania/
n

orm wytrzymatosciowych.

/ Urzgdzenia ratownicze stanowig obowiazkowA 7'
wyposazenie kazdej elektrowni wiatrowej. Mimo
réznorodnych rozwigzan technicznych, ich wspdélng cecha
jest mozliwos$¢ jednoczesnego opuszczenia dwoéch oséb ze
statg predkoscia 0,8-0,9 m/s. Z zatozenia stuzg do
ewakuacji pracownikdw ale wiekszos¢ z tych urzadzen
moze by¢ takze wykorzystana do celéw ratowniczych.
Urzadzenia ewakuacyjne moga by¢ rowniez
wykorzystywane jako przyrzady zjazdowe.




ﬁ)statnim sposobem ucieczki z turbiny

wiatrowej jest ewakuacja z dachu gondoli. To
najtrudniejsza i najniebezpieczniejsza z metod,
poniewaz opuszczenie sie przez krawedz dachu
w potaczeniu z duzg wysokoscig i zmiennymi
warunkami atmosferycznymi bywa czesto
przeszkodg nie do przejscia, nawet dla

Qos’wiadczonych pracownikow. /




K Po upadku z wysokosci najczesciej wystepujacymi obrazeniami cztowieka sq urazy gtowy, urazy kregostupa
szyjnego, ztamania zeber, uszkodzenia w obrebie narzadow wewnetrznych klatki piersiowej. Obrazenia
cztowieka odniesione w wyniku upadku z wysokosci sg zalezne od czynnikow towarzyszacych zdarzeniu, takich
jak:

e wysokosci upadku,
e rodzaju powierzchni, w ktora uderzyt cztowiek oraz

k czesci ciata, ktora miata kontakt z podtozem.

/1. Przed udzieleniem pomocy osobie poszkodowanej po upadku z wysokosci nalezy sprawdzi¢ wtasne bezpieczenstwo.
Jesli miejsce wypadku stwarza zagrozenie dla poszkodowanego i osoby (oséb) udzielajagcych pomoc, ale istnieje
podejrzenie urazu kregostupa nalezy przenie$¢ poszkodowanego za pomocg noszy (uktadajgc osobe na plecach) w
bezpieczne miejsce. Jesli w poblizu miejsca wypadku nie ma noszy, mozna wykorzystac zbite deski, ptyty, drzwi.

2. W kolejnym etapie nalezy ustali¢ czy poszkodowany jest przytomny delikatnie go poklepujac lub wotajac, a takze czy
jest z nim kontakt. Nalezy takze sprawdzi¢ czy poszkodowany moze porusza¢ koriczynami oraz czy ma w nich
zachowane czucie. Bezwzglednie nie nalezy pozwoli¢ rannemu wstac.

Q Wezwac stuzby ratunkowe.




9.

. Jezeli spadanie zostato powstrzymane przez sprzet zabezpieczajacy to bezpiecznie sprowadzi¢ (ewakuowac)

poszkodowanego do bezpiecznego miejsca.

Jesli osoba jest przytomna nalezy zapyta¢ o okolicznosci wypadku, aby moc pozniej przekazac te informacje
ratownikom.

W przypadku krwawienia z ran, staraj sie zatrzymac je poprzez przyktadanie opatrunkéw lub uciskanie rany

opatrunkiem. Unika¢ manipulowania rang w przypadku podejrzenia ztaman.

Jesli temperatura otoczenia jest niska, nalezy zabezpieczy¢ poszkodowanego przed hipotermia poprzez okrycie go
cieptym ubraniem lub kocem. Jednak unikac przestoniecia obszarow rannych, aby nie utrudniac¢ oceny i leczenia.

Wspierac¢ poszkodowanego emocjonalnie, utrzymujac spokdj i zapewniajac mu, ze pomoc jest juz w drodze. Unikac
paniki, poniewaz spokojne otoczenie moze pomodc w lepszym zrozumieniu sytuacji i udzieleniu odpowiedniej
pomocy.

Jesli_osoba jest nieprzytomna nalezy sprawdzi¢ czy oddycha i ma zachowane krazenie krwi. Sprawdzenie
oddechu i tetna odbywa sie tu podobnie jak w przypadku standardowej pierwszej pomocy. Jesli poszkodowany
oddycha, mozna przystapi¢ do sprawdzania pierwszych oznak urazu kregostupa, jesli nie, nalezy utozyc
poszkodowanego na twardym podtozu i przystgpi¢ do resuscytacji.

Z uwagi na wysokie ryzyko urazu kregostupa poszkodowanego nie mozna poruszac, przenosi¢ ani uktada¢ w pozycji
bocznej ustalonej. Na uraz kregostupa moze wskazywac nienaturalne wygiecie ciata.

Po przybyciu na miejsce zdarzenia stuzb ratunkowych nalezy przekaza¢ wszystkie informacje mogace pomoc
ratownikom medycznym - czas reakcji oraz prawidtowe postepowanie jest niezwykle wazne i moze uchronic
poszkodowanego przed powiekszeniem uszkodzen rdzenia kregowego. Zespoét ratownictwa medycznego zapewni

profesjonalng stabilizacje kregostupa szyjnego, przeprowadzi ocene stanu poszkodowanego, zabezpieczy drogi
oddechowe oraz - jesli to konieczne - zapewni tlenoterapie.




Dziekuje za uwage




