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PLAN PREZENTACJI

Ogolne zasady doboru srodkéw ochrony
indywidualne;

. Wymagania jakie powinny spetnia¢ srodki ochrony

iIndywidualne;

Podstawowe zasady doboru i uzytkowania sprzetu
chronigcego przed upadkiem z wysokosci

Niebezpieczne zjawiska zwigzane z uzytkowaniem
sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci

Przyktady zastosowan nowego rodzaju sprzetu
ochronnego i aplikacji szkoleniowych

Samodzielna ocena stanu technicznego sprzetu




OGOLNE ZASADY DOBORU SRODKOW OCHRONY INDYWIDUALNEJ

Wedtug ogolnych przepisow dotyczgcych bezpieczenstwa
| higieny pracy pracodawca jest obowigzany:

— zapewni¢ zorganizowanie pracy i stanowisk pracy i
W sposoOb zabezpieczajgcy pracownikow przed wypadkami oraz &7
oddziatywaniem czynnikow szkodliwych i ucigzliwych dla zdrowia. &
— zapewnic likwidacje zagrozen dla zdrowia i zycia pracownikow,
gtownie przez stosowanie technologii, urzgdzen, materiatow i
substancji niepowodujgcych takich zagrozen.

W sytuacji gdy ograniczenie zagrozen w wyniku zastosowania (
rozwigzan organizacyjnych i technicznych nie jest
wystarczajgce, pracodawca jest obowigzany zapewnic
pracownikom srodki ochrony indywidualnej (SOI), odpowiednie
do rodzaju i stopnia zagrozenia.
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OGOLNE ZASADY DOBORU SRODKOW OCHRONY INDYWIDUALNEJ

Zapewnienie bezpieczenstwa pracownikow stosujgcych srodki
ochrony indywidualnej spoczywa na pracodawcy.

Przede wszystkim dotyczy to obowigzku:

— nieodptatnego ich dostarczania pracownikom,
— wiasciwego doboru do istniejgcych zagrozen,
— organizowania szkolen,

()
— zapewnienia odpowiedniego sposobu przechowywania, N
czyszczenia, dezynfekcji, konserwacji oraz dokonywania :,l)f?f*f
. ~ ¥L‘E—-"_‘§E‘x
niezbednych napraw SOI. SRR s




OGOLNE ZASADY DOBORU SRODKOW OCHRONY INDYWIDUALNEJ

Srodki ochrony indywidualnej aby zapewniaty wlasciwg ochrone
uzytkownikowi powinny:

— spetniaC podstawowe wymagania dotyczgce projektowania
| wytwarzania w odniesieniu do bezpieczenstwa i ochrony zdrowia,

— bycC odpowiednio dobrane do istniejgcego zagrozenia,

— by¢ odpowiednio dobrane do warunkow panujgcych na danym
stanowisku pracy,

— nie powodowac¢ same z siebie zagrozenia lub jego zwiekszenia,

— odpowiadac¢ wymaganiom ergonomicznym i uwzgledniac stan
zdrowia pracownika,

— bycC dopasowane do uzytkownika po niezbednym wyregulowaniu.
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PROCEDURA DOBORU SRODKOW OCHRONY INDYWIDUALNEJ

1. Zidentyfikowac czynnik szkodliwy
| ustali¢ poziom ryzyka zawodowego.

2. Zebrac informacje o warunkach
stanowiska pracy i wymaganiach
uzytkownikow.

3. Wytypowac konieczny zakres ochrony i dobrac
whasciwg skuteczno$¢ ochronng SOI.

4. Porownac cechy dostepnych na rynku
SOl z zagrozeniami i wymaganymi cechami
stanowiska pracy zgodnie z analizg i oceng ryzyka
zawodowego.

5. Wybor wiasciwego SOI.



SRODKI OCHRONY INDYWIDUALNEJ POWINNY:

Spetnia¢ wymagania Rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/425 z dnia 9 marca 2016 r. w sprawie
Srodkéw ochrony indywidualnej oraz uchylenia
dyrektywy Rady 2016/425, a takze
odpowiednich norm przedmiotowych

W przypadku koniecznosci jednoczesnego
stosowania réznych rodzajow srodkow
ochrony indywidualnej powinny bycC one
wzajemnie dopasowane bez zmniejszenia
ich wtasciwosci ochronnych




PRAKTYCZNE WSKAZOWKI W ZAKRESIE BEZPIECZNEGO
STOSOWANIA SRODKOW OCHRONY INDYWIDUALNEJ

Stosowanie przez pracownikow SOl zawsze
wigze sie z dodatkowym obcigzeniem czy
utrudnieniem w wykonywaniu czynnosci
zawodowych.

Z tego wzgledu konieczne jest wspotdziatanie
pracownikow i pracodawcow w celu wyboru
takich rozwigzan konstrukcyjnych SOI, aby byty
one odpowiednie do zagrozen i jednoczesnie
akceptowalne przez uzytkownika.



ZAKRES INFORMACJI DLA PRACOWNIKOW STOSUJACYCH
SOl

Pracodawca powinien po przydzieleniu SOI:

— poinformowac pracownika o Istniejgcych zagrozeniach,
przed ktorymi chroni¢ go bedg wybrane SOI,

— informowaé o skutkach nie stosowania SO,

— zorganizowac szkolenia i jezeli jest taka potrzeba
pokazy uzywania tych srodkow,

— okresli¢ czas i1 zakres ich stosowania oraz odstepstwa
od przyjetych zasad postepowania w szczegolnych i
wyjgtkowych sytuacjach (do tego celu mozna wykorzystac
informacje podane w instrukcji uzytkowania),

— udostepnic instrukcje uzytkowania oraz sprawdzic, czy
sg one zrozumiate dla pracownikow.




PRZECHOWYWANIE | KONSERWACJA SOl

Zgodnie z wymaganiami Kodeksu pracy pracodawca jest
obowigzany zapewnic¢ pranie, konserwacje, naprawe,
odpylanie lub odkazanie SOI.

Proste konserwacje mogg byC prowadzone przez przeszkolonych
pracownikow.

W wypadku skomplikowanych napraw, powinny by¢ one
wykonywane przez specjalistyczny personel.

Wskazane jest rowniez opracowanie szczegotowych procedur
postepowania ze SOI, szczegolnie dotyczgcymi ich
przechowywania, czyszczenia lub ewentualnej wymiany.




PODSTAWOWE ZASADY DOBORU | POStUGIWANIA SIE INDYWIDUALNY
SPRZETEM CHRONIACYM PRZED UPADKIEM Z WYSOKOSCI

v’ Ustalenie rodzaju niezbednego systemu, tzn.: powstrzymujgcy
spadanie, uniemozliwiajgcy rozpoczecie spadania, nadajgcy pozycje
podczas pracy;

v Ocena stanowiska pracy pod kgtem:
eusytuowania, wytrzymatosci i ksztattu istniejgcych punktow kotwiczenia
lub mozliwosci zainstalowania podzespotow uniwersalnych,
*wysokosci obszaru wolnego od elementow konstrukcyjnych
znajdujgcego sie pod stanowiskiem pracy,

*wystepowania innych czynnikow mogacych wptywac na prawidtowe
dziatanie sprzetu lub powodowac utrate jego parametrow ochronnych.

v’ Ustalenie rodzaju i zakresu przemieszczania sie pracownika w pionie
| W poziomie na stanowisku pracy;

v" Ocena czy praca na danym stanowisku jest jednorazowa czy bedzie
powtarzac sie wielokrotnie w dtuzszym okresie czasu;

v Uwzglednienie minimalizowania drogi swobodnego spadania
pracownika.



PODSTAWOWE ZASADY DOBORU | POSLUGIWANIA SIE INDYWIDUALNY
SPRZETEM CHRONIACYM PRZED UPADKIEM Z WYSOKOSCI

v" Ocena mozliwosci przeprowadzenia potencjalnej akcji ratownicze;
pracownika, ktorego spadanie zostato powstrzymane.

v Zapewnienie kompatybilnosci poszczegdlnych skfadnikow zestawu.

v Dopasowanie uprzezy za pomocs jej elementéw regulacyjnych do
sylwetki uzytkownika.

v Uzytkowanie sprzetu zgodne z wytycznymi producenta.

v Kontrola stanu technicznego przez uzytkownika przed kazdym
uzyciem.

v Okresowa ocena stanu technicznego przez przeszkolong do tego
celu osobe.

v Konserwacja i przechowywanie zgodne z wytycznymi producenta.
v Przestrzeganie regut wycofywania sprzetu z uzytkowania.



Droga
swobadnego
spadania
PRZEMIESZCZENIA Celkowita
PODCZAS SPADANIA spadania
Droga _
powstrzymywania
spadania
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Droga spadania = droga swobodnego , ugigcie liny wydtuzenie poszczegolnych = przemieszczenie
spadania kotwiczgcej = sktadnikow sprzetu cztowieka w uprzezy




KRYTERIA DOBORU PUNKTOW KOTWICZENIA:
WYTRZYMALOSC — LOKALIZACJA - KSZTALT

Zatrzasnik Zaczep nozycowy  Zaczep linkowy  Zaczep tasmowy Statyw (trojnog)

Podstawowe L
sktadniki systemow / F\W
ochronnych Lina/tasma
Podzespoty Napinacz
kotwiczace

Pozioma lina kotwiczgca
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Ruch wahadtowy podczas powstrzymywania
spadania z wysokosci

. 1§

Zderzenie
______ . manekina

., antropomorficznego
Z ptaska
przeszkoda na
koncu ruchu
wahadtowego
podczas
powstrzymywania
' Spadania z
N wysokosci.




NADZOR NAD SPRZETEM CHRONIACYM
PRZED UPADKIEM Z WYSOKOSCI

v' Prowadzenie ewidenciji sprzetu.
v Okresowe kontrolowanie stanu technicznego sprzetu.

v' Wycofywanie z uzytkowania sktadnikow sprzetu.

WARUNKI WYCOFANIA Z UZYTKOWANIA
SKLADNIKOW SPRZETU
v' Sprzet brat udziat w powstrzymaniu spadania.
v Zostaly stwierdzone uszkodzenia.

v Uptynat okres przydatnosci do stosowania.




Niebezpieczne zjawiska zwigzane z uzytkowaniem indywidualnego
sprzetu chroniacego przed upadkiem z wysokosci

Btedy w uzytkowaniu indywidualnego sprzetu chronigcego przed upadkiem
z wysokosci mogg stwarzac zagrozenia dla jego uzytkownikéw. Do r
najgrozniejszych zjawisk w tym zakresie mozna zaliczyc:
 zderzenie cztowieka z podtozem spowodowane nieprawidtowym
oSszacowaniem przestrzeni na powstrzymanie spadania,

e Wymuszanie niebezpiecznej pozycji ciata cztowieka podczas i po
powstrzymaniu spadania

ruchu wahadtowego,

* wywieranie niebezpiecznych naciskow uprzezy na ciato
uzytkownika w stanie jego zawieszenia,

* nieprawidtowe dziatanie sprzetu spowodowane
nieprzestrzeganiem wytycznych uzytkowania,

* nieprawidtowe dziatanie sprzetu spowodowane jego ztym stanem
technicznym lub warunkami srodowiskowymi.




Czynniki wptywajgce na pozycje cztowieka podczas
| pOo powstrzymaniu spadania

Na pozycje cztowieka podczas i po

powstrzymaniu spadania wptywaja:

 konstrukcja uprzezy,

» dopasowanie do sylwetki uzytkownika,

 rodzaj wykorzystanej klamry zaczepowej,

* pozycja uzytkownika w chwili rozpoczecia
spadania,

* rodzaj wykorzystywanego podzespotu
tgczaco — amortyzujgcego.



Naciski pasow sktadowych uprzezy na ciato cztowieka
w stanie zawieszenia — nowa konstrukcja szelek

Wyniki badan anki
prowadzonych wsro
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: , _ _ punkt szelek bezpieczenstwa
Przebieg badan Punkty szelek podlegajgce ocenie

Z udziatem ludzi w zakresie nacisku na ciato
uzytkownika




Urzadzenia samohamowne przeznaczone do pracy w pionie
| W poziomie
Urzadzenia samohamowne przeznaczone sg do zabezpieczenia cztowieka

podczas wykonywania prac wymagajacych znacznego przemieszczania sie
w stosunku do punktu zaczepienia (najczesciej w pionie).

Niektore z nich mogg byc¢ stosowane takze do pracy
W poziomie.




Stosowanie zainstalowanych w poziomie urzadzen
samohamownych chroniacych przed upadkiem
z wysokosci — nowa konstrukcja urzadzenia

Nowe rozwigzanie urzgdzenia
samohamownego,
wyposazone w elektroniczny
ukfad sterowania
blokowaniem wysuniecia linki,
pozwalajgce na jego
zastosowanie jako sprzetu
uniemozliwiajgcego
rozpoczecie spadania.

Wykorzystanie poziomo zainstalowanego
urzgdzenia samohamownego.
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Wykorzystywanie nowoczesnych s
form szkolen w zakresie doboru treningowe — czes¢
wirtualna

sprzetu | pracy na wysokosci

Stanowisko szkoleniowe — czesc¢ rzeczywista




Stan techniczny sprzetu chronigcego przed
upadkiem z wysokosci — samodzielna ocena

Uszkodzenia elementoéw widkienniczych




Stan techniczny sprzetu chronigcego przed
upadkiem z wysokosci — samodzielna ocena
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Stan techniczny sprzetu chronigcego przed
upadkiem z wysokosci — samodzielna ocena
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Podsumowanie

W uniknieciu dodatkowych zagrozen zwigzanych z doborem i uzytkowaniem
indywidualnego sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci pomaga:

» doktadna analiza stanowiska pracy pod katem zagrozen oraz sposobu
| zakresu przemieszczania sie pracownika,

 prawidtowy dobor sprzetu do przewidzianego zastosowania,
« zapewnienie kompatybilnosci sktadnikow sprzetu,

» dopasowanie uprzezy za pomocg jej elementow regulacyjnych do sylwetki
uzytkownika,

» uzytkowanie sprzetu zgodne z wytycznymi producenta,

 kontrola stanu technicznego przez uzytkownika przed kazdym uzyciem,

» okresowa ocena stanu technicznego przez przeszkolong do tego celu osobe,
» konserwacja i przechowywanie sprzetu zgodne z wytycznymi producenta,

* przestrzeganie regut wycofywania sprzetu z uzytkowania,

* przygotowanie planu udzielania pomocy i ewakuacji uzytkownika
zawieszonego w uprzezy.
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