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Dlaczego upadek z wysokosci

Jedna z najczestszych przyczyn wypadkdéw ciezkich i Smiertelnych w budownictwie,
energetyce itp.

Zagrozenia jakich mozemy
sige spodziewac
« Odniesienie urazu podczas
niezabezpieczonego spadania.

» Niebezpieczehstwo odniesienia

urazu podczas spadania (np.

§

w wyniku uderzen o konstrukcje).-

« Gwattowne zatrzymanie

spadajqcego. i =l W
» ,ZawiSniecie” poszkodowanego

| oczekiwanie na ewakuacje.



Jedng z najczestszych przyczyn wypadkow,
w szczegolnosci upadkow z wysokosci sqg:

* niska Swiadomos¢ zagrozeniq,

 nieuzywanie lub nieprawidtowe uzywanie przez
pracownikdw sprzetu ochronnego.

« niewtasciwe zachowanie sie pracownikdow podczas

pracy, spowodowane brakiem szkolenh z zakresu bhp.

Eliminacja powyzszych
przyczyn jest mozliwa w
znacznym stopniu poprzez
edukacje pracownikow.



Modut aplikacji mobilnej
informacyjno-testowej
na platforme Android

Aplikacja
Zawiera min. 6 modutdbw z mozliwosciq rozszerzenia
gtdbwnych modutdw tematycznych, prezentujgcych
treSci w formie tekstu, grafik lub schematédw. Opis
modutéw (kafelkdw) i tresci poprzez CMS. Wybrane
moduty sq rozszerzone o od 0 do 5 podmodutdw i
podobnie widoczne lub nie. Przyktadowe zakresy
tematyczne to:

- Podstawowe definicje i przepisy prawne.

« Metody doboru sprzetu chronigcego przed
upadkiem z wysokoSci.
Rodzaje systemdw ochronnych.
Podstawowe typy sprzetu.
Przyktady stanowisk pracy na wysokoSci.
Ewakuacja i pomoc poszkodowanym.
Modut Testowy
W  modutach  zaimplementowano  mozliwos¢
wykonania testu wiedzy. Od 1 do 5 pytan. Na ekranie
wysSwietla sie kolejno po jednym pytaniu i 3 mozliwe
odpowiedzi z mozliwoscig wyboru 1, 2 lub 3 jako
prawidtowych. Po odpowiedzi podSwietla sie
prawidtowa odpowiedz i przechodzi sie do kolejnego
pytania. Po ostatnim pytaniu odpowiedzi zapisujq sie
wraz z informacjg o typie osoby wybranej na
poczgtku aplikacii.

Zatozenia techniczne

Modut aplikaciji
serwerowej (WEB)

Interfejs Administracyjny (CMS)
Funkcjonalnosci panelu obejmuija:

Zarzgdzanie modutami i podmodutami
(dodawanie, edycjq, usuwanie, Zmiana
kolejnosci, ich nazw).

Zarzgdzanie treScig w modutach (artyku’ry,
grafiki  schematy). Tre§¢  moze  by¢
wprowadzana bezposrednio (tekst i grafika) i
formatowana lub wklejona z word'a juz
sformatowana (z mozliwym dalszym
formatowaniem).

Zarzqdzanie bazq pytan testowych (dodawanie,
edycja, usuwanie pytan i odpowiedzi, oznaczanie
jednej lub wielu odpowiedzi jako prawidtowych).
Zarzgdzanie  uzytkownikami  panelu  CMS
(dodawanie/edycja/usuwanie kont z rolami
Administrator/Redaktor).

Przeglgdanie i eksport anonimowych wynikéw
testow do formatu CSV.

Archiwizacje i zarzqdzanie indywidualnymi
kartomi odpowiedzi z testdw, oznaczonymi
unikalnym identyfikatorem i dataq.

Interfejs Programistyczny (API)

API

umozliwia Aplikacji Mobilnej co najmniej

pobranie petnej struktury i treSci modutdw oraz
pytah testowych, a takze wystanie na serwer
anonimowego wyniku ukohczonego testu.



Definicje i przepisy

Dobor srokéw ochrony
indywiduainej

Podstawowe typy
sprzetu ochronnego

Struktura aplikaciji
mobilnej

Upadek 2
wysokosci

Systemy ochronne -
przykiady

Przyktady stanowisk
pracy na wysokosci

Ewakuacja i pomoc
poszkodowanym




Alpinista
przemystowy

zadanh
przemystowego zaliczyé mozna przede wszystkim:
mycie okien i elewacji budynkdw, malowanie,

Do wykonywanych  przez alpiniste

montaz reklom wielkoformatowych, instalacja
systemoéw przeciwpozarowych, instalacje stupow
wysokiego napiecia, praca na turbinach
wiatrowych, prace remontowo-budowlane i wiele
innych.

W celu zabezpieczenia alpinisty przemystowego
przed upadkiem z wysokoSci - bedgcym
najwigkszym zagrozeniem w trakcie wykonywania
przez niego prac - jest indywidualny sprzet
chroniqcy przed upadkiem z wysokoSci. Alpinista
musi by¢ wyposazony w elementy, ktére chroniq
go przed upadkiem z wysokosci, takie jak uprzqgz,
system tqczqgco-amortyzujgcy oraz  punkty
zakotwienia. Aby zapewni¢ odpowiedniq pozycje
pracy wykorzystuje sie specjalne taweczki.
Dodatkowo alpinista powinien mie€ kask
ochronny oraz kamizelke odblaskowq. Wszystkie
te Srodki zabezpieczajgce powinny spetniaé
okreSlone normy i wymogi.

PRZYKLADY STANOWISK

PRACY NA WYSOKOSCI

Serwisant elektrowni
wiatrowych

Serwisant elektrowni
instalacjg i  obstugg  turbin
przeprowadzaniem prac serwisowych,
lokalizowaniem usterek oraz ich usuwanie,
wykonywaniem napraw uktaddw elektrycznych i
hydraulicznych.

wiatrowych zajmuje sie

wiatrowych,

Praca w energetyce wiatrowej jest szczegodlnie
niebezpieczna z uwagi na wiele towarzyszqcej jej
zagrozen, sposrod ktdrych gtéwnym jest praca na
wysokosci. W celu ochrony cztowieka przed tym
zagrozeniem  stosuje  sie¢  wiele  rozwiqgzan
technicznych takich jak barierki, prowadnice dla
wozkow przesuwnych. Do najczesciej
wykorzystywanych ochron osobistych naleza:
« obuwie ochronne z podeszwqg antyposlizgowgq,
- rekawice, ktére chronig przed urazami
mechanicznymi oraz czynnikami termicznymi,
chemicznymi, elektroizolacyjnymi,
« okulary ochronne,
« ochronniki stuchu.



PRZYKLADY STANOWISK '
PRACY NA WYSOKOSCI

Gtéwne zadania pracownika elektrowni wiatrowych wraz z
typowymi zagrozeniami i warunkami prowadzenia prac.

Obszar prac / czynnosci Typowe zagrozenia Uwagi / warunki prowadzenia prac
Prace na wysokosci (wieza, Upadki z wysokosci, poslizgniecia, potkniecia, Prace wylgcznie w zespotach, asekuracja, ,
topaty, gondola) spadajace elementy, oblodzenie kontrola predkosci wiatru P s <, - ® =
[ ] [ ]
Serwisant elektrowni
Prace elektryczne (gondola, Porazenie pragdem, tuk elektryczny, poparzenia, Wymagane pisemne pozwolenia, srodki Wiqtrowych
konwerter, generator) pola elektromagnetyczne ochrony indywidualnej, prace min. 2 0sob . . . o ,
Serwisant elektrowni wiatrowych zajmuje sie
instalacjg i obstugg turbin  wiatrowych,
, _ o , B , . przeprowadzaniem prac serwisowych,
Prace mechaniczne (przeglady, Pochwycenia, zmiazdzenia przez elementy Koniecznosc stosowania blokad i lokalizowaniem usterek oraz ich usuwanie,
konserwacja ukladow) ruchome, wytrysk cieczy pod cinieniem zabezpieczen serwisowych wykonywaniem napraw uktadow elektrycznych i
hydraulicznych.
, . , , o , o , ) Praca w energetyce wiatrowej jest szczegdlnie
Prace serwisowe w gondoli i Hatas, wibracje, kontakt z olejami i ptynami Wymagana wentylacja, sSrodki ochrony drog niebezpieczna z uwagi na wiele towarzyszqcej jej
wirniku technicznymi, ryzyko pozaru oddechowych i stuchu zagrozen, sposrod ktorych gtownym jest praca na
wysokosci. W celu ochrony cziowieka przed tym
zagrozeniem  stosuje sig  wiele  rozwiqzah
. e : _ ; : o h : i technicznych takich jak barierki, prowadnice dla
Prace terenowe (otoczenie Zagrozenia biologiczne (kleszcze, lisy), agresja Stosowanie odziezy ochronnej, monitoring, WozZkow przesuwnych. Do najczescie;
farmy) ludzi/zwierzat, wypadki transportowe kontrola dostepu wykorzystywanych ochron osobistych nalezq:
« obuwie ochronne z podeszwqg antyposlizgowq,
- rekawice, ktére chronig przed urazami
Warunki srodowiskowe Silny wiatr, burze, niskie temperatury, wyrzucanie Graniczne wartosci predkosci wiatru: 10-25 mechanicznymi oraz czynnikami termicznymi,

chemicznymi, elektroizolacyjnymi,

kawatkow lodu z topat wirnika m/s w zaleznosci od prac  okulary ochronne,
« ochronniki stuchu.



WIDOK MODULU CMS

~ @ Moduly - BSafeAtHeight x  +
<« & 2z appbsafe.ciop.pl/cms/modules < 0O ' 5} o, e
d
BSafeAtHeight (1)
Modut List
Panel oauly sta
M Od u*y Utwérz modut
Tresci
= Moduty Opublikowane Wersje robocze
| N v i
O aplikacji

Moduty edukacyjne

Zarzgdzanie modutami, Ktore beds prezentowane w aplikacji mobilne].
Administracja

0
Uzytkownicy Ty Y m
Tytut Status Akceptacja Utworzono Kolejnosc Podmoduty Testy
Raporty
Wyniki testéw Test wiedzy Opublikowana Zatwierdzony 16.11.2025 09:34 1 o 1 Podglad & Edytuj W Usun
Podstawowe
definicje i Opublikowana Zatwierdzony 2511.2025 06:34 2 o o Podglad & Edytuj W Usun

przepisy prawne

Metody doboru

sprzetu

chronigcego Opublikowanao Zatwierdzony 19.11.2025 10:017 3 7 o Podglad & Edytuj @ Usun
przed upadkiem z

wysokosci

Rodzaje
systemdw Opublikowanao Zatwierdzony 2271.2025 13:26 4 o o Podglad & Edytuj @ Usun
ochronnych

Podstawowe typy
sprzetu




WIDOK MODULU CMS

Moduty Utworz

Utworz Modut

Podstawowe informacje Status publikacji
Tytut | opis kafelka dostepnego w aplikacji mobilnej. Wybierz status widocznosci modutu w aplikacji mobilnej.
Tytut™ Status publikacji’
Wybierz z listy v

Slug” Uzywany w API jako
identyfikator modutu.

Tresc¢ modutu

Zbuduj tres¢ modutu korzystajgc z gotowych blokow.

Uktad tresci

Dodaj tresc

Utworz Utwérz i utwaorz kolejny Anuluj




WIDOK MODULU CMS

Wyniki Testow Lista

Wyni ki TEStéw Pobierz CSV

Wyniki testow wiedzy

4]
Ym

Modut Test Profil uzytkownika Wynik (%) Poprawne odpowiedzi Wersja aplikacji Data zgtoszenia
Test wiedzy  Rozwiaz test Pracownik 7% 114 1.0.0 22.11.2025 20:02 Szczegoty
Pozycje od 1do 1z 1facznie nastrone 10

wyniki-testow-2025-11-25-11-00-07.csv - Excel Zaloguj sie &=
Uldad strony Formuty Dane Recenzja Widok Poamoc Acrobat D Powiedz mi, co cheesz zrobié
T 4 PR P E':'x = 2 Autosumowanie * A
Calibri 11 AN E=l 8- 2 Zawijajtekst Ogélne - -'-: i E;} S l=E n Y p
DEE“I' _______ o . “ -  [¥] Wypetnij - £
Whlej I B I U -|%-|M- A-=E== == Scal i wysrodkuj ~ (e . ag o0 50 8 Formatowanie Formatuj jako Stg,rle_ Wstaw Usuri Formatuj W e SII:II"I:LI-JI Znajdi
- warunkowe = tabele~  komérki~ - - - yezysc filtruj = zaznacz
Schowek T Czcionka [ Whyrawnanie [ Liczba P Style Komarki Edytowanie
Al ~ fx | Datazgtoszenia
i) E . C . D . E . F . G5 . H . [
1 |Data zgtoszenia lh.ﬂndui Test Profil uzytkownika  Wynik (%) Poprawne odpowiedzi Wersja aplikacji Szczegotly odpowiedzi
2 | 22.11.2025 20:02 Test wiedzy Rozwigz test Pracownik 7 sty.14 1.0.0 1) Przyktadem elementu systemu
3




WIDOK MODULOW APLIKACJI

11:11 ™ & . ¥ i al 60% =

Wyszukaj

AlfredCamera Fixly F-Droid NewPipe

@

Do testu mMieszkaniec R&Go

Bezpieczenstw
0 pracy.

Wybierz/Zmien role, ktérg petnisz

Pozwoli to na okreslenie twojej specjalnosci.

Wybierz/Zmien role, ktorg petnisz

Pozwoli to na okreslenie twojej specjalnosci.

&

Pracownik

-

Pracodawca

2 0

Pracownik Pracodawca

=

Specjalista BHP
Fe

Bezpieczenstw
O pracy

€3

Ustawienia Moduty 0 aplikacji

€3

Ustawienia Moduty 0 aplikacji

|1 O <




WIDOK MODULOW APLIKACJI

= Podstawowe definicje i przepisy prawne
— Metody doboru sprzetu chronigcego przed
= upadkiem z wysokosci
= Rodzaje systemow ochronnych
2 Specjalista BHP
Wybierz interesujacy Cie modut. —y Podstawowe typy sprzetu chronigcego przed
— upadkiem z wysokosci.
+ :

=" Test wiedzy >
= Przyktady stanowisk pracy na wysokosci

= Podstawowe definicje i przepisy prawne >
— 4 Uzytkowanie, konserwacja, kontrola stanu
= technicznego

— Metody doboru sprzetu chronigcego przed >

i

upadkiem z wysokosci
— 1 Wypadki przy pracy. Udokumentowane
= przyktady.
+ . .

=1 Rodzaje systemow ochronnych >
— 4 Plan ratowniczo ewakuacyjny. Pierwsza
— Domoc

w [
233 m Ustawienia Moduty 0 aplikacji

Ustawienia 0 aplikacji

1l O <

O <




WIDOK MODULOW APLIKACJI -
¢

s Specjalista BHP

2 Specjalista BHP

TEST WIEDZY

Rozwigz test 1/14

Przyktadem elementu systemu tgczaco -
amortyzujgcego jest:

Test wiedzy . .
Urzadzenie kotwiczace

Kliknij w przycisk powyzej aby rozwigzac test wiedzy z pozostatych

modutow.

Szelki bezpieczenstwa z klamra piersiowg, |
grzbietowa i brzuszna
\ 7

Urzadzenie samohamowne

Dalej —

@ m Ustawienia 0 aplikaciji
Ustawienia 0 aplikacji

1| O < 1] O <




WIDOK MODULOW APLIKACJI

:

(2 Specjalista BHP

Podstawowe definicje i przepisy prawne

Obowigzkiem kazdego pracodawcy jest zapewnienie zatrudnionym
osobom bezpiecznych warunkéw pracy, zgodnych z zasadami bhp.
Wsrod obowigzkow pracodawcy mozemy wymienic:

e zadbanie o bezposredni i staty nadzér nad pracami na
wysokosci — chodzi o zatrudnienie jednej czy kilku oséb
czuwajgcych nad bezpieczenstwem pracownikéw. (np.
kierownik budowy),

e zapewnienie asekuracji osob, ktére wykonuja prace na
wysokosci (pomoc zapewniajg inni pracownicy, ktérzy w danym
momencie nie wykonujg innych obowigzkow),

e wyposazenie pracownikébw w sprawne srodki ochrony
indywidualnej oraz przeprowadzenie szkolenia w zakresie
korzystania z nich,

» stosowanie urzadzen ochronnych, do ktérych zaliczamy ostony

Czytaj dalej...

[

O aplikacji

£

Ustawienia

1] O <

POIgCL OU KIAWELITIKG T1dleLy UITHESCIC POPILECLKE, evwerlludliilie w
przestrzeni musi znalez¢ sie inny produkt albo materiat pozwalajacy
zabezpieczyc¢ zatrudnione osoby przed upadkiem. Zapobiega to
spadaniu przedmiotow i oséb. Inne srodki to siatki bezpieczenstwa i
petne Sciany. Przyktadem sg zabezpieczenia na rusztowaniach.
Podstawowe srodki ochrony indywidualnej stosowane do pracy na
wysokosci.

Sprzet Norma PN-EN
Szelki bezpieczenstwa PN-EN 361
Linka bezpieczenstwa PN-EN 354
Punkt kotwiczacy PN-EN 795
Kask ochronny PN-EN 397
Urzadzenie samohamowne PN-EN 360
Urzadzenia samozaciskowe PN-EN 353

Wymagania w stosunku do osoby wykonujgcej obowigzki pracy
wysokosci. Musi:

e mie¢ ukonczone 18 lat,

e miec zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do
pracy na wysokosci,

¢ posiada¢ wazne szkolenia bhp,

e znac ocene ryzyka zawodowego oraz instrukcje i procedury
obowigzujgce w danym miejscu pracy,

e przejs¢ instruktaz stanowiskowy,

e korzystac ze srodkéw ochrony indywidualnej (jezeli sg
konieczne), a takze mie¢ wymagane umiejetnosci do uzywania
wymienionych srodkow,

e posiadac¢ cechy osobosciowe takie jak: spokdj,

£

Ustawienia

H

0 aplikaciji

1] O <



WIDOK MODULOW APLIKACJI .

2 Specjalista BHP

Metody doboru sprzetu chronigcego przed u
z wysokosci

W przypadku stosowania sprzetu chronigcego przed upadkie
wysokosci gwarantem jego prawidtowego doboru jest prawi
przeprowadzona ocena ryzyka.

Wybor metody zabezpieczenia pracownika przed upadkiem :
wysokosci moze przebiegac zgodnie z nastepujgcym schemr

[ Praca na wysokosci i ochrona przed upadkiem ]

Czy moina zastosowaé
dziatania organizacyjne eliminujace

konieczno$é pracy ponad poziomem
otoczenia?

Czytaj dalej...

Dobdr indywidualnego sprzetu chronigcego przed upac
oraz umozliwiajgcego prace na wysokosci

Zastosowan
odpowiednich di

(=

N

Przyktadowe rodzaje sprzetu ochronnego i roboczego
dobranego pod katem spetnianych przez niego funkcji
stanowisku pracy

N/

Przyktadowe rodzaje sprzetu ochronnego i roboczego
I© dobranego pod katem rodzajéw przemieszczania sie

0 S [

Ustawienia Moduty 0 aplik

1] O <

[ Praca na wysokosci i ochrona przed upadkiem ]

Czy mozna zastosowacé
dziatania organizacyjne eliminujace

koniecznosé pracy ponad poziomem
otoczenia?

Zastosowanie
odpowiednich dziatar

Czy mozna
zastosowac Srodki pracy i ochrony
zbiorowej (np.: rusztowania systemowe,
bariery na krawedziach stropéw, siatki
ochronne, podesty

D

odpowiednich

Tak [ Zastosowanie }
Srodkéw

tosowanie indywidualnego

| chronigcego przed upadkiem

z umotzliwiajgcego prace na
wysokosci

d))) . 1. Wybér metody ochrony przed upadkiem z wysokosci

Jesli powyzszy schemat wskazuje na koniecznosc¢ zastosowania
indywidualnego sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci
wazne jest spetnienie nastepujgcych warunkéw, aby uzytkowanie

sprzetu ochronnego byto bezpieczne i umozliwiato prace na wysokosci.

a. Sprzet ochronny powinien by¢ odpowiednio dobrany:

e do warunkéw atmosferycznych i innych niebezpiecznych
czynnikéw na stanowisku pracy (deszcz, skrajnie wysokie lub
niskie temperatury, promieniowanie stoneczne, silne zapylenie,
obecnosc¢ substancji zrgcych, sSrodowisko korozyjne, rozgrzane
elementy konstrukcyjne itp.)

¢ do funkcji i rodzaju wykonywanej czynnosci i zwigzanej z tym
potrzebg przemieszczania sie na stanowisku pracy
(powstrzymanie spadania z wysokosci, uniemozliwienie
spadania, hadanie pozycji podpartej, przemieszczanie sie w
pionie, w poziomie itp.)

0 S [

Ustawienia Moduty O aplikacji
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Specjalista BHP

Dobér podstawowych sktadnikéw indywidualnych zestawow sprzetu
chronigcego przed upadkiem oraz umozliwiajgcego prace na
wysokosci nalezy do najwazniejszych warunkow ich bezpiecznego
stosowania. Gtéwne kroki w doborze przedstawiono na schemacie na
rys. 1.

Gtéwne kroki w doborze indywidualnego sprzetu
chronigcego  Przed upadkiem  oraz umozliwiajacego
_ prace na wysokosci )

I

( o

@ okreslenie funkcji sprzetu na stanowisku pracy

- 4

I

okreslenie rodzaju i zakresu wymaganego

przemieszczania sie po stanowisku pracy oraz wolnej
przestrzeni pod stanowiskiem na powstrzymanie

spadania

e

J
[ @ ocena warunkéw atmosfervcznvch na stanowisku pracv
(®

J

@ ocena wystepowania innych niebezpiecznych }

czynnikéw na stanowisku pracy

J

ocena czestosci stosowania sprzetu ochronnego na
stanowisku pracy

I

[ Dobér konkretnych rodzajéw i typéw sprzetu ]

Rys. 1. Gtéwne kroki w doborze indywidualnego sprzetu
chronigcego przed upadkiem oraz umozliwiajgcego prace
na wysokosci

£3

Ustawienia

H

O aplikaciji

1] O <
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2 Specijalista BHP

Istotnym elementem koniecznym do uwzglednienia w doborze sprzetu
jest okreslenie ekstremalnych warunkéw atmosferycznych, ktére moga
panowac podczas wykonywania pracy na wysokosci. Przyktady takich

warunkéw przedstawiono narys. 1.

@ Warunki atmosferyczne wymagajace uwzglednienia
w doborze indywidualnego sprzetu chronigcego przed
upadkiem oraz umozliwiajacego pracena  wysokosci

-

@ skrajne dodatnie i ujemne temperatury

' @ wysoka wilgotnoséé

@ mozliwe opady atmosferyczne

-

Gy W @

[ silne nastonecznienie

.

Rys. 1. Warunki atmosferyczne wymagajgce uwzglednienia
w doborze indywidualnego sprzetu chronigcego przed
upadkiem oraz umozliwiajgcego prace na wysokosci

C1 - sprzet o potwierdzonej odpornosci na dziatanie skrajnych
dodatnich i ujemnych temperatur (np. wtékiennicze linki
bezpieczenstwa)

C2 - sprzet wykonany z materiatéw niewrazliwych na dziatanie wilgoci
(np. prowadnice urzadzern samozaciskowych wykonane z lin

wilAlinnninsunh adnarnuoh na dzislanioauadh)
Ustawienia O aplikaciji
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Rodzaje systemow ochronnych

| SYSTEMY CHRONIACE PRZED UPADKIEM Z WYSOKOSCI

SYSTEMY
ZAPOBIEGAJACE
SPADANIU

pracy na wysokosci

Systemy do ustalania
pozycji podczas

Systemy
“—| uniemozliwiajace
rozpoczecie spadania

SYSTEMY
POWSTRZYMUJACE
SPADANIE
SYSTEMY
UMOZLIWIAJACE
PRACE W
ZAWIESZENIU
SYSTEMY
EWAKUACYJNE
| RATOWNICZE

Klasyfikacja indywidualnych systeméw chronigcych przed

upadkiem z wysokosci

Zespot powstrzymujgcy spadanie z wysokosci
Indywidualnym zespotem powstrzymujgcym spadanie z wysokosci
nazywany jest kompletny uktad majgcy na celu powstrzymanie
spadania oraz zmniejszajacy ryzyko uszkodzenia ciata. Do jego

gtéwnych zadan naleza:

* powstrzymanie spadania,
« amortyzacja sity udarowej wystepujacej podczas powstrzymywania

spadania,

* roztozenie sity udarowej na mniej wrazliwe czesci ciata cztowieka

(posladki i uda),

« umozliwienie bezpiecznego oczekiwania na udzielenie pomocy
podczas wiszenia po powstrzymaniu spadania lub umozliwienie

samoewakuacji.

£

Ustawienia
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2 Specjalista BHP

Podstawowe typy sprzetu chronigcego przed
upadkiem z wysokosci.

Wiekszos¢ sprzetu wykorzystywanego do pracy na wysokosci mozemy
podzieli¢ na nastepujgce grupy przedstawione ponize;j.

I© Szelki bezpieczenstwa

I© Podzespoty tgczgco-amortyzujgce

dan AEn

Podzespoty tgczaco-amortyzujgce - Linki bezpieczenstwa z
amortyzatorami

Podzespoty tgczgco-amortyzujgce - Urzgdzenia
samohamowne

g\ @)

Podzespoty tgczaco-amortyzujagce - Urzadzenia
samozaciskowe

I© Sprzet do nadawania pozycji podczas pracy

YA Ye

|2 Podzespoty kotwiczgce

\ A A A A A A

e

g

(Q Przyrzady do asekuraciji, zjazdu i podchodzenia

&3 S X

Ustawienia Moduty 0 aplikaciji
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Podzespoty taczaco-amortyzujace - Urzadzenia
samohamowne

Urzadzenia samohamowne sg wyposazone w mechanizm zwijajacy z
bebnem, na ktéry nawinieta jest lina lub tasma witdkiennicza.
Mechanizm zwijajgcy umozliwia odwijanie sie liny (tasmy) pod
wptywem niewielkiej sity (oddalanie sie uzytkownika od mechanizmu)
oraz samoczynnie zwija jg (kasujac luz) w przypadku zblizania sie
uzytkownika do mechanizmu. W wypadku wzrostu predkosci odwijania
sie linki lub tasmy z bebna powyzej wartosci 2,5 m/s (co ma miejsce w
przypadku spadania) nastepuje automatyczne zablokowanie obrotu
bebna i powstrzymanie spadania uzytkownika. Amortyzowanie sity
udarowej powstrzymywania spadania uzyskiwane jest dzieki dziataniu:
— hamulca ciernego, w ktéry wyposazony jest mechanizm zwijajacy
lub,

— amortyzatora widkienniczego wbudowanego w koncéwke tasmy/liny
urzadzenia.

a) z linka stalowag

3 D [3
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F2 Specjalista BHP Przyktad 1 planéw/akciji

ewakuacyjnych/ratowniczych

W dniu 08.06.2021 r. od godz. 10:00 odbyty sie ¢wiczenia strazy
pozarnej na terenie placu budowy budynkoéw mieszkalnych
Plan ratowniczo ewakuacyjny. Pierwsza pomoc. wielorodzinnych przy al. Bielskiej w Tychach. Zakres ¢wiczen
obejmowat dziatania ratownicze w przypadku zastabniecia operatora
Zurawia wiezowego w kabinie maszyny roboczej na terenie placu
udowy. Scenariusz ¢wiczen zaktadat brak mozliwosci dotarcia do
soby poszkodowanej przy uzyciu drabiny mechanicznej (ze wzgledu
a wysokos¢ zurawia wiezowego oraz trudny teren placu budowy) i
wakuacje osoby poszkodowanej do miejsca bezpiecznego na ziemi z
'ykorzystaniem technik linowych przy wspétpracy ze Specjalistyczna

W przypadku wykonywania pracy na wysokosci konieczne jest
przygotowanie planu ratowniczo — ewakuacyjnego. Artykut 209
Kodeksu pracy w § 1 jasno okresla, ze pracodawca musi zapewnic¢
srodki do udzielania pierwszej pomocy oraz ewakuacji 0séb z miejsca
pracy. Dodatkowo § 2 zobowigzuje pracodawce do dostosowania
procedur ratowniczych do charakteru oraz zakresu prowadzonej

dziatalnosci.
Zrédto: Dz.U.2003.169.1650 t.j. - Rozporzadzenie Ministra Pracy i rupg Ratownictwa Wysokosciowego. Waznym aspektem cwiczen
yto rowniez dotarcie do osoby poszkodowanej znajdujgcej sie w

abinie zurawia, ewakuacja tej osoby w miejsce umozliwiajgce

X ]

Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie ogdlnych
przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy

Plan ratowniczo — ewakuacyjny ma na celu: 'ykonywanie medycznych dziatan ratowniczych, a takze
abezpieczenie ratownikow podczas prowadzonych dziatan na
» zapewnienie mozliwosci ewakuacji dla poszkodowanych i os6b D)).vysokos'ci.

znajdujgcych sie na wysokosci,
« zdefiniowanie strategii ewakuaciji, ktéra zapobiega

Czytaj dalej...

H

Zasady udzielania pierwszej pomocy w przypadku
wystgpienia upadku z wysokosci >

(=)

=)

|2 Przyktad 1 planéw/akcji ewakuacyjnych/ratowniczych >>

Rysunek. Akcja ratownicza z wykorzystaniem drabin

|2 Przyktad 2 planéw/akcji ewakuacyjnych/ratowniczych >>

pozarniczych i szelek ratowniczych.

I Ustawienia Moduty O aplikacji
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Przyktad 3 planow/akcji ewakuacyjnych/ratowniczych >>
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2 Specjalista BHP

Wypadki przy pracy. Udokumentowane przyktady.

Najczestsze przyczyny wypadkow zwigzane min. z pracg na wysokosci
to:
Brak zabezpieczen zbiorowych

Przyklady stanowisk pracy na wysokosci.

Ponizej przedstawiono stanowiska pracy i Zrédta, ktére wykorzystano
do ich przedstawienia:

1. Alpinista przemystowy
https://www.skalnik.pl/blog/alpinizm-przemyslowy-czym-jest-i-jak-
wyglada-praca-jako-alpinista-
przemyslowy/#Jakie_prace_wykonuje_pracownik_wysokosciowy)

2. Pracownik budowlany

https://share.google/1ARooY9Uhn8IskrB0

3. Serwisant elektrowni wiatrowych

Alpinista przemystowy

Do zadan wykonywanych przez alpiniste przemystowego zaliczy¢
mozna przede wszystkim: mycie okien i elewacji budynkéw, malowanie,
montaz reklam wielkoformatowych, instalacja systemow
przeciwpozarowych, instalacje stupéw wysokiego napiecia, praca na
turbinach wiatrowych, prace remontowo-budowlane i wiele innych.
W celu zabezpieczenia alpinisty przemystowego przed upadkiem z
wysokosci — bedgcym najwiekszym zagrozeniem w trakcie
wykonywania przez niego prac — jest indywidualny sprzet chronigcy
przed upadkiem z wysokosci. Alpinista musi by¢ wyposazony w
elementy, ktére chronig go przed upadkiem z wysokosci, takie jak
uprzagz, system tgczgco-amortyzujgcy oraz punkty zakotwienia. Aby

e Dekarz spadt z dachu — podczas ktadzenia papy dachowej
pracownik poslizgnat sie na wilgotnej powierzchni i spadt z
wysokosci 6 m. Nie byto barier ani siatek ochronnych przy
krawedziach.

e Monter rusztowan — podczas demontazu elementu stracit
rownowage i wypadt z rusztowania, ktére nie posiadato
balustrad bocznych.

https://dolinaoze.pl/ryzyko-na-wysokosci-jak-bezpiecznie-pracowac-w-
energetyce-wiatrowej/
https://m.ciop.pl/CIOPPortalWAR/appmanager/ciop/mobi?
_nfpb=true&_pagelLabel=P39200118761482245057910&htmI_tresc_ro
ot_id=300008796&htmI_tresc_id=300008785&htmI_klucz=300004753&
html klucz spis=

)
Czytaj dalej...

zapewnic¢ odpowiednig pozycje pracy wykorzystuje sie specjalne
taweczki. Dodatkowo alpinista powinien mie¢ kask ochronny oraz
kamizelke odblaskowa. Wszystkie te sSrodki zabezpieczajgce powinny
spetnia¢ okreslone normy i wymogi

Brak srodkéw ochrony indywidualnej

e Alpinista przemystowy — podczas mycia szyb w wiezowcu lina

robocza uleata uszkodzeniu. Pracownik nie bvt przvpietv do linv
@l Alpinista przemystowy >>

Czytaj dale;j...
(ﬂl Pracownik budowlany >>

|2 Wypadek w kopalni — Stany Zjednoczone >>
@ Serwisant elektrowni wiatrowych >>

|2 Upadek z rusztowania >>
@ Dekarz >>

|2 Ciesla - upadek w trakcie montazu dachu >>

SN

& &

@ Upadek z wysokosci — prace remontowe >>

Rysunek: Praca na maszcie telekomunikacyinym nad

0 D [
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@l Tabele z dobranymi metodami i Srodkami ochrony >>
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