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• Odniesienie urazu podczas
niezabezpieczonego spadania.

• Niebezpieczeństwo odniesienia
urazu podczas spadania (np. 
w wyniku uderzeń o konstrukcję).

• Gwałtowne zatrzymanie
spadającego.

• „Zawiśniecie” poszkodowanego
i oczekiwanie na ewakuację.

Dlaczego upadek z wysokości

Zagrożenia jakich możemy 
się spodziewać

Jedna z najczęstszych przyczyn wypadków ciężkich i śmiertelnych w budownictwie, 
energetyce itp.



Jedną z najczęstszych przyczyn wypadków, 
w szczególności upadków z wysokości są:

• niska świadomość zagrożenia,
• nieużywanie lub nieprawidłowe używanie przez

pracowników sprzętu ochronnego.
• niewłaściwe zachowanie się pracowników podczas

pracy, spowodowane brakiem szkoleń z zakresu bhp. 

Eliminacja powyższych 
przyczyn jest możliwa w 

znacznym stopniu poprzez 
edukację pracowników. 



Założenia techniczne

Interfejs Administracyjny (CMS)
Funkcjonalności panelu obejmują:
• Zarządzanie modułami i podmodułami

(dodawanie, edycja, usuwanie, zmiana
kolejności, ich nazw).

• Zarządzanie treścią w modułach (artykuły,
grafiki, schematy). Treść może być
wprowadzana bezpośrednio (tekst i grafika) i
formatowana lub wklejana z word’a już
sformatowana (z możliwym dalszym
formatowaniem).

• Zarządzanie bazą pytań testowych (dodawanie,
edycja, usuwanie pytań i odpowiedzi, oznaczanie
jednej lub wielu odpowiedzi jako prawidłowych).

• Zarządzanie użytkownikami panelu CMS
(dodawanie/edycja/usuwanie kont z rolami
Administrator/Redaktor).

• Przeglądanie i eksport anonimowych wyników
testów do formatu CSV.

• Archiwizację i zarządzanie indywidualnymi
kartami odpowiedzi z testów, oznaczonymi
unikalnym identyfikatorem i datą.

Interfejs Programistyczny (API)
API umożliwia Aplikacji Mobilnej co najmniej
pobranie pełnej struktury i treści modułów oraz
pytań testowych, a także wysłanie na serwer
anonimowego wyniku ukończonego testu.

Aplikacja
Zawiera min. 6 modułów z możliwością rozszerzenia
głównych modułów tematycznych, prezentujących
treści w formie tekstu, grafik lub schematów. Opis
modułów (kafelków) i treści poprzez CMS. Wybrane
moduły są rozszerzone o od 0 do 5 podmodułów i
podobnie widoczne lub nie. Przykładowe zakresy
tematyczne to:
• Podstawowe definicje i przepisy prawne.
• Metody doboru sprzętu chroniącego przed

upadkiem z wysokości.
• Rodzaje systemów ochronnych.
• Podstawowe typy sprzętu.
• Przykłady stanowisk pracy na wysokości.
• Ewakuacja i pomoc poszkodowanym.

Moduł Testowy
W modułach zaimplementowano możliwość
wykonania testu wiedzy. Od 1 do 5 pytań. Na ekranie
wyświetla się kolejno po jednym pytaniu i 3 możliwe
odpowiedzi z możliwością wyboru 1, 2 lub 3 jako
prawidłowych. Po odpowiedzi podświetla się
prawidłowa odpowiedź i przechodzi się do kolejnego
pytania. Po ostatnim pytaniu odpowiedzi zapisują się
wraz z informacją o typie osoby wybranej na
początku aplikacji.

Moduł aplikacji 
serwerowej (WEB)

Moduł aplikacji mobilnej 
informacyjno-testowej 

na platformę Android



Struktura aplikacji 
mobilnej

Systemy ochronne -
przykłady

Definicje i przepisy

Dobór śroków ochrony 
indywidualnej

Podstawowe typy 
sprzętu ochronnego

Przykłady stanowisk 
pracy na wysokości

Ewakuacja i pomoc 
poszkodowanym

Upadek z 
wysokości



PRZYKŁADY STANOWISK 
PRACY NA WYSOKOŚCI

Serwisant elektrowni wiatrowych zajmuje się
instalacją i obsługą turbin wiatrowych,
przeprowadzaniem prac serwisowych,
lokalizowaniem usterek oraz ich usuwanie,
wykonywaniem napraw układów elektrycznych i
hydraulicznych.

Praca w energetyce wiatrowej jest szczególnie
niebezpieczna z uwagi na wiele towarzyszącej jej
zagrożeń, spośród których głównym jest praca na
wysokości. W celu ochrony człowieka przed tym
zagrożeniem stosuje się wiele rozwiązań
technicznych takich jak barierki, prowadnice dla
wózków przesuwnych. Do najczęściej
wykorzystywanych ochron osobistych należą:
• obuwie ochronne z podeszwą antypoślizgową,
• rękawice, które chronią przed urazami

mechanicznymi oraz czynnikami termicznymi,
chemicznymi, elektroizolacyjnymi,

• okulary ochronne,
• ochronniki słuchu.

Do zadań wykonywanych przez alpinistę
przemysłowego zaliczyć można przede wszystkim:
mycie okien i elewacji budynków, malowanie,
montaż reklam wielkoformatowych, instalacja
systemów przeciwpożarowych, instalacje słupów
wysokiego napięcia, praca na turbinach
wiatrowych, prace remontowo-budowlane i wiele
innych.

W celu zabezpieczenia alpinisty przemysłowego
przed upadkiem z wysokości – będącym
największym zagrożeniem w trakcie wykonywania
przez niego prac – jest indywidualny sprzęt
chroniący przed upadkiem z wysokości. Alpinista
musi być wyposażony w elementy, które chronią
go przed upadkiem z wysokości, takie jak uprząż,
system łącząco-amortyzujący oraz punkty
zakotwienia. Aby zapewnić odpowiednią pozycję
pracy wykorzystuje się specjalne ławeczki.
Dodatkowo alpinista powinien mieć kask
ochronny oraz kamizelkę odblaskową. Wszystkie
te środki zabezpieczające powinny spełniać
określone normy i wymogi.

Serwisant elektrowni 
wiatrowych 

Alpinista 
przemysłowy 



Serwisant elektrowni wiatrowych zajmuje się
instalacją i obsługą turbin wiatrowych,
przeprowadzaniem prac serwisowych,
lokalizowaniem usterek oraz ich usuwanie,
wykonywaniem napraw układów elektrycznych i
hydraulicznych.

Praca w energetyce wiatrowej jest szczególnie
niebezpieczna z uwagi na wiele towarzyszącej jej
zagrożeń, spośród których głównym jest praca na
wysokości. W celu ochrony człowieka przed tym
zagrożeniem stosuje się wiele rozwiązań
technicznych takich jak barierki, prowadnice dla
wózków przesuwnych. Do najczęściej
wykorzystywanych ochron osobistych należą:
• obuwie ochronne z podeszwą antypoślizgową,
• rękawice, które chronią przed urazami

mechanicznymi oraz czynnikami termicznymi,
chemicznymi, elektroizolacyjnymi,

• okulary ochronne,
• ochronniki słuchu.

Serwisant elektrowni 
wiatrowych 

PRZYKŁADY STANOWISK 
PRACY NA WYSOKOŚCI

Główne zadania pracownika elektrowni wiatrowych wraz z
typowymi zagrożeniami i warunkami prowadzenia prac.
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Dziękuję za 
uwagę


