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Centralny Instytut Ochrony Pracy-Państwowy Instytut Badawczy

Instruktor nauki jazdy
– 10 profesji w jednej
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Role i potrzebne umiejętności
Instruktora nauki jazdy

Instruktor nauki 
jazdy

PSYCHOLOG

LEKARZ

KIEROWCA

MECHANIK 
SAMOCHODOWY

MENEDŻER

PRAWNIK

TRENERPOLICJANT

? ?

Temat 04.A.32   (2013r.)
Opracowanie programu modyfikacji zachowań z uwzględnieniem 
cech temperamentalnych kierowców oraz wyróżnieniem specyfiki 
zagrożeń w transporcie drogowym.

Cel: opracowanie i weryfikacja programu modyfikacji zachowań dostosowanego do cech
temperamentalnych kierowców z uwzględnieniem zagrożeń na różnych stanowiskach pracy w
transporcie drogowym.

Skala wyników surowych: 15-60

W wyniku oddziaływań programu istotnie statystycznie zmniejszyło się nasilenie postaw 
agresywnych i zwiększyły się wskaźniki postaw prospołecznych na drodze. 

*test istotności Wilcoxona (p<0,001; Z=-4,18)
**test istotności Wilcoxona (p<0,001; Z=3,97)
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Działania 
szkoleniowe

Ocena jakości szkoleń 
przez słuchaczy

Ocena początkowa postaw 
uczestników szkoleń

•Ocena nasilenia 
zachowań agresywnych i 
postaw aspołecznych, 

•Ocena nasilenia 
zachowań empatycznych i 
postaw prospołecznych 

•Ocena samopoczucia 
psychicznego 

Ocena powtórna postaw 
uczestników

• Ocena nasilenia zachowań 
agresywnych i postaw 
aspołecznych - zmniejszenie w 5 
grupach szkoleniowych

• Ocena nasilenia zachowań 
empatycznych i postaw 
prospołecznych – zwiększenie w 
6 grupach szkoleniowych

• Ocena samopoczucia 
psychicznego – poprawa w 1 
grupie szkoleniowej

211 pracowników (7 szkoleń) 
z przedsiębiorstw transportu 

drogowego
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Temat 4.Z.01   (2016r.)
Przygotowanie i ewaluacja programu szkoleń z zakresu 
psychospołecznych, fizjologicznych i organizacyjnych uwarunkowań 
bezpieczeństwa w transporcie drogowym.
.

Etap I.
Diagnoza potrzeb i oczekiwań uczestników ruchu drogowego oraz 
specjalistów w obszarze BRD (bezpieczeństwa ruchu drogowego) związanych 
ze zmianami w nowoczesnych pojazdach drogowych i w zmieniających się 
warunkach ruchu drogowego. 

Etap II.
Opracowanie schematu oraz przeprowadzenie badań behawioralnych w 
sytuacjach zaburzenia uwagi kierowców wynikających z korzystania ze 
współczesnych urządzeń informacyjnych i telekomunikacyjnych w pojazdach 
drogowych.

Etap III.
Opracowanie i weryfikacja nowoczesnych materiałów edukacyjnych oraz 
narzędzi do oceny ryzyka rozproszenia uwagi.

Możliwości i zagrożenia w nowoczesnych pojazdach drogowych i w 
zmieniających się warunkach ruchu drogowego – diagnoza i edukacja
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• Jednym ze sposobów wpływania na zwiększenie zachowań bezpiecznych na 
drodze jest zwiększanie wiedzy i doświadczenia kierowców w obszarze 
uwarunkowań bezpiecznych zachowań kierowców, popełniania błędów i 
przewinień oraz promowanie zasad bezpiecznej jazdy.

• Połączenie celów praktycznych (działania edukacyjne) z badawczymi (badania 
behawioralne kierowców) dają możliwość realizacji produktów 
wdrożeniowych (materiały szkoleniowe) i naukowych (publikacje). 

• Multidyscyplinarność kontrolowanych obszarów jest promowana we 
współczesnych publikacjach naukowych.

Możliwości i zagrożenia w nowoczesnych pojazdach drogowych i w 
zmieniających się warunkach ruchu drogowego – diagnoza i edukacja

Wypadki drogowe w Polsce w 2022 roku. Komenda Główna Policji. Biuro Ruchu Drogowego. Warszawa 2023

Liczba wypadków i liczba ofiar wypadków w latach 2013-2022
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Wypadki drogowe w Polsce w 2022 roku. Komenda Główna Policji. 

Biuro Ruchu Drogowego. Warszawa 2023

W 2022 roku rowerzyści uczestniczyli w 
3 685 wypadkach drogowych, 
w których zginęło 170 rowerzystów, 
a rany odniosło 3 356 osób. 

W porównaniu do roku ubiegłego, 
zwiększyła się liczba wypadków z 
udziałem rowerzystów o 172 (+4,9%).

Wypadki z udziałem 
rowerzystów

• Wiek
• Substancje psychoaktywne (radzenie sobie z przemęczeniem, 

uzależnienia)
• Uwarunkowania organizacyjne i psychospołeczne
• Czynniki środowiskowe (np. pora dnia, roku)
• Zaburzenia uwagi przez czynniki zewnętrzne (np. telefony)
• Zmęczenie i zaśnięcie
• Stan zdrowia

Czynniki warunkujące stan psychofizyczny kierowcy 
(w tym sprawność uwagi) 

w kontekście ryzyka wypadku
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Substancje psychoaktywne 
(radzenie sobie z przemęczeniem, uzależnienia)

fot. East News/Artur Zawadzki 
https://wiadomosci.radiozet.pl/Polska/Warszawa/Bielany-Wypadek-autobusu-Kierowca-byl-pod-
wplywem-narkotykow-Przewoznik-wydal-oswiadczenie

fot. Tomasz Jastrzebowski/REPORTER 
https://zdrowie.radiozet.pl/Psychologia/Lek-i-nerwice/Wypadek-autobusu-w-Warszawie.-Psycholog-
Problem-zaczyna-sie-po-miesiacu

• Według Krajowego Biura do Spraw Przeciwdziałania Narkomanii kierowcy 
ciężarówek, w porównaniu z populacją ogólną, częściej używają 
stymulantów - zwłaszcza amfetaminy*

* Krajowe Biuro do Spraw Przeciwdziałania Narkomanii w ramach Narodowego Programu Zdrowia 
(Ministerstwo Zdrowia)

Zaangażowanie kierownictwa i partycypacja 
(rP= -0,34; p<0,01)

Stosunki między pracownikami i przynależność do firmy
(rP= -0,60; p<0,01)

kontrola poznawcza

(rP= -0,34; p<0,01)

Jasność roli dotycząca celów 
pracy, zakresu obowiązków, 
kryteriów oceny, pewności pracy 
i jasności przepisów.

Wyniki korelacji pomiędzy wypadkowością a 
psychospołecznymi wskaźnikami kultury bezpieczeństwa 

w grupie pracowników transportu towarowego 

* wsp. korelacji Pearsona (n=63)

PROGRAM  WIELOLETNI pn. „Poprawa bezpieczeństwa i warunków pracy”, II etap, 2011-2013
Ocena związku psychospołecznych warunków pracy i cech osobowościowych pracowników z 
organizacyjną i indywidualną kulturą bezpieczeństwa w przedsiębiorstwach transportu drogowego
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PROGRAM  WIELOLETNI pn. „Poprawa bezpieczeństwa i warunków pracy”, II etap, 2011-2013
Opracowanie programu modyfikacji zachowań z uwzględnieniem cech temperamentalnych
kierowców oraz wyróżnieniem specyfiki zagrożeń w transporcie drogowym.

Coraz więcej źródeł badawczych sugeruje, że 
rozproszenie uwagi podczas prowadzenia 
pojazdu, w szczególności urządzenia mobilne, 
takie jak smartfony, ale także systemy 
elektroniczne zintegrowane z pojazdami, są 
głównym czynnikiem powodującym wypadki.* 

„Badania wykazały, że ryzyko udziału w 
wypadku wzrasta 12,2 razy podczas 
wybierania numeru i 6,1 razy podczas 
wysyłania SMS-ów. Stwierdzono, że 
odwrócenie uwagi jest przyczyną 10–30% 
wypadków drogowych…”

* EU Road Safety Policy Framework 2021-2030 - Next steps towards
"Vision Zero"



8

Zmęczenie i zaśnięcie

Wypadki z przyczyn zmęczenia lub zaśnięcia (2022r.)

Liczba wypadków 562
Liczba zabitych 85
Liczba rannych 838

Wypadki drogowe w Polsce w 2022 roku. Komenda Główna Policji. Biuro Ruchu Drogowego. Warszawa 2023
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Co robię w pracy?
Układam cegły czy buduję katedrę?

?

Biurokracja, dane osobowe, 
przetargi, nieuregulowana 

sytuacja prawna, 

Bezpośredni wpływ na  
bezpieczeństwo i zdrowie osób…
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Diagnoza potrzeb i oczekiwań uczestników ruchu drogowego oraz 
specjalistów w obszarze BRD 

DZIĘKUJĘ ZA UWAGĘ


