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Instruktorow i Wyktadowcow Nauki Jazdy w

"Potrzeby i mozliwosci wsparcia

dziataniach edukacyjnych."
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Instruktor nauki jazdy
— 10 profesji w jednej
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Role i potrzebne umiejetnosci
Instruktora nauki jazdy

LEKARZ
MENEDZER \ ‘ , KIEROWCA

POLICJANT ==p| Instruktor nauki | qu rgener

jazdy
PRAWNIK f MECHANIK
SAMOCHODOWY
PSYCHOLOG
? ?

WYPADKOM
DROGOWYM

ﬂ it CIOPA/PIB

Temat 04.A.32 (2013r.)

Opracowanie programu modyfikacji zachowan z uwzglednieniem
cech temperamentalnych kierowcéw oraz wyréznieniem specyfiki
zagrozen w transporcie drogowym.

Cel: opracowanie i weryfikacja programu modyfikacji zachowan dostosowanego do cech
temperamentalnych kierowcéw z uwzglednieniem zagrozen na réinych stanowiskach pracy w
transporcie drogowym.
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zachowania aspoteczne “test istotnodci Wilcoxona (p<0,001; Z=3,97) zachowania prospoteczne

W wyniku oddziatywan programu istotnie statystycznie zmniejszyto sie nasilenie postaw
agresywnych i zwiekszyty sie wskazniki postaw prospotecznych na drodze.
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Temat 4.2.01 (2016r.)

Przygotowanie i ewaluacja programu szkolen z zakresu
psychospotecznych, fizjologicznych i organizacyjnych uwarunkowan
bezpieczenstwa w transporcie drogowym.

Ocena poczatkowa postaw Ocena powtorna postaw
uczestnikow szkolen uczestnikow
*Ocena nasilenia »Ocena nasilenia zachowan
zachowan agresywnych i . . agresywnych i postaw
postaw aspotecznych, Dziatania g aspotecznych - zmniejszenie w 5
Oy SZkOleniowe g grupach szkoleniowych
zachowarn empatycznych i [ -2 . Ocena nasilenia zachowar
postaw prospotecznych Ocena jako$ci szkolen E empatycznych i postaw
*Ocena samopoczucia przez stuchaczy R prospotecznych — zwigkszenie w
psychicznego 6 grupach szkoleniowych
211 pracownikéw (7 szkolen) .
z przedsigbiorstw transportu + Ocena samopoczucia
drogowego psychicznego — poprawa w 1

grupie szkoleniowej
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Mozliwosci i zagrozenia w nowoczesnych pojazdach drogowych i w
zmieniajgcych sie warunkach ruchu drogowego — diagnoza i edukacja

Etap I.

Diagnoza potrzeb i oczekiwan uczestnikow ruchu drogowego oraz
specjalistow w obszarze BRD (bezpieczenstwa ruchu drogowego) zwigzanych
ze zmianami w nowoczesnych pojazdach drogowych i w zmieniajacych sie
warunkach ruchu drogowego.

Etap Il.

Opracowanie schematu oraz przeprowadzenie badan behawioralnych w
sytuacjach zaburzenia uwagi kierowcow wynikajacych z korzystania ze
wspotczesnych urzadzen informacyjnych i telekomunikacyjnych w pojazdach
drogowych.

Etap Ill.
Opracowanie i weryfikacja nowoczesnych materiatéw edukacyjnych oraz
narzedzi do oceny ryzyka rozproszenia uwagi.
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Mozliwosci i zagrozenia w nowoczesnych pojazdach drogowych i w
zmieniajacych sie warunkach ruchu drogowego — diagnoza i edukacja

* Jednym ze sposobdow wptywania na zwiekszenie zachowarn bezpiecznych na
drodze jest zwiekszanie wiedzy i doswiadczenia kierowcow w obszarze
uwarunkowan bezpiecznych zachowarn kierowcow, popetniania btedow i
przewinien oraz promowanie zasad bezpiecznej jazdy.

* Potqczenie celdw praktycznych (dziatania edukacyjne) z badawczymi (badania
behawioralne kierowcow) dajg mozliwosc realizacji produktow
wdroZzeniowych (materiaty szkoleniowe) i naukowych (publikacje).

*  Multidyscyplinarnosc¢ kontrolowanych obszardow jest promowana we
wspotczesnych publikacjach naukowych.
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Liczba wypadkdw i liczba ofiar wypadkéw w latach 2013-2022

Tendencja wystepowania wypadkéw drogowych
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Przyczyny wypadkéw drogowych spowodowanych przez kierujacych
Wi |z | o Wypadki z udziatem
yp
Ogolem % | Ogolem % Ogolem % ’
Nieustapienie pierwszeisstwa przejazdu 4526 (234 177 | 100 | 5498 | 241 rowe rZVStow
Niedostosowanie predkosci do warunkéw ruchu | 4 468 | 23.1 626 | 38.6 | 5541 | 243
;‘li;;:c:iu“anie bezpieczne] odleglosci miedzy po-| 4 o[ o o 75 46 | 200 | 90
yprzedzanic 024 | 45 | 153 | o4 [ 1002 ] 46 W 2022 roku rowerzysci uczestniczyli w
ijani 421 23 43 27 447 2.0
s 3 685 wypadkach drogowych,
wymijanie 595 1 95 5.9 796 35 . . s
P o o T o e T w ktorych zgineto 170 rowerzystow,
% [comme a0 || 17 | 10| as | 14 a rany odniosto 3 356 osdb.
£ [omiana pasa ruchu s30 |27 s2 [32] eas | 28
zawracanie 63 0.3 6 04 87 0.4 W , . d k b . f
przejezdzanie przejazdu dla rowerow® 786 | 410 9 06 | 793 | 35 porownaniu ao roku ubiegiego,
e po T lo1]| 1 |o1| 5 |o1 zwiekszyta sie liczba wypadkdw z
‘Nieustapienie pierwszenstwa pieszemu na przej- . g
scia dplessren 2251 16| 129 | 80 | 2268 | 99 udziatem rowerzystéw o 172 (+4,9%).
Nieustapienie pierwszeiistwa pieszemu przy skre- oo | oo 2 o1 110 | 05
caniu w droge poprzeczna " v +
Nieustapienie pierwszeistwa pieszemu w inmyeh [ 10”5 3 2 14 | 440 19
Omijanie pojazdu przed przejsciem dla pieszych 20 0.1 1 0.1 20 0.1
Wyprzedzanie pojazdu przed przejiciem dla pie- N
Shvch 7 0.04 3 0.2 : | 0.02
Jazda bez wymaganego oéwietlenia 17 0.1 4 0.2 17 0.1
Niestosowanie sie do sygnalizacji $wietlnej 307 1.6 14 0.9 385 17
Gwaltowne hamowanie 283 15 4 02 321 14
Zmeczenie, zasniecie 562 29 85 52 838 37
Nieprzestrzeganie innych znakow i sygnalow 129 0.7 23 14 156 0.7
Inne przyczyny 267 14 46 28 285 12
OGOLEM 19373 (100,0| 1621 [100.0| 22 834
ok
. ZAPOBIEGANIE Wypadki drogowe w Polsce w 2022 roku. Komenda Glowna Policji. clop m PI B
WYPADKOM )
DROGOWYM Biuro Ruchu Drogowego. Warszawa 2023

Czynniki warunkujace stan psychofizyczny kierowcy
(w tym sprawnos¢ uwagi)
w kontekscie ryzyka wypadku

+ Wiek

» Substancje psychoaktywne (radzenie sobie z przemeczeniem,
uzaleznienia)

* Uwarunkowania organizacyjne i psychospofeczne

* Czynniki Srodowiskowe (np. pora dnia, roku)

» Zaburzenia uwagi przez czynniki zewnetrzne (np. telefony)

* Zmeczenie i zasniecie

» Stan zdrowia

CIOPA/PIB
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Substancje psychoaktywne
(radzenie sobie z przemeczeniem, uzaleznienia)

*  Wedtug Krajowego Biura do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii kierowcy
ciezaréwek, w poréwnaniu z populacjg ogdlna, czesciej uzywajg
stymulantéw - zwtaszcza amfetaminy*

fot. Tomasz Jastrzebowski/REPORTER

je.-Psycholog-
Problem-zaczyna-sie-po-miesiacu
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Wyniki korelacji pomiedzy wypadkowosciqg a
psychospotecznymi wskaznikami kultury bezpieczenstwa
w grupie pracownikow transportu towarowego

wypadkowos¢

* wsp. korelacji Pearsona (n=63)

Jasnos¢ roli dotyczgca celéow

‘ kontrola poznawcza | pracy, zakresu obowigzkéw,

(o= -0,34; p<0,01) kryteriow oceny, pewnosci pracy
; i jasnosci przepisow.

PROGRAM WIELOLETNI pn. ,Poprawa bezpieczeristwa i warunkéw pracy”, Il etap, 2011-2013
Ocena zwigzku psychospotecznych warunkéw pracy i cech osobowo$ciowych pracownikéw z
organizacyjng i indywidualng kulturg bezpi istwa w przedsiebiorstwach transportu drogoweg
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Zmiennos¢ obcigzenia praca w ciagu roku
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Glowne przyczyny zmiennosci odczuwanych wymagan w ciggu roku:
* Natezenie i utrudnienia ruchu na drogach

« Warunki atmosferyczne

+  Zmiennosc diugosci dnia i nocy

PROGRAM WIELOLETNI pn. ,Poprawa bezpieczeristwa i warunkéw pracy”, Il etap, 2011-2013

FUNDACJA Opracowanie programu modyfikacji zachowari z uwzglednieniem cech temperamentalnych
TAPOBIEGANIE  kierowcow oraz wyréznieniem specyfiki zagrozen w transporcie drogowym. c Io P m PI B
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Coraz wiecej zrédet badawczych sugeruje, ze
rozproszenie uwagi podczas prowadzenia
pojazdu, w szczegdlnosci urzadzenia mobilne,
takie jak smartfony, ale takze systemy
elektroniczne zintegrowane z pojazdami, sg
gféwnym czynnikiem powodujgcym wypadki.*

,Badania wykazaty, ze ryzyko udziatu w
wypadku wzrasta 12,2 razy podczas
wybierania numeru i 6,1 razy podczas
wysytania SMS-6w. Stwierdzono, ze
odwrécenie uwagi jest przyczyng 10-30%
wypadkéw drogowych...”

CIOPA/PIB

WYPADKOM "Vision Zero"

r y ;ﬂﬂgéﬁm * EU Road Safety Policy Framework 2021-2030 - Next steps towards
DROGOWYM




Zmeczenie i zasniecie

) ‘Wypadki Zabici Ranni
Przyczyny
2021 | 2022 | 2021 | 2022 | 2021 | 2022
Niedostosowanie predkosci 131 128 25 21 179 178
;{ezachowam‘e be.zpleczne] odleglosci 96 111 13 16 123 143
<&ngczenie, za$nigcie ) 37 43 3 11 56 62
Nieprawidlowa zmiana pasa ruchu 40 32 12 2 78 51

Wypadki z przyczyn zmeczenia lub zasniecia (2022r.)

Liczba wypadkéw 562
Liczba zabitych 85
Liczba rannych 838

Wypadki drogowe w Polsce w 2022 roku. Komenda Glowna Policji. Biuro Ruchu Drogowego. Warszawa 2023
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Kierowca ciezaréwki doznat zawatu w czasie

Kierowca dostat zawatu serca jadgc = jazdy - reanimacja nie przyniosta zadnych
autostradq. Koszmar na A4 > il skutkow

Mtody kierowca ciezaréwki, atak serca i
pozegnalny konwdj - druga tragedia w krétkim
czasie

CIOPA/PIB

21 iurego 2021
| URUGUWTM
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Co robie w pracy?

Uktadam cegly czy buduje katedre?

()

Biurokracja, dane osobowe,
przetargi, nieuregulowana

sytuacja prawna,
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Bezposredni wptyw na

bezpieczenstwo i zdrowie osdb...

CIOPA/PIB




Diagnoza potrzeb i oczekiwan uczestnikdw ruchu drogowego oraz
specjalistow w obszarze BRD

‘Ocena w ramach realizacji projektu pn.

i Z w gowych | w
. - p ’ A. PODSTAWOWE DANE O OSOBIE WYPELNIAJACEJ
e ruchy —tlagnoza I edukacfa 'A1. W kwestionariuszu wypowiadam sie jako:
Prosze zaznaczyé symbolem X tylko jedna kategorie specjalistow, ktéra Pani/Pan
Kontakt: reprezentuje i w imieniu ktore] bedizie sie Pani/Pan wypowiadale/ypowiadt:
Centrainy v v
gg &ewﬁmka 1, 1. [ ]specialista BRD (bezpieczeristwa ruchu drogowego)
701 Werszawa
Andrzej Najimiec. tel. 623-32-05, 2. [ ]psycholog transportu
3. [ Jinstruktor naukijazdy
= 4 oliciant
KWESTIONARIUSZ OCENY POTRZEB | OCZEKIWAN SPECJALISTOW 5. { }:Ir::mk e
W OBSZARZE BEZPIECZENSTWA RUCHU DROGOWEGO 6 [ linspektoriTD
(KOPIO-BRD-S) =
w1 firmy (poza kierowcami)
Ukfad pytari wiym 8. [ ]Kierowca zawodowy (transport pasazerski miejski)
ionari peychoadw, R0, : 9. [ ]kierowca zawodowy (iransport pasazerski krajowy)
dziakow. 10.[ ] kierowca zawodowy (transport towarowy krajowy)
A Pod O 11.[ ] kierowca zawodowy (transport towarowy migdzynarodowy)
B, ZMIANY W INFRAS DROGOWEY — T —
bt o i A3, Stat pracy w zawodzle: (wpisz liczbe lat)
. ANV W A3, Pleé: M K (zakresl wiasciwa)
Polrzeby zmian i oczeldwania 2. Wyksriaicenle 4
5 RO pomaturaine (Iub wyzsze niepeine) . 2
$ 3
ZBOWOGOW 1o 3
podstawowe. 5

Potrzeby zmian | oczekiwania

' PRZEWIDYWANE ZAGROZENIA BRD W PRZYSZLOSCI

m

F._ PRZEWIDYWANE SPOSOBY

)

PROPOZYCJE MOZLIWYCH ZMIAN BRD
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