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ETAP nr1

Diagnoza potrzeb i oczekiwan uczestnikéw ruchu drogowego oraz
specjalistow w obszarze BRD (bezpieczenstwa ruchu drogowego)
zwiqgzanych ze zmianami w nowoczesnych pojazdach drogowych i w
zmieniajgcych sie warunkach ruchu drogowego.

ETAP nr 2

Opracowanie schematu oraz przeprowadzenie badan
behawioralnych w systemie zaburzenia uwagi kierowcow
wynikajqgcych z korzystania ze wspotczesnych urzgdzen
informacyjnych i telekomunikacyjnych w pojazdach drogowych.

ETAP nr 3

Opracowanie i weryfikacja nowoczesnych materiatow edukacyjnych
oraz narzedzi do oceny ryzyka rozproszenia uwagi.
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Kwestionariusz KOPIO-BRD:
Kwestionariusz sktada sie z nastepujgcych czesci:

o A. Podstawowe informacje o osobie wypetniajgcej
° B. Zmiany w infrastrukturze drogowej

° C. Zmiany w pojazdach drogowych

> D. Zachowania kierowcdow i uzytkownikow drég
°E. Przewidywane zagrozenia BRD w przysztosci

°F.  Sposoby zwiekszenia BRD w przysztosci

°G. Propozycje waznych obszaréw tematycznych w
szkoleniach kierowcéw i uzytkownikéw ruchu drogowego.

KWESTIONARIUSZ OCENY POTRZEB |
OCZEKIWAN SPECJALISTOW W
OBSZARZE BEZPIECZENSTWA RUCHU
DROGOWEGO | UZYTKOWNIKOW
DROG (KOPIO-BRD)
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Grupa badana:
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obszarze BRD oraz uzytkownicy drog.
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47 kobiet i 120 mezczyzn

Sredni wiek grupy badanej: 42,7 lat
Sredni staz pracy ok.: 14 lat

Poziom wyksztatcenia (liczba oséb):
23 wyksztatcenie srednie,
58 pomaturalne lub wyisze niepetne
86 wyksztatcenie wyisze

Specjalisci : 80 0s6b
Uzytkownicy drég- niespecjalisci: 87 os6b

CIOPAPIB/5



Wyniki:

W jakim stopniu wymienione zmiany w infrastrukturze drogowej i w ruchu drogowym s3
wazne dla poziomu bezpieczeristwa drogowego?

' zwiekszenie udziatu w ruchu pojazdéw jednosladowych £l 62,3
- czesto zmieniane oznakowania drogowe na odcinkach 39,5
remontowanych 59,9
- zwigkszenie liczby doswietlanych przejs¢ dla pieszych _443’ 50,9
s
zwiekszenie przeciec Sciezek rowerowych z pasami ruchu 32.9 569
zwiekszenie przeciec $ciezek rowerowych z traktami pieszymi 29,3 62,9
00 100 200 300 400 500 600 700 800 900 1000
%
M wazne M bardzo wazne
CIOP[APIB /D
Wyniki:
W jakim stopniu wymienione zmiany w pojazdach drogowych s3 wazne dla poziomu
wymagan i zaburzeri uwagi kierowcéw?
. : : 32,3
- urzgdzenia multimedialne 63,5
- czesciowa lub catkowita autonomicznos¢ pojazdow 335 617
systemy wspomagania jazdy o 52,1
zobrazowanie na wyswietlaczu przestrzeni wokdt pojazdu 37.7 53,9
systemy komunikowania zagrozen E 59,3
prezentowanie informacji na wyswietlaczach przeziernych 58,1
(HUD) 33,5
00 100 200 300 400 500 600 700 800 900 1000

M wazne M bardzo waine

Kategorie odpowiedzi:
* bardzo wazine
* wazne
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Wyniki:

W jakim stopniu wymienione zachowania kierowcéw i uzytkownikéw drég sg wazne dla
poziomu bezpieczeristwa drogowego?

- korzystanie z urzadzeri mobilnych w trakcie prowadzenia pojazdu & 725
54,5

- korzystanie z urzadzeri mobilnych przez pieszych

konsekwencje zmian w zakresie uspotecznienia mtodziezy ='4437'3
g

wzrost poziomu agresji na drogach

37,1
konsekwencje zwiekszania sie wieku kierujacych pojazdami m 55,1
F 58,1
29,9

konsekwencje rosnacych probleméw zdrowia psychicznego w
spoteczenstwie

00 100 200 300 400 500 600 700 80,0 900 1000
%
W wazne M bardzo wazne

Kategorie odpowiedzi:
* bardzo wazne
* wazne

CIOP[APIB /D

Cel 2. etapu:

° opracowanie schematu i przeprowadzenie badan behawioralnych w
sytuacjach zaburzenia uwagi kierowcdéw wynikajgcych z korzystania ze
wspotczesnych urzadzen informacyjnych i telekomunikacyjnych w pojazdach
drogowych,

o okreslenie nowych zagrozen przez uczestnikéw ruchu drogowego oraz
specjalistow w obszarze bezpieczenstwa ruchu drogowego,

CIOP[APIB/D



Wptyw réinych czynnikéw na uwage kierowcy:

Zrédto rozproszenia Efekt na zachowanie kierowcy

Rozmowa przez telefon Woydtuzony czas reakcji, zawezenie  (Saifuzzaman et al., 2015; Strayer &
P pola widzenia Drews, 2007; Rilak, 2024)

—— o, 2mi
Pisanie SMS, social media :;\:Ierszekcr)oézipr;)fsuzeir;":)dzer:\::anrzlie (Perez et al,, 2024; Phuksuksakul et al.,
J Pasa, predkosc, dilg 2020; Rilak, 2024, Babic et al., 2022)

wzroku

(Ojstersek et al., 2023; Dong et al., 2019;
Yared et al., 2023; Hendradewa & Della,
2023)

S - (Dong et al., 2019; Hendradewa & Della,
Nawigacja — tryb gtosowy Minimalny wptyw na uwage 2023; Yared et al,, 2023)

Obecnos¢ telefonu Wiecej btedow u oséb uzaleznionych (Chee et al., 2021)

Redukcja wykroczen, poprawa
Systemy wspomagania (ADAS) bezpieczenstwa, problemy z reakcja
na dezaktywacje systemu

Oderwanie wzroku, wieksze ryzyko

Nawigacja — tryb wizualny btedéw

(Dumitru et al., 2018; Papatheocharous
et al., 2023; Shirani et al., 2024)

CIOPAPIB /D

Realizacja:

> opracowano schemat badan behawioralnych (symulatorowych),
kwestionariuszowych i sprawnosciowych,

> dostosowano stanowisko symulatora samochodu do celéw badania
zachowan kierowcoéw w sytuacjach oddziatywania czynnikéw
rozpraszajacych,

o zrealizowano 30 badan eksperymentalnych z wykorzystaniem
symulatora jazdy samochodem,

° po badaniach na symulatorze przeprowadzono badania
kwestionariuszowe i sprawnosciowe,

cloPAPIB/5 .



Cel badan:

> Celem badan behawioralnych na stanowisku symulatorowym byta analiza
uwarunkowan i konsekwencji zaburzen uwagi kierowcy w sytuacjach
rozmowy przez zestaw gtosnomadwiacy i aktywnego korzystania z nawigacji
samochodowej zainstalowanej na telefonie.

> Celem badan kwestionariuszowych byta ocena doswiadczen i odczué w
czasie jazdy na symulatorze oraz ocena zachowan i doswiadczen podczas
prowadzenia samochodu w warunkach rzeczywistych.

> Celem badan sprawnosciowych byta ocena zaleznos$ci pomiedzy
wskaznikami sprawnosci kierowcéw w badaniach behawioralnych a
wynikami wybranych testow systemu Test2Drive.

CIOP[APIB /D

Narzedzia badawcze - stanowisko symulatorowe

o Stanowisko badawcze uzyte do badan to
symulator jazdy samochodem, ktoéry dzieki
elastycznosci konstrukcji i wszechstronnosci
oprogramowania moze by¢ dostosowywany do
réznorodnych projektéw badawczych i
testowych m.in. dotyczgcych réznych aspektéw
interakcji kierowcy z pojazdem w réznych
warunkach, w tym w sytuacjach oddziatywania
czynnikdw rozpraszajgcych uwage kierowcéw
(fot. 1).

SN
~ ~
. il

Fot. 1. Widok symulatora jazdy wykorzystanego w badaniach

CIOP[APIB /D



Narzedzia badawcze — trasa treningowa i eksperymentalna

o Badanie na symulatorze sktadato sie z trzech tur jazdy:

o treningowej, ktora miafa na celu oswojenie z sytuacjq jazdy na
symulatorze, zaﬁoznanle ze specyfika uktadu kierowniczego,
automatyczng skrzynig biegdw oraz obrazem na ekranie;

o

pierwszej jazdy eksperymentalnej, ktéra miafa na celu oceng ~ Rys 1. Plan drog w wariancie miejskim (treningowym).
uwarunkowan i konsekwencji jazdy w trakcie rownoczesnego
prowadzenia rozmowy przez telefon z wykorzystaniem

zestawu gtosSnomowigcego;

o

drugiej jazdy eksperymentalnej, ktéra miata na celu ocene
uwarunkowan i konsekwencji jazdy w trakcie korzystania z
nawigacji zainstalowanej na telefonie (manualne wpisywanie
nazw wyszukiwanych ulic).

Rys. 2. Plan droég w wariancie terenowym (eksperymentalnym)

CIOP[APIB /D

Kwestionariusz oceny doswiadczen i

. odczuc w czasie jazdy na symulatorze oraz
NarzedZIa badawcze: jazdy samochodem w warunkach

rzeczywistych.

Kwestionariusz oceny doswiadczeri i odczué w czasie jazdy na symulatorze oraz
jazdy samochodem w warunkach rzeczywistych

Ocena jazdy na symulatorze zawierata m.in.: trudnosci utrzymania
uwagi podczas jazdy na symulatorze w trzech turach badan :

1. treningowej bez zaktdcen,
2. w trakcie rozmowy telefonicznej,
3. w trakcie wyszukiwania lokalizacji w telefonie.

Ocena jazdy samochodem w warunkach rzeczywistych zawierata m.in.:
ocene czestosci rozproszenia uwagi podczas jazdy samochodem,
najczestsze powody rozproszenia uwagi,

ocene wptywu rozmowy przez telefon oraz czynnoéci manualnych na
poziom uwagi podczas jazdy samochodem,

czestod¢ wykorzystania zestawu gfosnomdwiacego podczas
prowadzenia samochodu,

ocene umiejetnosci zarzadzania uwagg podczas jazdy.

o

o

o

o

o

CIOP[APIB /D



Narzedzia badawcze:
,Kwestionariusz zachowan kierowcéw” DBQ-10-PL
Driving Behavior Questionnaire aut. Jamesa Reasonai in.

polska wersja: Niezgoda, M., Kaminski T., Kruszewski, M,
Tarnowski A. (2013)

o §wiadome naruszenia, zachowania, ktére stanowig
intencjonalne naruszenie obowigzujgcych norm;

° btedy wynikajgce z nieodpowiedniego wykonania
zamierzonej, prawidtowej reakgji.

Knwestionariusz DBQ-10-PL.
INSTRUKEIA

L S S — o

Narzedzia badawcze

Wybrane narzedzia z pakietu Test2Drive

PUT - test uwagi wzrokowej
ocena funkcjonowania uwagi wzrokowej, czyli spostrzegania i identyfikacji
istotnych obiektéw w polu widzenia

PAMT - test antycypacji
ocena sprawnosci zdolnosci antycypacji ruchu w sytuacji ztozonej

TRIT-NOBE - Normy i zachowania
ocena rozumienia norm spotecznych w sytuacji drogowej

CIOPAPIB /D

TEST 2zDRIVE

.....

Zrédto: https://optimis.com.pl

cloPAPIB/5 .



Grupa badana:

TEST=DRIVE

Kryterium doboru grupy: aktywnosé w prowadzeniu pojazdéw drogowych.

W badaniach wzieto udziat 30 oséb: 21 mezczyzn i 9 kobiet o

Wiek: od 20 do 60 lat (Sredni wiek: 41 lat)

Doswiadczenie w jezdzie samochodem: od 2 do 38 lat (Srednia: 19,5 roku) ;_—

6 kierowcoéw zawodowych, staz od 6 do 37 lat (Srednia: 19 lat).

66,7% badanych nie posiadato automatycznej skrzyni biegéw -

93,3% badanych korzystato z nawigacji zainstalowanej w telefonie -

—

CIOP[A] PIB75 LAT

Wyniki — ocena w badaniach symulatorowych

Czasy przejazdu

$rednia Odchylenie
standardowe

Czas przejazdu w | turze 210,63 52,83

Czas przejazdu w Il turze 30 157 385 221,23 55,19

test Wilcoxona, (p<0,05; Z=-2,21)

Liczba btedéw
btedéw
| tura testowa Wjazd na chodnik 3
Potracenie pachotka 2
Kolizje z pojazdami 0

Il tura testowa Wjazd na chodnik 3
Potracenie pachotka 3
Kolizje z pojazdami 1

cloPAPIB/5 .



Wyniki - ocena jazdy na symulatorze

Jak trudno bylo utrzymac¢ uwage podczas jazdy na symulatorze?

5
4 337
3 2,4
' = -
. [
W I turze jazdy (treningowej) W il turze jazdy (w trakcie rozmowy przez W Il turze jazdy (w trakcie wyszukiwania
telefon) lokalizacji)
W Srednia
Jak bardzo poszczegélne aktywnosci rozpraszaty Cig w trakcie jazdy
na symulatorze?
5
4,5
4
3,27
35 ..
N 2,93 273
25 2,07
1,83
15
> || [
przypominanie  stuchanie pytari  przetwarzanie czynnosci wpisywanie koniecznoéé  réinice obrazu
informacji rozméwcey informacji manualne adresu do obserwacji na ekranie
wyszukiwania smartfona symulatora z
rzeczywistoscia
= SREDNIA
CIOP[APIB /D
. s . ..
Sublektywna ocena CZQStOSCI rozproszenia i wpiywu rozmowy przez telefon na uwage
Jak czesto czujesz sie rozproszony podczas jazdy samochodem? W jakim stopniu rozmowa przez telefon wptywa na twoja uwage
700 633 podczas jazdy samochodem?
60,0 70,0
50,0 60,0
50,0
40,0
40,0
30,0
30,0
20,0
20,0
10,0 10,0
v 33 33 10,0
0,0
o - — N -
nigdy rzadko czasami czesto bardzo czesto w doé¢ duzym stopniu w bardzo duzym stopniu

W% badanych

CIOP[APIB /D
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Korelaty czaséw przejazdow I i Il tury

Czas przejazdu | tura — 0,336
w trakcie rozmowy przez telefon \
0436 Trudno$¢ utrzymania uwagi

Umiejetnosci zarzgdzania uwagg  ~esrocmve ———

 —-1]
Czas przejazdu Il tura - % =

w trakcie wyszukiwania lokalizacji Trudnosé utrzymania uwagi

Czas badania TRIT- NOBE

CIOPAPIB /D

Korelaty naruszen i btedéw kierowcéow (DBQ-10-PL)

Ocena wpltywu rozmowy przez telefon na uwage
DBQ Naruszenia — ’4‘ podczas jazdy samochodem

zachowania, ktére stanowig \ ,,,,,,
0.5047 Czestos$¢ wystepowania pospiechu

intencjonalne naruszenie
obowigzujgcych norm

-0,383*
Czestos¢ zestresowania podczas rozmowy przez

/ telefon w trakcie jazdy
DBQ Biedy - 0324

o44a= = Poziom rozproszenia przez czynnosci manualne w
trakcie jazdy na symulatorze

wynikajace z
nieodpowiedniego
wykonania zamierzonej,
prawidtowej reakcji

Roczny przebieg (w tys. km)

cloPAPIB/5 .



Korelaty wynikow testu uwagi wzrokowej PUT (T2D)

TESTzDRIVE |

Wiek Okres jazdy czas jazdy | tura

samochodem (lata) (rozmowa przez telefon)
PUT - czas trwania 0,526** 0,479** 0,364*
PUT - poprawne -0,368* -0,376* -0,313*
PUT - czas neutr. 0,410* 0,367* 0,353*
PUT - odp. btedne 0,368* 0,376* 0,313*
PUT - czas krytyczn. 0,587** 0,558** 0,247
Test r-Pearsona  ** p<0,01; * p<0,05

CIOP[APIB /D

Wyniki:

Dystraktory kierowania samochodem wymieniane najczesciej przez osoby badane mozna pogrupowac w
5 kategorii zaktécen:

wynikajgce ze specyfiki trasy, zmeczenia i monotonii jazdy,

nagte zdarzenia lub sytuacje na drodze,

zaktdcenia pochodzace od pasazerdw,

wynikajgce z réwnoczesnych dodatkowych aktywnosci kierowcy w trakcie prowadzenia pojazdu
powodowane sygnatami i komunikatami ptyngcymi z systemu samochodu.

A i

CIOP[APIB /D
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Whioski:

* Ryzyko zwigzane z korzystaniem z telefonu komérkowego podczas jazdy samochodowej jest powszechnie
znane, jednak czesto lekcewazone przez kierowcow, ktérzy postrzegajg je jako kontrolowane, a uzycie
telefonu dostarcza dodatkowych mozliwosci praktycznego wykorzystania.

* Tresci kampanii informacyjnych adresowane do kierowcéw powinny podkresla¢ niebezpieczeristwo
rozproszenia poznawczego spowodowanego rozmowg telefoniczna. Stosowanie zestawu
gtosnomowigcego moze zredukowac rozproszenie wzrokowo-manualne, nie eliminuje zagrozenia
wynikajacego z obnizonej zdolnosci do przetwarzania informacji z otoczenia.

 Srodki oddziatywar powinny by¢ skierowane w szczegélnosci do mtodych kierowcéw,

CIOP[APIB /D

Cel 3. etapu:

> opracowanie i weryfikacja nowoczesnych materiatow
edukacyjnych oraz narzedzi do oceny ryzyka
rozproszenia uwagi,

CIOP[APIB /D
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Podsumowanie uzyskanych produktéw:

»Poradniki dla kierowcéw (flotowych, zawodowych) i instruktoréw jazdy dot. uwarunkowar BRD ze szczegéinym
uwzglednieniem zaburzen uwagi kierowcéw”

CIOPAPIB /D

Podsumowanie uzyskanych produktow:

»Materiat edukacyjny dot. uwarunkowan BRD ze szczegélnym uwzglednieniem zaburzen uwagi kierowcéw,”

— CIOPAPIB/D 1

— CIOPAPIB /5

cloPAPIB/5 .
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Podsumowanie uzyskanych produktéw:

»Filmy animowane w technice 3D obrazujace wybrane przyczyny i konsekwencje zaburzen uwagi”

1.,0statnia wiadomos$¢?”

.,Zmierzch czujnos$ci”

..Doswiadczony kierowca”
..Nie-spokojna jazda”
.,Dystraktor”

..Wybo6r drogi”

.,Znana droga”

..Troska o ukochang osobe”

oo ~ o)} (6] S~ w N
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DZIEKUJE ZA UWAGE -E D

Opracowano na podstawie wynikéw programu wieloletniego pn. Rzgdowy Program Poprawy Bezpieczeristwa i Warunkow Pracy — VI etap (okres
realizacji 2023-2025), finansowanego w zakresie zadan stuzb paristwowych ze srodkow Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej

Koordynator Programu: Centralny Instytut Ochrony Pracy — Paristwowy Instytut Badawczy

CIOP[APIB /D
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Filmy z dżwiękiem/ostatnia_wiadomosc.mp4
Filmy z dżwiękiem/zmierzch_czujnosci.mp4
Filmy z dżwiękiem/nie-spokojna_jazda.mp4

