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Wsrod uczestnikow spotkania byto blisko 200 pracodawcéw i pracownikéw z
regionu oraz sasiednich wojewédztw, a wsréd tematéw m.in. ergonomia pracy przy
komputerze, praktyka pierwszej pomocy i promocja szczepien ochronnych. To
pierwsze z cyklu spotkan, organizowanych przez Zaktad Ubezpieczen Spotecznych
przy wspétpracy m.in. Sanepidu, oraz instytucji zajmujacych sie ochrong pracownika.

Coraz wiecej oséb pracuje, takze zdalnie, siedzac wiele godzin dziennie przed
monitorem komputera czy laptopa. To zwieksza ryzyko schorzen kregostupa, dlatego
tak wazna jest ergonomia miejsca pracy.

Odpowiednia organizacja pracy biurowej, w tym wtasciwe oswietlenie, znalazty sie
wsrdod tematéw Podkarpackiej Konferencji BHP. Temat niby oczywisty, ale podobnie
jak szkolenia z zasad udzielania pierwszej pomocy wcigz zbyt czesto zaniedbywany.
To, jak najskuteczniej poméc mozna byto przeéwiczyé w praktyce. Byta tez promocja
profilaktyki: badan przesiewowych pracownikéw oraz szczepien, na przyktad przeciw
grypie czy Wirusowemu Zapaleniu Watroby typu A i B.

W rzeszowskiej edycji Podkarpackiej Konferencji BHP wzieto udziat niemal dwustu
pracodawcow, pracownikow i przedsiebiorcéw z Podkarpacia i wojewodztw
osciennych.

Kolejne edycje szkolen zaplanowano w innych miastach regionu. Kazde bedzie
poswiecone innym zagadnieniom bezpieczenstwa i higieny pracy.
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