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28.11.2025

8:30 - 9:30 Rejestracja uczestnikow
9:30 Otwarcie konferencji

9:40 Niebieskie $wiatlo - przyjaciel czy wroég?
dr inz. Zbigniew J6zwiak, Instytut Medycyny Pracy im. prof. Jerzego Nofera w Lodzi

10:05 Zalecenia dotyczace prawidlowej organizacji biura domowego odpowiadajacego wymaganiom
ergonomii.
dr Magdalena Janc, Instytut Medycyny Pracy im. prof. Jerzego Nofera w L.odzi

10:30 Ergonomia pracy przy komputerze - inwestycja w zdrowie i efektywnos¢.
dr inz. Joanna Kaminska, Centralny Instytut Ochrony Pracy - Panstwowy Instytut Badawczy w Warszawie

11:00 ,Warunki nabywania prawa do $wiadczen z tytulu wypadkow przy pracy dla pracownikéw oraz oséb
prowadzacych dzialalno$¢ gospodarcza, zasady i tryb ich przyznawania -wymagane dokumenty.
Zaopatrzenie z tytulu wypadkéw powstatych w szczegdlnych okolicznosciach.”

Dorota Zelazko, Zaktad Ubezpieczen Spotecznych - Oddziat w Rzeszowie

11:25 ,Znaczenie I pomocy w kontekscie medycznych czynnosci ratunkowych”
Marcin Warchot, Wojewddzka Stacja Pogotowia Ratunkowego w Rzeszowie

11:45 PRZERWA

12:00 ,Pierwsza pomoc w pytaniach i odpowiedziach”
Marcin Warchot - Wojewddzka Stacja Pogotowia Ratunkowego w Rzeszowie

12:20 ,Organizacja bezpiecznej pracy w biurze”
Marek Gotas, Panstwowa Inspekcja Pracy - Okregowy Inspektorat Pracy w Rzeszowie

12:45 ,Zdrowy dorosty - bezpieczny pracownik: rola szczepien w ochronie zdrowia publicznego”.
Wojewoddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Rzeszowie

13:05 ,Czynnik ludzki jako determinanta wystepowania wypadkow przy pracy - dlaczego ulegamy
wplywom?
Sebastian Wiatr - Exalo Drilling

13:25 , 0Odszkodowanie za wypadek przy pracy”
r.pr. Hubert Guz, Okregowa Izba Radcéw Prawnych w Rzeszowie

13:50 Zakonczenie konferencji

9:00 - 13:00 Stoiska informacyjno-eksperckie (Oddziat ZUS w Jasle, PIP OIP w Rzeszowie)

Prowadzenie i obsluga medialna konferencji: Wojciech Dylag - regionalny rzecznik prasowy ZUS w woj. podkarpackim
*Organizatorzy zastrzegaja prawo do zmiany programu konferencji

MIEJSCE KONFERENCJI: ZGLOSZENIA:
WOJEWODZKA STACJA ® 178586185

SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA

R7esI6W, Wierzbowa 16 szkolenia.rzeszow@zus.pl
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