
                                                                                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

PROGRAM KONFERENCJI* 

8:30 – 9:30  Rejestracja uczestników 
 

9:30 Otwarcie konferencji 
 
 

9:40 Niebieskie światło - przyjaciel czy wróg? 
dr inż. Zbigniew Jóźwiak, Instytut Medycyny Pracy im. prof. Jerzego Nofera w Łodzi 

 

10:05 Zalecenia dotyczące prawidłowej organizacji biura domowego odpowiadającego wymaganiom 
ergonomii. 
dr Magdalena Janc, Instytut Medycyny Pracy im. prof. Jerzego Nofera w Łodzi 

 
 

10:30  Ergonomia pracy przy komputerze – inwestycja w zdrowie i efektywność. 
 dr inż. Joanna Kamińska, Centralny Instytut Ochrony Pracy – Państwowy Instytut Badawczy w Warszawie 

 

11:00  „Warunki nabywania prawa do świadczeń z tytułu wypadków przy pracy  dla pracowników oraz osób 
prowadzących działalność gospodarczą, zasady i tryb ich przyznawania –wymagane dokumenty.  
Zaopatrzenie z tytułu wypadków powstałych w szczególnych okolicznościach.” 
Dorota Żelazko, Zakład Ubezpieczeń Społecznych – Oddział w Rzeszowie 

 

11:25 „Znaczenie I pomocy w kontekście medycznych czynności ratunkowych” 
Marcin Warchoł, Wojewódzka Stacja Pogotowia Ratunkowego w Rzeszowie 

 
11:45 PRZERWA 
 

12:00 „Pierwsza pomoc w pytaniach i odpowiedziach” 
Marcin Warchoł - Wojewódzka Stacja Pogotowia Ratunkowego w Rzeszowie 
 

12:20 „Organizacja bezpiecznej pracy w biurze” 
 Marek Gołaś, Państwowa Inspekcja Pracy – Okręgowy Inspektorat Pracy w Rzeszowie 
 

12:45 „Zdrowy dorosły – bezpieczny pracownik: rola szczepień w ochronie zdrowia publicznego”. 
Wojewódzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Rzeszowie 

 
13:05 „Czynnik ludzki jako determinanta występowania wypadków przy pracy – dlaczego ulegamy 

wpływom? 
Sebastian Wiatr – Exalo Drilling 

 
13:25  „Odszkodowanie za wypadek przy pracy” 

r.pr. Hubert Guz, Okręgowa Izba Radców Prawnych w Rzeszowie  
 
13:50 Zakończenie konferencji 
 
9:00  - 13:00 Stoiska informacyjno-eksperckie (Oddział ZUS w Jaśle, PIP OIP w Rzeszowie) 

 
Prowadzenie i obsługa medialna konferencji: Wojciech Dyląg – regionalny rzecznik prasowy ZUS w woj. podkarpackim 
*Organizatorzy zastrzegają prawo do zmiany programu konferencji 

 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 

 


