BEZPIECZENSTWO PRACY

Ochrona ukfadu oddechowego
w salonach kosmetycznych

Najpopularniejszymi zabiegami wykonywanymi w salonach

kosmetycznych sa manicure i pedicure, podczas ktérych po-
wstaja szkodliwe pyty. W zwigzku z tym warto odpowiedziec
sobie na pytania: czy osoby pracujgce na co dzief w zawodzie

stylistki i stylisty paznokci powinny sie niepokoic o kondycje

swojego uktadu oddechowego, czy powszechnie stosowane

maski medyczne zapewnia tym osobom odpowiednig ochrone

przed pytami w srodowisku pracy oraz jaki wptyw na bezpie-
czefistwo pracy w salonach kosmetycznych ma zastosowanie

urzadzen odpylajacych powietrze.

Gabinety kosmetyczne to migjsca, w ktérych mozemy odpoczaé i zadbac
0 swoja urode. Jednymi z najczesciej wykonywanych zabiegdw kosmetycz-
nych sa manicure i pedicure, a grupg z nich korzystajaca sg przede wszystkim
kobiety w r6znym wieku. W zaleznosci od indywidualnych cech i potrzeb
klientek stylizacje odswiezane sa co trzy lub cztery tygodnie. Nie kazdy
zdaje sobie jednak sprawe, ze w trakcie trwania ustugi mozemy by¢ narazeni
na wdychanie pytéw powstajgcych podczas wykonywanych zabiegdw
manicure lub pedicure. Stezenie pytdw w powietrzu moze wptywaé

na zdrowie zaréwno klientéw, jak i personelu pracujgcego w tych miejscach.
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Ze wzgledu na czestotliwos¢ i dtugosé przebywania w srodowisku zapylo-

nym osoby zatrudnione na stanowisku stylistki lub stylisty paznokci naleza
do grupy najbardziej narazonej na negatywne konsekwencje zdrowotne.

Zrodta zanieczyszczenia powietrza
w salonach kosmetycznych

Powstawanie pytdw podczas pracy stylistek i stylistdw paznokci jest
zwigzane z takimi czynno$ciami, jak: pitowanie, frezowanie, usuwanie
warstwy lakieréw hybrydowych i zeli modelujgcych z ptytki paznokcia oraz
prace z proszkami ozdobnymi. Pyty te zawieraja zaréwno drobinki paznokdi,
jak i substancje chemiczne, mogace stanowic potencjalne zagrozenie dla
zdrowia. Powietrze w salonie kosmetycznym moze by¢ zanieczyszczone
czastkami zywic syntetycznych, plastyfikatoréw, barwnikéw organicznych
i nieorganicznych lub stabilizatoréw. Substancje nalezace do tych grup
odpowiadaja za poszczegdlne cechy prawidtowo wykonanej stylizacji. Ich
zadaniem jest zapewnienie odpowiedniego przylegania, potysku, trwatosci
i koloru lakieru na powierzchni paznokcia. Lakiery hybrydowe uzywane
w stylizacjach zbudowane sg z polimeréw o wtasciwosciach czutych
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na dziatanie promieni UV'. Kontakt z promieniowaniem powoduje ich
trwate utwardzenie na ptytce paznokcia. Usuwanie utwardzonych stylizacji
za pomocg frezarki powoduje powstanie unoszacych sie w powietrzu
czastek, réwniez w nanorozmiarach.

Dopuszczalny poziom pytéw zawieszonych
w powietrzu

Najwyzsze dopuszczalne stezenie (NDS) pytéw niesklasyfikowa-
nych ze wzgledu na toksycznos¢ wynosi 10 mg/m?® w przypadku frakgji
wdychalnej?, ktéra tworza wszystkie wdychane przez nos i usta czastki
o rozmiarach od 1 um do 100 pm. W ostatnim czasie szczegblng uwage
zwraca sie na zanieczyszczenia powietrza w postaci nanoczastek. Czastki
o rozmiarach ponizej 4 um naleza do frakgji respirabilnej, ktérej wdycha-
nie stwarza najwieksze zagrozenie dla zdrowia. Im mniejszy jest rozmiar
czastek, tym maja one wiekszy wptyw na nieprawidtowe funkcjonowanie
uktadu oddechowego i organizmu cztowieka. Wdychane nanoczastki
dostaja sie do pecherzykéw ptucnych, gdzie moga zaktécaé wymiane
gazowa oraz wnikac¢ do krwiobiegu cztowieka*. Normy okreslaja steze-
nie tych czastek tylko w Srodowisku zewnetrznym, nie uwzgledniaja zas
mozliwosci zanieczyszczenia pomieszczen zamknietych. Obowigzujace
w Polsce wartosci dopuszczalnych stezef okreslono na podstawie dyrektyw
Parlamentu Europejskiego. Rozporzadzenie Ministra Srodowiska z dnia
24 sierpnia 2012 r. w sprawie poziomow niektorych substancji w powietrzu
zawiera wymagania dotyczace Sredniorocznego stezenia czastek PM10
i PM2,5 oraz Srednio 24-godzinnego tylko w stosunku do czgstek PM10°.
Nalezy pamietac, ze polskie przepisy dopuszczaja wyzsze stezenia, niz
rekomenduje Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) (tab. 1)°.

Tabela 1. Dopuszczalny poziom pytow zawieszonych w powietrzu wedtug rozporza-
dzenia w sprawie poziomdw niektdrych substancji w powietrzu oraz wytycznych
WHO

PM2,5 kalentrjOaI:ZOWy 0,020 mg/m’ 0,005 mg/m?
24 godziny 0,015 mg/m?
e 0,040 mg/m’ 0,015 mg/m?

PM10 kalendarzowy
24 godziny 0,050 mg/m? 0,045 mg/m?

Jak zminimalizowac zagrozenia pytowe
podczas zabiegow w salonach kosmetycznych

Personel salondw kosmetycznych oraz klienci sa narazeni na wdychanie
pytéw, co moze prowadzi¢ do podraznier drég oddechowych, alergii i po-
waznych probleméw zdrowotnych. Dotychczasowe publikacje potwierdzaja
wystepowanie negatywnych skutkéw zdrowotnych u oséb wykonujacych
zabiegi manicure i pedicure. Posrdd schorzef zawodowych tej grupy mozna
wymieni¢ m.in. alergie, astme, niezyt nosa btony sluzowej czy sarkoidoze

M. Kie¢-Swierczyfiska i in. Manikiurzystki i pedikiurzystki jako grupa zawodowa
o istotnym ryzyku dermatoz zwigzanych z praca. Medycyna Pracy. 2013, 64(5):
579-591; doi: 10.13075/mp.5893.2013.0052.

2 Rozporzadzenie Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 12 czerwca 2018,
w sprawie najwyzszych dopuszczalnych stezeri i natezef czynnikdw szkodliwych dla
zdrowia w $rodowisku pracy (Dz.U. poz. 1286 z pozn. zm.).

3 EN 481:1993. Atmosfera miejsca pracy — Okreslenie sktadu ziarnowego dla pomiaru
czastek zawieszonych w powietrzu.

4 L. Zapdr. Oddziatywanie nanomateriatéw na organizm cztowieka. Bezpieczefstwo
Pracy. Nauka i Praktyka. 2020, 11: 18-22; doi: 10.5604/01.3001.0014.4997.

> Rozporzadzenie Ministra Srodowiska z dnia 24 sierpnia 2012 . w sprawie pozioméw
niektorych substancji w powietrzu (t.j. Dz.U. z 2021r. poz. 845).

& WHO global air quality guidelines. [Online:] https://www.who.int/publications/i/
item/9789240034228, WHO, 2021, ISBN 978-92-4-003422-8 [dostep: 16.10. 2023 .

ptucng’®2. Zagrozenia pytowe podczas zabiegdw manicure i pedicure mozna
skutecznie zminimalizowaé, m.in. poprzez: stosowanie systeméw odpylaja-
cych powietrze i Srodkéw ochrony indywidualnej, zapewnienie odpowiedniej
wentylacji pomieszczeri oraz edukacje personelu i klientéw.

Zainstalowanie i stosowanie systemow odpylajacych powietrze jest jed-
nym z najwazniejszych krokbw w zmniejszaniu narazenia na pyty podczas
zabiegdw manicure i pedicure. Urzadzenia te filtrujg pyty powstajace podczas
pitowania lub frezowania paznokci i w ten sposdb oczyszczaja powietrze
w gabinetach kosmetycznych. Warto tez zadbac o wtadciwa wentylacje -
dobre przewietrzenie pomieszczenia pomaga w usuwaniu pytow i substangji
chemicznych z powietrza, co zmniejsza ryzyko narazenia na niebezpieczne
czynniki. Ponadto osoby pracujgce w gabinetach kosmetycznych powinny
by¢ zaopatrzone w odpowiedni sprzet ochrony osobistej, np. w:

*  pbtmaskifiltrujace, ktdre zapewniaja ochrone przed wdychaniem pytow;

+ okulary ochronne, ktére zabezpieczajg oczy przed opitkami;

+ rekawice ochronne, ktdre chronig przed bezposrednim kontaktem z sub-
stancjami chemicznymi.

Przed przystapieniem do zabiegéw manicure i pedicure nalezatoby wy-
kluczy¢ u klientéw alergie na stosowane przez salon produkty i substancje
chemiczne. Testy alergiczne mozna przeprowadzi¢ w przystosowanych
do tego osrodkach medycznych. Wykonanie badar zaleca sie zwtaszcza
w przypadku os6b, u ktérych wystapity niepozadane objawy (tj. tuszczenie
sie naskorka) po kontakcie z substancjami wykorzystywanymi w salonach.

Zaréwno pracownicy, jak i klienci powinni mie¢ swiadomos¢ koniecznosci
przestrzegania odpowiednich procedur bezpieczehstwa, dlatego wazna jest
edukacja na temat zagrozen pytowych i odpowiednich Srodkéw ostroznosci.

Badania skutecznosci ochrony przed pytami
na stanowisku pracy stylistki paznokci

W ramach prowadzonej przez Centralny Instytut Ochrony Pracy —
Parstwowy Instytut Badawczy kampanii dotyczacej poprawnego stosowania
filtrujacego sprzetu ochrony uktadu oddechowego w srodowisku pracy i zycia
przeprowadzono m.in. badania stezenia czastek w powietrzu na stanowisku
pracy 27-letniej stylistki paznokci, ktéra ma w tym zawodzie czteroletnie
doswiadczenie. Pomiary wykonywano w przypadku uzywania przez sty-
listke potmaski filtrujacej (sprawdzano dwa rodzaje pétmasek) lub maski
medycznej, na stanowisku bez odprowadzania pytu oraz wyposazonym
w urzadzenie odpylajace powietrze.

Stezenie czastek w powietrzu mierzono w czasie rzeczywistym. Wynikéw
tych nie mozna bezposrednio odnies¢ do rekomendowanych pozioméw
pytow zawieszonych, jednak przedstawione wartosci dopuszczalnych steze,
odnoszace sie do dtuzszych okreséw, dostarczaja informacji na temat rzedu
wielkosci dopuszczalnego zanieczyszczenia. Na tej podstawie mozna ocenic,
czy otrzymane wyniki badafn w zamknietym pomieszczeniu moga mie¢
negatywne skutki dla funkcjonowania uktadu oddechowego.

WskaZznik dopasowania potmaski filtrujacej lub maski medycznej do twa-
rzy wptywa na skuteczno3¢ ochrony przed pytami podczas wykonywania
czynnosci zawodowych. Wyznaczone wskazniki dopasowania w badaniach
poréwnano z wartosciami nominalnych wskaznikéw ochrony okreslonych
w normie EN 529:2005. W celu potwierdzenia korzy3ci ze stosowania sys-
temdw odprowadzania pytéw przeprowadzono takze badania stezenia pytu
w otoczeniu stylistki paznokci wykonujacej obowiazki na stanowisku wypo-
sazonym w urzadzenie odpylajace i na stanowisku bez takiego urzadzenia.

Na podstawie 400 pomiaréw mozna stwierdzic, ze Srednia warto3¢ za-
pylenia stanowiska pracy stylistki, z ktérego odprowadzano pyt, wyniosta
0,07 mg/m?, a najwyzsza wartos¢ — 0,70 mg/m?. Dla poréwnania: sredni

7 E. Bruchajzer (red. nauk.). Zawodowe narazenie na zwigzki chemiczne w salo-
nach kosmetycznych i kosmetologicznych. [Online:] https://wydawnictwo.umed.
pl/wp-content/uploads/2022/03/MONOGRAFIA 02 2022 BRUCHAJZER.pdf,

Wydawnictwo Uniwersytetu Medycznego w todzi, 2022 [dostep: 16.10.2023 ..

& M. Gatley. Human Nail Dust: Hazard to Chiropodists or merely Nuisance? Occupa-
tional Medicine. 1991, 41(3): 121-125; doi: 10.1093/occmed/41.3.121.

° S. John, J. Johansen, T. Rustemeyer, P. Elsner, H. Maibach (red.). Kanerva's
Occupational Dermatology. Wyd. 3. Springer, 2019; doi: 10.1007/978-3-319-68617-2.



wynik, jaki uzyskano w przypadku stanowiska bez urzadzenia filtrujgcego
pyt, osiagnat 1,21 mg/m?, a maksymalny — 7,13 mg/m?. Otrzymane wyniki

zestawiono w tab. 2. Na podstawie okreslenia wielkosci czastek w bada-

nych frakcjach pytu ustalono, ze dla kazdego pomiaru wielko3¢ zmierzonych
czastek wynosita do 1um (PM1).

Tabela 2. Zapylenie na stanowisku pracy z urzadzeniem odpylajacym i bez urzgdzenia
odpylajacego

W ramach badarn wyznaczono stopieri dopasowania sprzetu ochrony
uktadu oddechowego (dwéch rodzajow potmasek filtrujacych o roézne;

konstrukcji oraz jednego rodzaju maski medycznej) do twarzy uzytkow-

niczki. Rozmiar gtowy zgodnie z procedurg normy 1SO/TS 16976-2:2015(E)
okreslono jako sredni®®. Do badari wybrano pétmaski spetniajace te same

wymagania co do skutecznosci filtracji i catkowitego przecieku wewnetrz-

nego, okreslonych w normie EN 149:2001+A1:2009. Ostatecznie pomiary
przeprowadzono z uzyciem potmasek filtrujgcych klasy FFP2: o konstrukgi
czaszowej (pdtmaska filtrujgca 1) i o konstrukgji ptaskiej sktadanej (pétmaska
filtrujgca 2), (tab.3i4).

Tabela 3. Wskaznik dopasowania sprzetu do twarzy (stanowisko pracy z urzadzeniem
odpylajacym powietrze)

pétmaska pétmaska maska

filtrujgca 1 filtrujaca 2 medyczna
120,37 128,82 2,26
20,60 28,41 0,38

Tabela 4. Wskaznik dopasowania sprzetu do twarzy (stanowisko pracy bez urzadzenia
odpylajacego powietrze)

pdtmaska pétmaska maska

filtrujaca 1 filtrujaca 2 medyczna
194,32 135,47 2,83
43,98 35,63 1,19

Nominalny wskaznik ochrony wedtug normy EN 529:2005 w przypad-

ku pétmasek filtrujgcych klasy FFP2 wynosi 12. W przypadku wszystkich

badanych pétmasek filtrujgcych wskaznik dopasowania do twarzy sty-

listki byt wyzszy niz 100. Oznacza to, ze pétmaski filtrujace zapewnity
wysoka ochrone przed szkodliwymi czastkami w powietrzu podczas pracy
na stanowisku z urzadzeniem odpylajacym oraz bez takiego urzadzenia.

Natomiast dla zbadanych masek medycznych, ktdre sg najczesciej wyko-

rzystywane w salonach kosmetycznych, wskaznik dopasowania wynosi

10 1SO/TS 16976-2:2015(E). Respiratory protective device — Human factors. Part 2:
Anthropometrics.

2,262,83 odpowiednio na stanowisku z urzgdzeniem odpylajacym po-
wietrze i bez tego urzadzenia. Wynik ten Swiadczy o braku dopasowania
maski do twarzy i oznacza, ze ok. 97% szkodliwych czastek dostaje sie
pod maske i jest wdychane przez uzytkownika.

Podsumowanie

Otrzymane wyniki badaf stezenia pytéw na stanowisku pracy stylistki
paznokci w zadnym przypadku nie przekraczaja wartosci NDS (10 mg/m?)
dla pytéw niesklasyfikowanych. Jednakze ze wzgledu na mate rozmiary
zarejestrowanych czastek wyniki otrzymane na stanowisku pracy bez urza-
dzenia odpylajacego powietrze budza niepokéj. Wykonywanie tych samych
czynnosci na stanowisku, z ktérego sa odprowadzane szkodliwe czastki,
pozwala zmniejszy¢ stezenie pytéw o ponad 90%.

Poréwnujac wartosci otrzymanych stezeri z rekomendowanymi przez
WHO i okreslonymi w krajowych przepisach, mozna zauwazy¢, ze sg one
duzo wyzsze. Juz pomiary dla stanowiska z urzadzeniem odpylajacym po-
wietrze przekraczajg o ok. 70% podane przez WHO dopuszczalne pozio-
my pytu zawieszonego PM2,5, odnoszace sie do 24-godzinnego okresu.
Biorac pod uwage, ze zarejestrowane wyniki dotycza czastek o wielkosci do
1um, dtugotrwata praca w zawodzie stylistki (stylisty) paznokci moze mie¢
negatywne skutki dla kondycji uktadu oddechowego i zdrowia ogéinego.
Konieczne jest zatem stosowanie ochron uktadu oddechowego przez osoby
wykonujace ten zawdd.

Wysoki wskaznik dopasowania pétmasek filtrujgcych o sredniej klasie
ochrony FFP2 $wiadczy o prawidtowej i wysokiej ochronie drég oddechowych
stylistki paznokci — nawet w przypadku, gdy pracowata ona na stanowisku
bez urzadzenia odpylajacego.

Na podstawie wynikdw badah wykazano ponadto, ze maska medyczna
nie zapewnia odpowiedniego dopasowania do twarzy. Na styku maski z twa-
rza powstaja bowiem nieszczelnosci, przez ktére do obszaru wdechu dostaja
sie szkodliwe czastki pytu. Biorac pod uwage wyznaczone wysokie stezenia
czastek pytdw o rozmiarach do 1pm, zastosowanie tylko maski medycznej
na stanowisku stylizacji paznokci moze by¢ niewystarczajace do unikniecia
niepozadanych choréb uktadu oddechowego. Negatywne skutki dla zdrowia
beda zaleze¢ od czestotliwosci i czasu narazenia na czastki pytow. Zwtaszcza
w przypadku pracy na stanowiskach bez odsysaczy pytéw maski medyczne
s3 niewystarczajaca ochrong.

W trosce o zdrowie i bezpieczefstwo personelu i klientdw wazne jest,
aby gabinety kosmetyczne przestrzegaty odpowiednich standardéw higieny
i bezpieczefistwa oraz inwestowaty w odpowiedni sprzet i szkolenia. Zasto-
sowanie systeméw filtrowania powietrza z pytéw powstajacych w czasie
pracy stylistki paznokci jest istotne z punktu widzenia zdrowia zaréwno
personelu, jak i klientdw odwiedzajacych salon. Bezpieczne srodowisko
pracy jest kluczowe dla sukcesu i reputacji gabinetéw kosmetycznych.
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