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Prawidlowa ochrona ukladu oddechowego z wykorzystaniem polmasek filtrujacych

Abstrakt

Sprzet ochromy ukladu oddechowsge (S0UO) to jedna =z kategeni srodkdw ochrony mdywidualne),
ktory debierany 1 stosowany jest w chwill, gdy zastosowane srodki ochrony zbiorowe] lub zmniejszenie rvzyka
poprzZez orgamizacje pracy mie wystarczaja, aby uniknac zagrozen Niezwykle wazne jest. aby dostarczane
érodla mie stanowily zrodla zagroZenia, ale byly dobierane indywidnalnie do cech fenotypowych pracovwnika
1 zagrozed wystepujacych podezas wykonywanych czynnosci zawedowych Praktyezny aspekt poszerzania
éwiademosel 1 budowania kmltury bezpieczenstwa wirdd pracommukew to organizacja szkolen w zakresie
prawidlowege dobor, stosowania, dopasowania, kentroli 1 konserwac)l stosowanego filimjacege sprzetn
ochrony ukladu cddechewego. Zagrozenia, w przypadin ktorych wymagane jest stosowanie ochron uktadu
oddechowego, to czymniki chemiczne (w tym nanomaterialy): czastki stale, cielde, gazy 1 pary oraz aerozole
pochodzemia biologieznego. Moga one wystepowaé w roimych sektorach preemyshn, czyll pedezas talach
prac, jak: wyburzanie, praca w obecnodel azbestu, prace kominiarskie, prace rolne, piaskovwanie i polerowanie
powierzchm. W artylule zwrécone szczegélng wwage na filtrujacy sprzet ochrony ukladu oddechowego
w pestaci péfmask filtrujace), ktéra jest jadnym z pedstawowych ochron uktadn oddechowezo. Pozwala ona
na skutecme oczyszezenle powietrza wdychanego z wszelkich zamleczyszezen wystepujacych w postaci
czastek stabych 1 ciektych, pod warunkiem, Ze zostal on w prawidlowy sposob dobrany 1 dopasowamy.
Dodatkowe zostaly zawarte informacje o klasyfikacji 1 znakowanin pétmasek filtmjacych oraz ich
uzythowaniu.

Stowa kluczowe: ochrona wkdadu oddechowego, zagrozenia inhalacyjne, pohnaska filtrujaca

Wstep

Powszechmie wiadome, e jakosc powietrza w otoczenin ma wphyw na nasze zdrowie 1 zycle. Czlowiek
z kazdym oddechem pobiera 13 cm® powierza, a z nim rowniez wisle czastek 1 substancii lotmyeh. W znacznym
stopnin sa to zwiazki newfralne lub prozdrowotne dla crganizmm czlowieka W Zycin wystepuja jednak
sytuacje, w ktorych nasz uklad eddechowy narazony jest na dziatanie szkodlivych zwiazkow zawieszonych

w powietrzu, noszacyel nazwe zagrozeil inhalacyjoych. MNajezescie] nie sa one wideczne golym oldem
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a efekty oddziabywania na ndzld organizm moga pojawié sie dopiero po wishu latach. Przez brak
natvehmiastows) reake]l erganizmm czesto bywaja przez nas ignorowane. W rzeczywistosel jednak, stanowia
realne zagrozenie dla zdrowia 1 Zyela czlowiska. Konselowence zaleza od rodzaju wystepujacego zagrozenia,
J2g0 steZenia oraz czestotliwoscl 1 dhugosel narazenia ergamzm. Na skutek wdychania zanieczyszezen moga
wystapié duszosct 1 bole w klatce plersiows), ktore sa objawem zmian w ukdadzie oddechovym
Mieodpowiadnia ochrona meze prowadzic do wystapienmia cherob, t). astma oslazelowa, zapalenie
pecherzykéw pluenyeh, preewlakle obturacyjne zapalenie oslrzeli, choroby ophiene lnb esierdzia wywolane
pylem azbestu, pylicy pluc oraz nowotwory phuc 1 oskrzell. Najezedcie) diagnozowanymi chorobami
zawodowymi, ktérych jake przyezyne cloesla sie zameczyszezenia powietrza, sa pylice plue. Wedhig damych
Instytutn Medyeyny Pracy w 2023 reku stanowily one az 193% wszystlkich zdiagnozowanych chorob
zawodowych w Polsce. Zdiagnozowano 578 przypadkéw zapadalnescl na pylice pluc, co w stosunku
do ubleglego rokm stanowl werost o 20.4% (466 preypadkow). Najezedele] wymienia sie pylice gomikow
kopali wegla, pylice azbestowa oraz pylice lazemowa W zeszlym relu zdiagmozowano rommiez
61 przypadkew zacherewalnoscl na nowotwory, ktoryeh najezestsza przyezyna byly wolna krzemionka,
azbest oraz benzen Eétﬁqﬂmwska, Hanke 2024, 5. 15-19). Corocme raporty potwierdzaja, Ze zanieczyszczenie
powietrza w srodowisku pracy jest znaczacym czynmikiem wpiywajacym na zdrowie pracovwnikéw. W oeelu
oczyszezenia powietrza ze szhodlivyeh ezymmikéw, w pierwsze) kolejnodel, naleZy zastosowaé drodld echrony
zhiorowe). Deoplere kiedy nie zapewnia one odpowiednich norm bezpieczenstwa nalezy wyposaZyc
pracownikow w sredla ochrony mdywidualne]. Wobee zagrozen mhalacyjnveh stosuje sie sprzet echrony
ukladu oddechowego (SOUO), ktéry w zalemoedel od redzaju zapewnia odpowiedni stopien ochrony 1 komfort
uzytkowania. W wyborze sprzetu nalezy lnerowaé sie rodzajem 1 steZeniem wyznaczonsgo ZanlecrysIezenia,
charakterystyka danege stanowiska pracy oraz cechami fenotypowymi pracowmkoéw Edukacja
uzytkownikéw w zakresie zagroZen wystepuwjacych na stamowiskach pracy jest Kluczowym elementem
zapemmiania bezpieczenstwa w kazdym sredowiskn pracy. Whaseiwe zrozmmienie potencjalnego ryzyka oraz
skutkéw wymikajacych z niestosowania sie do zasad praktyki bezpieczenstwa ma ogronme znaczenie zardwno
dla ochrony zdrowia 1 Zyela pracownikow, jak 1 dla minimahizowania strat materialnyeh oraz organizacyjych.
Dopiero kompleksowe podejscie daje szanse na prawidlowa ochrone ukladu oddechowego. Ze wzgledn
na ceng oraz szerokie zastosowanie, najezescig] stosowanym sprzetem ochreny ulkladu oddechowego sa
potmasla filtrujace.

Zagrozenia inhalacyjne

Zagrozenia inhalacyjne odnosza siz do niebezpieczenstw zwiazanych z wdychaniem réimych substanei,
ktore moga negatywnie wplywac na finkecjonowanie uldadn oddechewego. Zanisczyszczenia powietrza
wystepuja w postacl aerozoli oraz par 1 gazéw. Aerozole to uldady koloidalne posiadajace stala lub ciekla faze
rozproszona oraz faze rozpraszajaca, ktora jest powietrze. Wystepuja w formie pylow 1 dymow (ulkdad: cialo

54




stale — gaz) oraz mgiel (uldad: ciecz — gaz). Zrodlem powstawania szkodlivych aerozoli moga byé prace
zwiazane np. z obrobka drevma, kamienia ezy tekstyliow, pracami budewlanymi 1 rezbidrkowymi, pracami
wydobywezymi, pracami transportowym 1 rolmictwem. Podezas kazdege wdechn czastla aerozeli odktadaja
sie w ukladze oddechowym, zaklocajac jege fimkejonowanie. Najgrozmizjsze dla zdrowia czlowiska
g3 szkodliwe czastkd o rozmiarach mmiejszych mz 7 pm, ktdre osadzaja sie w bezrzeskowych drogach
oddechowych. Czastkd te moga zaklocad wymiane gazewa w plicach oraz destawaé siz do lowicobizgn
czlowieka. Szezegélnym zagrezeniem imhalacyjnym, ze wzgledu na rozmiary (od 1 mm de 100 nm)
sa nanoczastkl. Gwaltowny rozwd) przemyshn, nowoczesnych technologii oraz glebalne] gospedark:
przyezymt  siz do  dymamiemege rezwoju nauki  dotvezace] stukiur  nanoskalewych,  znane)
jake nanctechnologia.

Badania laboratoryjne wykazaly, ze tylko nielicene pohmasla filtrujace zapevmiaja skuteczma ochrone
przed nanoczastami (Makowski 1 mm, 2023). Zagrozeniem mhalacyjnym sa réwniez chorobotworeze
mikreorganizmy 1 drobnoustroje wystepujace w otoczeniu czlowieka.

Potmaski filtrujace

W krajach Unii Europejskiej wszystkie srodki ochrony indywidualne] pedlegaja wymaganiom zawartym
w Rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego 1 Rady (UE) 2016/425 z dnia 9 marea 2016 1w sprawie frodkdw
ochrony mdywidualne] oraz uchylenia dyrektywy Rady 89/686EWG. Zzodnie z tym dolumentem sprzst
ochrony ukladu oddechowego jest srodliem zapewmiajacym ochrone przed zagrozemamu klasy IIL
ktora obejmuje wylacznie zagrozenia mogace mist bardze powaine konsekwencje 1 nieodwracalne szkody
dla zdrowia. Badama jakedciowe sprzetu ochrony ukladu oddechowego prowadzone sa zgodnie z normami
zharmenizewanymi z powyzszym Rezporzadzeniem. Przed wprowadzeniem na rynek europejski, sprzst nomsi
przejic ocene Zgodnoscl oraz uzyskac certyfikat badania typu UE. Dedatkowo raz w rolm otrzymad pozytywna
ocene kontroli jakosel produktn przeprovwadzana preez jednostke notyfikowana (Rozporzadzenie ... 2016).
Podstawowym 1 najczescie] stosowanym  sprzetem  stanowilacym  ochrone ukladu oddechowego
przed zameczyszezeniami obecnymu w powletrzu sa polmask filirujace. MNie wymagaja one kompletowania
z innym elementami, poniewaz jest to sprzet, ktory funkejomue samodzielnie. Ostaniaja one nos, usta 1 brode
uzytkownika. Pobmaski filtnijace sa sprzetem oczyszezajacym, ktorego dzialanie pelega na zatrzymywani
zanieczyszezen T powletrza przed strafa oddyehamia nzytkownika. Podstawowym materialem konstrukeynym
tege sprzetn jest wloknina filitacyjna, ktéra chromi wylacznie przed czasthami aerozoli Medyfikacje
wlasciwosel ochrommych 1 uzytkowych pohmasek filgacych wykonwe sie poprzez zmiame ulktadu
craz zastosowanie domieszek modyfikujacych w produkeji wiolauny. Przyldadem nadania newej 1 unikatowej
fumkejonalizacji tege typu sprzstu jest zastosowanie sorbentn weglowego (wegiel aktywny) w strukturze
whokniny filtracyjne]. Odbywa sie to juz na sanmym poczathn ich wytwarzania. Dodatek sorbentn weglowego

nadaje  whokninie wlasciwoscl pochlaniajace lotne substancje chemiczne bedace w  otoczemin
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(Brochocka 1 inmi, 2023). Przestrzen ped polmaska filtmyaca, z wwagl na cieple 1 wilgotne wanmbki,
jest idealnym muiejscem rozwoju baltern 1 grzybow. Dlatego tez na etaple produkeji mozliwe
jest wprowadzenie w strukture wiokminy demieszek ogramiczajacych rozwd] mikroorganizméw. Takie
dziatanie pozwala na wydhizenie bezpiecenego czasu stosowania polmaselk filtrajacych.

Polmaskd filtnyjace powinny spelniaé wymagania zawarte w nonmie EN 149:2001+A1:2009. Podstaweowe
parametry ochronne 1 nzytkowe w zakresis skutecznosci penetracji 1 opordw oddychania przedstawiono
w tabeli 1. Wymagama okreslaja wartoscl, ktorych zadna z badamych probek me moze przekroczve.
Podstawowa zaletnodcia pomiedzy przedstawionymi parameframi jest stwierdzenie, Zs im wyZsza
skutecznosé filracji tym opory eddychania moga byé wyzsze. Norma nie okresla jednak minimalmych
wartoscl parametrow. Oznacza to, Ze pélmaska filtmjaca klasy FFP3, ktora posiada skutecznesé filtracyi
nie nizsza niz 99%, moze osiagad opory oddvchania na poziemie klasy FFP1 lub FFP2. Taka polmaska
filtrujaca bedzie posiadala najwyzsza ochrone przed czastkami, jednoczesme zapewmiajac wysold komfort

uzytkowania.

Tabela 1. Podstawowe wymagama parametrdw ochronmych 1 uzytkowych dla pohmasek filtrujacych

Klasa ochrony
Parametr
FFP1 FFPZ FFP3
Sloatecemose filtracq B % 94% 9%
op Al Wiechu 210 FPa 240 Pa 300 Fa
ory oddychania
Whdechu 300 Pa

Zradio: epracowanie wlazne na pedstawie mormy EN 140-2001+41: 2009

Istomym parametrem ochrommym, klasyfilujacym péhmaski w danej klasie jest catkowity przeciek
wenmetrmy (CPW). Parametr ten okredla jala procent czastel aerozelu w otoczeniu dostaje sie pod czesc
twarzowa. MNa okreslona wartesé CPW wplywa skutecznosd filtrac)i materiahi, przeciek przez zawdr
wydechowy (jeshi istmieje) oraz przeciek przez meszezelnosel na stylm twarzy z polmaska filtmyaca
Na podstawie tego parametru okredlono dla kazde) kasy indywidnalne nominalne wskazmiki echromy
(EM 520:2005). Wartoscr CPW 1 nominalne wskazmli ochromy przedstawia tabela 2. Nominalny wskazmb:
ochrony okredla kyotnodc wartosel NDS, do ktére) wybrana klasa sprzetu bedzie zapevwmniala ochrone. Jest
to wskaznik wymaczany w wanukach laberatoryjuych.

t1.7



Tabela 2. Wymagama catkowitezo przecielm wenmnetrznego 1 nommalny wskarmk ochrony polmasek filtnyacvch

Klasa ochrony CPW dla poszezegalnych cwiczen, ¥ |Nommalny wskamik echrony
FEF1 23 4z NDS

FEF2 11 9 x NDS

FEF3 5 20xND3

Zrédle: gpracowanie vwlasne na podsrawie normy EN 528: 2005

Obecniz rynek oferuje roimerodnosé w polmaskach filujacyeh Najezeseie) wystepujacymi modelamm
sa pohmaski filtmyjace o konstrukeji czaszows) 1 plaskie). Poszezegdlne typu wytdmiaja sie zastosowanym
ukladem 1 jakoscia wiolmm filracyjoych craz elementami kenstrukeyjnymi. W polmaskach filtrujacych
stosuje sie zawory wydechowe, zaciska nosowe, nszezelnienia w migjsen stykm = twarza oraz regulacje tasm
naglowia. Wszystkie te elementy maja na celu zapenwmienie dobrege dopasowania do twarzy 1 poprawe
komfort nytkowmlka.
Waime jest takfe zwrocenie wwagl na oznaczenia pélmaskd filtrujace;. Wedlug vwymagan nemmy
EN 149:2001+A1:2000 oraz Rozporzadzemia UE 2016425 prawidlows mmakowanie poimasl filujace)
zawiera informacye, t.:

— nazwa potmask filmyacs),

— symbel wlasciwe] kasy ochrony (FFP1, FFP2, FFP3),

— ommaczenie jednelrotnego (NE) lub wislokromege (B) uzyeia,

— oznaczenie o spelnieniu wymagan dla zatkania pylem dolomitowym (D),

— logo lub nazwe producenta,

— mumer i rek publikacyi normy (EN 149:2001+A1:2009),

— numer partil lub serii produkeyjne),

—  mumer jednostld notyfikewans) spravyace) kontrole nad wydanym certyfikatem,

- mak CE.

Povyzsze mformacje powinny by naniesione bezposrednio na wytob w tnwaly 1 czytelny sposob.

Prawidtowy dobdr pélmaski filtrujacej do zagrozenia

Sprzet ochrony ukiadu oddechowege odgrvwa kluczowa rele w ochromie zdrowia osob pracujacych
w zameczyszezonyeh sredowiskach hub narazenyeh na dziatamie substanep toksyezmyeh. W celu zapewmienia
odpowiednis) echreny ukladu oddechowego koniecme jest przeprowadzenie cceny ryzyka zawodowego
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identyfikwjacege wszystkie zagroZenia wystepuwjace w dredowisku pracy. MNalezy wykonad pomiary steZen
czymmikow szkedlivych 1 nisbezpiecemych, a nastepmie porownaé je =z wartosclami majwyzszych
dopuszezalnych stezen WDS. Powiletrze o dobrej jakoscl, nadajace sie do oddychania powinne
charalteryzowac sie tym, Ze:

— iloéé wszystkich zanieczyszezen, ktdre zidentyfikowano na stanowisku pracy nie moze przekroczye

wartoscl NDS wyznaczenych dla tych substaneji;
— zawartesc tlenu w powistrzu powinna wynosié ponyzej] 18%;
— ftemperatura mie powinna byé wyzZsza mz temperatura dopuszezalna ze wzgledow fizjologicznych,
w ktdre] pracovwnik moze wykonywac czynnodcl zawodowe.

W przypadlm, gdy wanmb te me sa spelmone, komecene jest. aby pracownik stosowal ochrone uktadu
oddechowego wladerwa do zagrozen wystepujacych na stanowisku pracy.
Wamym czynnikiem do zapevnienia bezpieczenstwa wkladu oddechowego jest dobor klasy ochrony sprzstu
do wyznaczonego ryzyka zawodowego na stanowisk pracy. Ma podstawie wyznaczomych rodzajow 1 stezen
asrozoll oraz majomoesct ich najwyzszych dopuszezalnych stezen (WDS) okresla sie minimalng klase ochrony
polmasla filtrnjace) jaka nalezy zastosowac. Pomocne w tym jest wyznaczenie mimimalnego wskazmilka
ochrony (MPF). ktéry jest ilorazem steZemia wyzmaczonege na stanowisku pracy do wartedci NDS
wystepujacego zagrozenia. Dobierajac pohuaski filtrujace nalezy kierowac sie zasada, z2 nominalny wskazmik
ochrony sprzetn musi byé zawsze wiekszy mz mimmmalny wskazmik wyznaczony dla stanowiska pracy
(EM 339:2005).
Istmieja jednak dowody, 22 czesc pracownikow moze miec neprawidlowo dobrany sprzst ochrony ulktadu
oddechowego. Wiynika to glowmie z przyczyny niedopasowania ksztaltu czedcl twarzowe] do wymiarew
twarzy ufytkownika, Gwarancja poprawnie przeprowadzonege deborn jest wylkonamie pomuardw
rzeczywistego wekainika ochrony (WPF). Wspomniany wskaznik okretla stosunek steZenia zanieczyszezen
w rzeczywistych wanmbkach pracy do steZenia pod czedcia twarzowa pracovwnika. Wskaznik ten moina
stosowad w celu zwiekszenia skutecznedel ochrony pracommikew przy doborze edpowisdme) klasy ochrony
stoswjac zaleZnose, Ze rzeczywisty wikaznik ochrony powinden bye wyzszy niz minimalny wskazmk ochrony
okreslony dla stanowiska pracy.
Waimne jest, aby przy deborze sprzetn ochrony ulktadn addechowego wriad pod uwage crganizacje stanowiska
pracy, warunki klimatyczne wystepujace na stanowisku pracy, cechy indywidualne pracovwnikow, koniecznosc
stosowania innych sprzetdw ochromy mdywidualne] oraz czynmiki majaes wphrw na samopoczucie
pracownikéw. Osoby posiadajace zarost lub stale zmiany skéme (np. blizny) nie powinny stosowad pohnasek
filtrujacych am mmych czedel twarzowych, ktore zapevmiaja ochrone poprzez szezelne dopasowanie do twarzy
uzytkownikéw. Cechy te uniemezliwiaja zapewnienie szezelnodel, przez co niezalemmie od klasy ochrony
sprzetu, uzytkownik nis bedzie mial zapewmione] ochrony przed zagrozeniami inhalacyjnymi Zle dobrany
sprzet ochrony ukladu oddechowago, w szezegélnodel w kontekécie niedopasowania ksztatin czedel torarzomwe)
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do anatomiceneg] budewy twarzy uzytkownika, moze stad sie Zrediem zwickszonege ryzyvka wystapienia
niepozadanych zdarzenn. Indywidualne depasowanie pozwala na wybranie sprzetu, ktory badzie chemie
uzytkowany przez pracownika, ale jednoczesnie bedzie spelnial zadeklarowane wlascivwoscl ochronne.

Uzytkowanie polmasek filtrujacych

W prawidiowym unzytkowaniu pélmasek filimjacych koniscene sa oloesowe szkolenia 1 pokazy z zakresu
prawidloweago uzyela, konserwac)i 1 przechowywania spreetu ochrony ukladn oddechevwsgo. Kazda osoba
stoswjaca sprzet ochromy ukladu oddechowego przed jego uZyciem powinna zapoznal sie z instrukeja
uzytkowama, ktora jest dofaczana do kazdego najmmiejszego opakowania dostepnego w handhn Instrukeja
uzytkowania zawiera informacje dotyczace:

—  konserwacii, np. spesobu dezynfekej, jeshi pohmaska filtnyjaca jest wislelrotnego uzyeia,

— sposobu zakladama 1 depasowama,

— wartoscl temperatury 1 wilgomedel w jaldch nalezy przechowywac sprzet, aby sprzet zachowal wiagei-

woscl ochronne,

—  daty waznodel sprzetu,

— slmtecznogcl dzialama,

— zagrozen, przed ktdrymi ma chrome,

— koniecrnosel sprawdzema przed uzyciem,

— oznaczema jakichkelwiek uzytych piktograman,

— problemoéw, ktdre moga zaistnied, np. niespelnienie wymagan catkowitego przecielm wevmnetrmego

dla osob posiadajacych owlosienie na torarzy, ktore przechodzi pod nszezelnienie pohnask,

— odestania do Rozporzadzema UE 2016/423,

— odniesienia do nomny zhammenizewans) (EN 149:2001+A1:2009),

— zamieszezenia znakm CE, nazwry i mumem jednostld netyfikowsane] uczestniczace] w ecenie zgodnosel

SOI (CE 1437),

— adresu stromy internetowe), na ktore] dostepna jest deklaracja zgodnosci UE dla potmaski filirujace).
Przed kazderazowym ufyeiem sprzetu ochrony uldadu oddechowsge nalefy sprawdzié czy mie zostala
przekroczona data waznosci. Po jej przelooczemin nalezy poddac sprzst utylizacji. Przed wejiciem
do zanieczyszezonego srodowiska bardzo waine jest prawidlows zalozenie polmask filmujace], ktére sklada
sie Z nastepwjacych czynnosei:

1. Zgia¢ zacisk nosowy na zevwnetrzne] stromie keika, tak aby mogl on lepie) dopasowaé sie do ksztaltu

nosa.

2. Polozy¢ polmaske na dioni w taki sposob, aby zacisk nosowy majdoval sie na koncach paledw.

3. Przylozve pelmaske do twarzy, tak aby tasmy naglowia swobednie opadaly na dioni.
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Przytrzyimujac pelmaske do twarzy zatozye szyjna tasme naglowia.
Zalozy¢ potylicena tasme naglowia.
Wyregulowaé dugesé tasm naglowia, tak aby polmaska przylegla do twarzy 1 nie przesuwata sie.

=] & &N
' b h

Usunaé elementy, ktdre dostaly sie pomiedzy twarz a potmaske, np. wlesy, bimmteria.
8. Dopasowac ostatecanie pohnaske do twarzy.

Po zalozenm pohmaska filtrujace], w celu sprawdzenia dopasowania, nalezy wykenac szybld wdech 1 wydech.
Jesli pewietrze przedostaje sie przez meszezelnodel na stylu twarzy z pétmaska nalezy jeszeze raz dopasowad
sprzet do twarzy, a w przypadkn penovmege niepowedzenia wymisnié na pétmaske o imym ksztaleie
Dla stanowisk, na ktorych koniecene jest ciagle stosowanie polmasek filtrajacych w trakeie mnmmany robocze)
(% godzmnego czasu pracy) zaleca sie wymiane sprzetn w trakele jgj troamia. Powodem tego jest rozwdj
mikroorganizméw pod polmaska filrwjaca. Wymiana pobmaski na nowy egzemplarz powinna réwmies
nastapic, gdy nzytkowmk odezuje wzrost oporow oddychania 1 dalsze stosowanie ochrony stanie sig dla niego
zbyt uciazlivre. Sytuacja ta ma miejsce czeste w srodowiskn o duzym zapylenin, w ktérym czastld osadzajace
sie na materiale filtracypoym pélmaska filtnygace] zapvehaja go. Nigdy mie nalezy zdejmowad pohnaski
filtrujace] w strefie zanieczyszezone].

Podsumovwanie

Odpowiednia ochrona przed zagrozemiami imbalacyjnymi oraz  dzialania informacyjne-edukacyne
s3 kuezowe dla mimimalizowania ryzyka wystapienia chordb ukladu oddechovwege wirdd pracowmnikow
oraz przyczyiiaja sie do zwickszenia bezpleczenstwa w miejscu pracy. W Srodowislu zawodowryim,
szezegolnie w branzach takich jak przemys! wydebywezy, drzewny czy budowlamy, pracowmnicy narazem
3 na réfnorodne zagrozenia inhalacyjne w postact pylow 1 substancji chemicmmych, ktore moga negatywnie
wplywaé na ich zdrowie. Dlatego istome jest wdrozenie kompleksonych dezialan, ktore z jednej strony beda
przecrwdziadaly tym zagrozemom, a z drugie) — edukowaly pracovmikdw na temat ich potencjalnyeh skutkdw.
Badanie sredewiska pracy oraz dobdr odpowiedniego sprzetn to podstawows czmnedcl ochrony
pracownikdw przed zagrozenianu mhalacyjnymi. Regulame meonitorowanie jakosel powietrza, identyfikac)a
zrodel zanmieczyszezen oraz wdrazanie odpowiednich srodkow ochromy osobiste] to fimdament ochrony
zdrowia. Penadte, nalezy panmetac, 2 dobor echron esobistych powinlen byé dostosowany do specyficzmych
warunkew pracy oraz redzaju zagroZen, z ktérymi pracownicy moga sie zetkmac w srodowisku pracy.
Zapevwnienie odpowiednie] cochromy pracowmika przed zagrozeniami inhalacyjonymi te  schemat,
w ktorym nalezy wziac ped uwwage wiele aspektow. Kluezowym elementem jest szkolemie pracownikow,
podezas ktorego moga oni zdobye wiedze na temat zagrozen zwiazanych z inhalacja substancji szkodlivych
oraz zasad prawidlewego korzystamia z wyposaZzemia ochronnege. Szezegolne znaczenie ma rowmiez
stworzenie kultury bezpieczenstwa w migjscu pracy, w ramach ktore) pracovwnicy beds aldyvwnie angazowad

sig w przestrzeganie norm 1 procadur detyezacych ochrony ich zdrowia.
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Dziatania mformacyjno-sdukacyjne powmmy byé regulamie  aktualizewane 1 dostesowywane
do zmieniajacych sie warumkow pracy oraz aktualoych przepiséw pravnych Wainym aspektem jest réwniez
wipdlpraca z mstytucjami zajmujacymi sig zdrowiem publicznym oraz specjalistami ds. BHP, ktorzy moga
dostarezyc cennych wskazdwek dotyczacych najlepszyeh praktyk w zaloesie ochrony uktadu oddechowegeo
przed zagrozeniami inhalacyjoymi.

Podsumevmjac, kompleksowe podejscie do echrony przed zagrozemiami mhalacyjnymu, ktére uwzgladma
zarovwno techmiczne aspekty ochrony, jak 1 edukacje pracownikdw, jest miezbedne dla zapevwmienia
bezpieczenstwa W miejscu pracy 1 zmmiejszenia ryzyka wystapienia chordb ukladu oddechowego. Tylke
w taki sposéb mofna osiagnad dhugetermnewe korzvicl zdrowetne 1 gospodarceze, sprzyjajac jadneczadnie
efektynmedcl oraz satysfake)i pracownikaw.

Opracovrane na podsimvie winikow F1erapu progromu wiglolemisgo pn. ,, Roadovy Program Poprawy Becpieccensnra
i Warunkeww Pracy”, finansowanege w zokvesie cadan sheb panznvenyeh ze srodkow Ministerzrva Rod=iny. Pracy
i Polinki Spolercmgi (do 12 grudmio 2023 v — pod macwa: Mimistershve Rod-imy | Polinds Spodeconajh
Zadanie wr 72507 pr. Kompania infermacigna ., Chron siebie § inmyeh - Noo Pofmaske” dotvezaca wlaienvege
stozevrania filingacegs sprogty ochromy wkladn addechowvego w Srodewiskn pracy 1 Zyeia.

Koordynaror Pragramu: Centralmy Instvint Ochrony Pracy — Panstwenwy Insnonet Badawesy
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