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Chron siebie i innych
Nos potmaske

Glowne zagadnienia &

= obowigzKki pracodawcy

=czynnosci powodujgce zanieczyszczenie powietrza

= formy zanieczyszczenia powietrza

sskutki narazenia uktadu oddechowego na zanieczyszczenia powietrza
= wymagania prawne dla sprzetu ochrony uktadu oddechowego
=podziat sprzetu ochrony uktadu oddechowego

= podstawowe informacje o pétmaskach filtrujgcych

= dobor klasy potmaski filtrujgcej do zagrozenia

=sdopasowanie potmaski filtrujgcej do twarzy uzytkownika

= wskaznik dopasowania

CIOPA/PIB
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Chroi siehie i innych
Nos potmaske

&

Podstawowe obowiazki pracodawcy

Kodeks pracy

, Pracodawca jest obowigzany dostarczy¢ pracownikowi nieodptatnie Srodki ochrony
Indywidualnej zabezpieczajgce przed dziataniem niebezpiecznych | szkodliwych dla
zdrowia czynnikdw wystepujacych w Srodowisku pracy oraz informowaC go o

sposobach postugiwania sie tymi Srodkami.”

CIOPA/PIB
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Podstawowe obowigzki pracodawcy &

ZAGROZENIA, W PRZYPADKU KTORYCH JEST WYMAGANE STOSOWANIE
Rozpo rzad zenie Ministra SRODKOW OCHRONY INDYWIDUALNE]J"-2

Czescei ciala, ktore nalezy zabezpieczy¢, aby zmniejszyé ryvzyko zwigzane

Rodziny i Polityki Spotecznej 7 sagroseniem

. . Tows = -
z dnia 4 listopada 2021 r. AR -
. 2 g 5 u zz H 5
. P . Zagrozenia = | 2 =z ==y = | 3| 2 =
Zmieniajgce rozporzadzenie sl sl o222 228 |22 22
w sprawie ogolnych JE A1 L L I A
- ” - ” L] = =
przepisow bezpieczenstwa i . e
O] E _ czastkl stale - - . . , , ] ] - .
hlgleny praCy 'E-f —g (pyly, opary, dym, wiokna 1 nanomatenat) X x| X X X XX x| x| X XX
o g . czgstki ciekle (mgly 1 opary) X | X X X X | X | X | X | X X | X
E5 | . zanurzenie X | X | x| X X [ X | X | x| X X | X
= 5 =
8| g
§ - rozpryski, spryskanie, strumienie X X X X X X X X X X X
E
= gazy i pary X | X X X | X | X | x| x| X X | x

CIOPA/PIB
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&

Podstawowe obowiazki pracodawcy

Analiza zagrozen i ocena ryzyka zawodowego

Dobdr odpowiednich typow Srodkow ochrony indywidualnej

Zakup i udostepnienie pracownikom srodkdow ochrony indywidualnej

Szkolenia

o & w i Pk

Nadzor nad prawidtowym stosowaniem i stanem technicznym Srodkow

ochrony indywidualnej

CIOPA/PIB
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Chroi siehie i innych
Nos potmaske

Ocena ryzyka zawodowego

» jdentyfikacja zagrozen oraz ich zrodet,
= |okalizacja stanowiska pracy,

" rodzaj i czas wykonywanych czynnosSci na

stanowisku pracy,

= stosowane materiaty podczas pracy,

= wymagane przepisy prawne,

zrodto: https://Iw.com.pl/press-Kit

= stosowane srodki ochrony zbiorowej,

= wypadkKi i zdarzenia. CIOP[A/PIB
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Zasady doboru sprzetu ochrony uktadu &
oddechowego

Nalezy oceni¢ czy Srodki ochrony indywidualnej:

(¢]

sg odpowiednie do istniejgcych zagrozen oraz poziomu ryzyka,

odpowiadajg warunkom panujgcym na danym stanowisku pracy,

odpowiadajg wymaganiom ergonomicznym i uwzgledniajg stan zdrowia pracownika,
spetniajg wymagania dopasowania do twarzy uzytkownikow,

(e]

o

(¢]

Przy doborze sprzetu ochrony uktadu oddechowego niezbedne sg konsultacje i
uczestnictwo pracownikow i / lub ich przedstawicieli w zakresie

CIOPA/PIB
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Chroi siehie i innych
Nos potmaske

CzynnoSci generujace zanieczyszczenia&
powietrza ;

= Scieranie,

= ciecie,

= gzlifowanie,

Zrédto: https://kamieniarzlublin.pl/zaklad-kamieniarski-
niesmiertelne-rzemioslo/

= pitowanie,
= frezowanie,

= polerowanie.

zrédto: https;//www.pkt.pl/firma/kamieniarstwo-s-c--m- Zrédto: https.//jcgranit.pl/wp-
szarek-1545661 content/uploads/2016/03/jcgranit-kamieniarstwo-4.jpg

CIOPA/PIB
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&

Formy zanieczyszczenia powietrza

l zanieczyszczenia \

_— + NIEDOBOR TLENU
aerozole pary Zawartosé tlenu w powietrzu ponizej 18%

dym pyt mgla

CIOPA/PIB
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Skutki narazenia ukladu oddechowego na &
zanleczyszczenia powiletrza

Srednica cagstek - podraznienia gornych drog oddechowych ,

T - zaostrzenia istniejgcych juz chordb, np. astmy, alergii,

TR A - astma,

- pylica ptuc,

- zapylenie pecherzykow ptucnych,

<5um

- zmiany w komorkach ptuc, zwtdknienia,

- nowotwory,

CIOPA/PIB
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Sprzet Ochrony Uktadu Oddechowego &

Srodki ochrony indywidualnej wprowadzone na rynek we wszystkich krajach Unii Europejskiej
podlegajg wymaganiom wynikajacym z prawodawstwa UE.

ROZPORZADZENIE PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO | RADY (UE) 2016/425 z dnia 9
marca 2016 r. w sprawie Srodkow ochrony indywidualnej oraz uchylenia dyrektywy
Rady 89/686/EWG

CIOPA/PIB
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Chroi siehie i innych
Nos potmaske

Sprzet Ochrony Uktadu Oddechowego &

Kategoria Ill

Nalezg do niej Srodki ochrony indywidualnej przeznaczone do ochrony przed zagrozeniami zycia lub
zagrozeniami, ktdre mogg powodowac powazny i nieodwracalny uszczerbek na zdrowiu.

Przed wprowadzeniem na rynek sprzet ochrony uktadu oddechowego powinien:
= przejS¢ ocene zgodnosci z udziatem jednostki notyfikowane;,
= otrzymac certyfikat badania typu UE,

= przynajmniej raz w roku dosta¢ pozytywng ocene kontroli jakoSci produktu ustalanej z
wilascicielem certyfikatu.

CIOPA/PIB
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Podzial sprzetu ochrony uktadu &
oddechowego

SPRZET OCHRONY UKLADU

ODDECHOWEGO
[

SPRZET OCZYSZCZAJACY SPRZET IZOLUJACY

FILTRUJACO- STACJONARNY AUTONOMICZNY
R HOCIREEANNEI(ON POCHLANIAJACY SPRZET 1ZOLUJACY SPRZET IZOLUJACY
CIOPA/PIB
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Filtrujacy sprzet ochrony uktadu
oddechowego

Chroi siehie i innych
Nos potmaske

1. Filtry kompletowane z odpowiednig czeScia twarzowa (maska, poétmaska)

maska petnotwarzowa

potmaska

CIOPA/PIB
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Nos potmaske

Filtrujacy sprzet ochrony uktadu &
oddechowego

2. Pétmaski filtrujace
' potmaska filtrujgca czaszowa

Elementy konstrukcji: (C )

= widknina filtracyjna, | \ \ @ U, o0
=zawor wydechowy, \\ }
= uszczelka, .
.- \
= zacisk nosowy, N
. . potmaska ptaska z zaworem
= taSmy nagtowia, wydechowym
= taémy nauszne, potmaska filtrujgca czaszowa z zaworem
. wydechowym
= regulacja. pétmaska ptaska

CIOPA/PIB
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Nos potmaske

Prawidlowe znakowanie polmaski filtrujace;

Oznaczenie powinno zawierac:
= logo i/ lub nazwa producenta,

=typ identyfikujacy wyrob,

=klasa ochrony: FFP1, FFP2, FFP3,

pétmaska filtrujgca X FFP2 NR D

EN 149:2001+A1:2009
CE 1437

nr serii: 2365487

2025/01
Producent Y

ul. Stoneczna 1,
25-654 Pianki

=informacja o przystosowaniu do jednokrotnego lub wielokrotnego uzycia
(NR lub R),

=informacje o dodatkowe spetnienie wymagan zatkania - D,
snumer normy EN 149:2001+A1:2009,

=numer partii/ numer serii produkcyjnej,

=adres pocztowy producenta,

=0znaczenie CE z numerem jednostki notyfikowanej sprawujacej nadzor nad
wydanym certyfikatem

CIOPA/PIB
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Podstawowe wymagania dla polmasek &
filtrujacych wg EN 149:2001+A1:2009  °*

Badania Wymaganie

Penetracja wobec aerozolu chlorku sodu FFP1 < 20%, FFP2 < 6%, FFP3 < 1%
Penetracja wobec aerozolu mgty oleju parafinowego FFP1 < 20%, FFP2 < 6%, FFP3 < 1%
Opor oddychania FFP1 < 210Pa, FFP2 < 240Pa, FFP3 < 300Pa

co najmniej 46 z 50 pojedynczych wynikdw ¢wiczen:
FFP1 < 25%, FFP2 < 11 %, FFP3 < 5%
co najmniej 8 z 10 Srednich arytmetycznych:
FFP1 < 22%, FFP2 < 8%, FFP3 < 2%

Catkowity przeciek wewnetrzny

CIOPA/PIB
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Polmaski filtrujace o dodatkowych
wlasciwosciach

Chron siebie i innych
Nos potmaske

1. Pétmaska filtrujgca do ochrony przed smogiem
= wtOknina pochtaniajgca z sorbentem weglowym

= wskazane wykonanie badan sorpcji substancji chemicznych

=bardzo dobre parametry filtracyjne i uzytkowe na poziomie
bardzo dobrej trzeciej klasy ochrony (FFP3), ktorej wartos¢ dla
aerozolu mgty oleju parafinowego wynosi 0,4 % przy oporach
przeptywu powietrza na poziomie 200 Pa;

=dobra widocznoS¢ w okresie jesienno-zimowym ;

mczas ochronnego dziatania wobec toluenu i dwutlenku siarki
powyzej 7 godzin.

CIOPA/PIB
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Potmaski filtrujace o dodatkowych
wlasciwosciach

Chron siebie i innych
Nos potmaske

2. Pétmaska filtrujgca chronigca przed nanoczastkami

Krzysztof Makowski
Oliwia Owczarek

WYTYCZNE DOBORU
sprzetu ochrony uktadu oddechowego

Pétmaska filtrujgca klasy FFP3 indywidualnie dopasowana do g;g;agoym';a;iigignlagrafen
ksztattu twarzy uzytkownika, posiadajgca zawor wydechowy i
uszczelke wewnetrzna.

Potmaska filtrujgca powinna przejs¢ pozytywnie badanie:
= catkowitego przecieku wewnetrznego wobec aerozolu 7
nanoczastek,

= penetracji wobec aerozolu nanoczastek.

CIOPA/PIB
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&

Dostosowanie klasy sprzetu do zagrozen

1. Sprzet o niskim stopniu zatrzymywania zanieczyszczen - klasy FFP1

= przeznaczony do ochrony uktadu oddechowego przed pytami,
Z wytgczeniem pytow azbestu, o ile stezenie czastek fazy rozproszonej aerozolu nie przekroczy wartosci
4 x NDS

2. Sprzet filtrujgcy o Srednim stopniu zatrzymania zanieczyszczen - klasy FFP2

= stosowany do ochrony ukfadu oddechowego przed pytami, dymamii mgtami, o ile stezenie czgstek
fazy rozproszonej aerozolu nie przekracza 9 x NDS

3. Sprzet o wysokim stopniu zatrzymywania zanieczyszczen - klasy FFP3

= przeznaczony do ochrony uktadu oddechowego przed pytami, dymami i mgtami, o ile stezenie czgstek
fazy rozproszonej aerozolu nie przekracza 20 x NDS.

CIOPA/PIB
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&

Dostosowanie klasy sprzetu do zagrozen

NOMINALNY WSKAZNIK OCHRONY
100

CPW

gdzie: CPW — catkowity przeciek wewngtrzny aerozolu chlorku sodu, %

FFP1 <4 xNDS
NPF =

FFP2 <9 xNDS

MINIMALNY WSKAZNIK OCHRONY

o . . <20 x NDS
maksymalne st¢zenie zanieczyszczen

NDS

MPF =

CIOPA/PIB
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&

Dostosowanie klasy sprzetu do zagrozen

RZECZYWISTY WSKAZNIK OCHRONY

zmierzone stezenie zanieczyszczen
na stanowisku pracy

zmierzone stezenie zanieczyszczen
w powietrzu wdychanym podczas
Wykonywan ia p raCy Zrodto: https://Iw.com.pl/press-Kit
CIOP A/PIB
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&

Dostosowanie klasy sprzetu do zagrozen

poziom ochrony uktadu oddechowego,
ktorego mozna sie spodziewa¢ w warunkach rzeczywistych,
AP F — a ktory osiggany jest w warunkach pracy przez 95 %
odpowiednio wyszkolonych i nadzorowanych uzytkownikow
stosujgcych prawidtowo dziatajgcy i prawidtowo dopasowany
sprzet ochrony uktadu oddechowego.

,ﬁ\ WYZNACZONY WSKAZNIK OCHRONY
o

t
J

t
T
1

CIOPA/PIB
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Dopasowanie do twarzy uzytkownika &

Przed rozpoczeciem pracy w Srodowisku
AT TT——— zanieczyszczonym nalezy sprawdzi€ czy sprzet:

szybki wdech - pétmaska powinna si¢
docisnac do twarzy lub lekko zapasé.

* Jezeli poczujesz powietrze naptywajace
pod pétmaske w okolicy nosa lub na jej
obrzezu - pétmaska nie jest prawidtowo

eiasoiin * nie ulegt uszkodzeniu,

* Wykonaj dopasowanie ponownie

\_" V. » posiada aktualng date waznosci,

' = jest szczelnie dopasowany do twarzy -
wykonanie testu szczelnosci

* Docisnij lekko pétmaske do twarzy dtorimi,
zakrywajac jak najwieksza jej powierzchnie
i wykonaj szybki wydech.

* Jezeli poczujesz powietrze wyptywajace
spod pétmaski w okolicy nosa lub na jej

obrzezu - pétmaska nie jest prawidtowo

dopasowana.

RV O—— Obecnos¢ zarostu na twarzy uniemozliwia
\_— . szczelne dopasowanie pétmaski filtrujace;j.

CIOPA/PIB
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Dopasowanie potmaski filtrujacej do &
twarzy uzytkownika

W celu uzyskania optymalnej ochrony uktadu oddechowego, oprocz przeprowadzenia
standardowej procedury doboru, nalezy zapewni¢ aby czeS¢ twarzowa byta odpowiednio
dopasowana do ksztattu i rozmiaru twarzy uzytkownika.

irtctidfo/:/ Hionalsafetyi 5/2012/12/05/h zrodto: https://synergist.aiha.org/201909-
ps./7hationaisaretyinc.or, ere respirator-fit-capability-test
s-a-fit-test-procedure-we-should-reintroduce/ P P 4 c IOP m PI B
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Dopasowanie polmaski filtrujacej do
twarzy uzytkownika

Chron siebie i innych
Nos potmaske

Metody badania dopasowania
mozna podzieli¢ na dwie
podstawowe grupy:

= jakosciowe,

= jloSciowe.

Zrédto:
Zrédto: https://www.dsi- https;//www.alliancesafety.com.au/resp
nj.com/product/n95-filtering- irator-fit-testing.html|

facepiece-respirator-ffr-fit-test/

CIOPA/PIB
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Dopasowanie potmaski filtrujacej do &
twarzy uzytkownika

Celem przeprowadzenia dopasowania potmaski filtrujgcej jest zidentyfikowanie:

= modelu,
Size 4 Face " ksztaftu,
— = rozmiaru
BN s
it Enghth czesSci twarzowej, tak aby jak najlepiej pasowata do wymiarow twarzy
uzytkownika.

CIOP A/PIB

Ze wzgledu na zmiany morfologiczne twarzy badanie dopasowania
powinno by¢ powtarzane raz w roku

Strona startowa aplikacji Size 4 Face CIOP m PI B
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Dopasowanie potmaski filtrujacej do
twarzy uzytkownika

Chron siebie i innych
Nos potmaske

(DA R
DE &0

< CIOP A/PIB

“es

CIOP A/PIB :

CIOP[A/PIB 3
CloP APIB

. H1 %
Wltaj. Aby praWIdI'owo Look straight into the camera
Uruchomnites aplikacje Wykonaé pomiar: Hold the giu.m.e in an upright

wspomagajacg dopasowanie potmasek position. ' i '
. =
do indywidualnych wymiarow twarzy \ € . i @ -
Y L ) a Twarz powinna by¢ bez zarostu
uzytkownika. Aplikacja na podstawie T TN q
| )
wykonanego zdjecia przyporzadkowuje

b ~ '~ Stan w dobrze o$wietlonym Tw6j Wynik

rozmiar twarzy uzytkownika do jednege miejscu
z pieciu rozmiaréw zdefiniowanych | Wiy WOl twarzy fajrdzie)
w normie ISO/TS 16976-2:2015. e 666 Jezeli masz, zdejmij okulary zblizone sq do rozmiaru:
]
|
|
B - DLUGA WASKA
Aplikacja nie zastepuje indywidualnego Skleruj twarz na wprost kamery
! )

dopasowania potmaski ani pomiarow

| =

| ¢ .
antropometrycznych, to tylko pomoc! e @ Zachowaj neutralny wyraz

i :

wg klasyfikacji normy

: twarzy ISO/TS 16976-2:2015
Informacje pozyskane za pomocg aplikacji

|
|
nie moga by¢ podstawa i jedynym narzedziem . L
ga byé podstawa i jedyny e OﬁZrobzdjeme

do doboru pétmaski do wymiardw twarzy

BAZA DANYCH POLMASEK

START THE

uzytkownika MEASUREMENT

Autor | wydawca niniejszej aplikacji nie biorg NOWY POMIAR

odpowiedzialnoéci za decyzje podjete pod

AKCEPTUJE WARUNKI WYKONAJ POMIAR

< O O d O O

ZAMKNIJ

CIOPA/PIB
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&

Metoda wykorzystujgca aerozol powietrzny i kondensacyjny licznik
czastek, ktdry na zmiane zlicza czastki w otoczeniu i pod badanag
czesScig twarzowa. Na tej postawie wylicza bezposrednio wskaznik

dopasowania.

Wskaznik dopasowania

W metodzie tej nie ma potrzeby generowania aerozolu testowego ani
stosowania jakiejkolwiek komory czy tuneli. Zliczane sg czastki,
ktore aktualnie w danym miejscu sg zawieszone w powietrzu.
Wykorzystujac tg metode mozna wyznaczy¢ wskaznik dopasowania
sprzetu do twarzy pracownika wykonujgcego czynnosSci na
stanowisku pracy.

Kondensacyjny licznik czgstek Porta Count

CIOPA/PIB
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