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Centralny Instytut Ochrony Pracy
- Panstwowy Instytut Badawczy

MISJA

Ksztattowania warunkéw pracy
zgodnie z psychofizycznymi mozliwosciami cziowieka.
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3 marca
Swiatowy Dzien Stuchu

25 kwietnia

Miedzynarodowy Dzien Swiadomosci Zagrozenia Halasem
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Stucham

t
Swiatowa Organizacja Zdrowia (Q)istysze

do 2050 r. u ponad 2,5 mld oséb

moze dojs¢ do okreslonego ok. 700 min oséb
stopnia ubytku stuchu, bedzie wymagac @
rehabilitacji stuchu WORLD REPORT
ON HEARING

Zrédto: World Report on Hearing, World Health Organization 2020
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ponad 20% - wg danych Europejskiej Agenciji Srodowiska

ponad 30% - wg Swiatowej Organizacji Zdrowia

nvironmental noise in Europe 2025

transport drogowy - 92 miliony oséb
transport kolejowy - 18 miliondw osob

transport lotniczy - 2,6 miliona osob

228

at least 20% population

affected by unhealthy levels of noise

due to road, rail and air traffic

30% according to WHO
recommendations
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zanieczyszczenie powietrza

czynniki zwigzane z wzrastajgcymi temperaturami

hatas

A

Zrodfo: Environment noise in Europe 2025, European Environment Agency 2025

Zdjecie: Canva Pro
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66 tys. przedwczesnych zgonow rocznie w Europie

ok. 50 tys. nowych przypadkow chorob uktadu krgzenia

Environmental noise in Europe 2025

22 tys. przypadkow cukrzycy typu 2

EEA Report 05/2028




2,3 %

wszystkich
zdiagnozowanych chorob
zawodowych w Polsce w
2024 r. to

...ubytek stuchu

Ubytek stuchu

obustronny trwaty odbiorczy
ubytek stuchu typu
Slimakowego lub czuciowo-
nerwowego spowodowany
hatasem, wyrazony
podwyzszeniem progu
stuchu o wielkosci co
najmniej 45 dB w uchu lepigj
styszacym, obliczony jako
Srednia arytmetyczna dla
czestotliwosci
audiometrycznych 1, 2i 3

kHz
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171,4 tys.

pracownikow

byto narazonych na
hatas w 2024 r.

to blisko potowa
wszystkich
zatrudnionych W
warunkach zagrozenia
Zwigzanego ze
srodowiskiem pracy




Kampania spoteczna pn. ,,.Stucham i stysze” Stucham
- : (5)istysze
na rzecz zapobiegania chorobom @
stuchu wsrod pracownikow

Zacheca pracodawcow do dziatan na rzecz zdrowego stuchu

pracownikow:

> eliminowania lub / i ograniczanie nadmiernego hatasu w miejscu pracy
> szerzenia wiedzy o higienie narzadu stuchu
» podejmowania profilaktyki

» organizowania badan przesiewowych dla pracownikow
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Stucham
Zanieczyszczenie hatasem stanowi rowniez zagrozenie g@i stysze

dla zdrowia dzieci

Przewlekte narazenie na hatas transportowy moze rowniez negatywnie wptywac na dzieci,
zwlaszcza ze znajdujg sie one w waznej fazie uczenia sie i rozwoju. Wptyw hatasu na dzieci
obejmuje opdéznienia w nauce i uposledzenie funkcji poznawczych, ale takze skutki takie jak
zwiekszone ryzyko nadwagi.

ok.15 milionéw dzieci w Europie mieszka na obszarach dotknietych szkodliwym poziomem hatasu
Hatas transportowy w Europie przyczynia sie do:
= ponad 560 tys. przypadkow trudnosci w czytaniu

= 63 tys. problemow behawioralnych
= 0ok. 272 tys. przypadkow nadwagi u dzieci

Zrédto: Environmental noise in Europe 2025, European Environment Agency, 2025

Zdjecie: Canva Pro
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Adresaci kampanii ,Stucham i stysze”:

pracodawcy

Ciszej!

specjalisci bezpieczenstwa pracy

() »
" y
4

stuzby medycyny pracy :
/

przedstawiciele zwigzkow zawodowych

YV V VYV V VY

WSZYySCYy pracownicy

Autor: Jan Bokieiwcz,
Konkurs na plakat bezpieczenstwa pracy. CIOP-PIB
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Oczywiste i nieoczywiste stanowiska pracy

narazone na hatas

» pracownicy przemystowi
» nhauczyciele, pedagodzy

» pracownicy branzy muzycznej

» Instruktorzy fithess
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Kampania spoteczna pn. ,,Stucham i stysze”

na rzecz zapobiegania chorobom f""."é‘ 3212@
stuchu wsrod pracownikow 9

Patroni honorowi kampanii:

%ai@ Minister .:-ipi@ Ministra Rodziny,
278N Zdrowia 278\ Pracy i Polityki Spoteczne;
ik o PATRONAT HONOROWY
Partnerzy strategiczni kampanii
INSTYTUT FIZJOLOGII PT@'\AP
| PATOLOGII SLUCHU -

INSTYTUT MEDYCYNY PRACY IM. PROF. J. NOFERA
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Kampania spoteczna pn. ,Stucham i stysze”

na rzecz zapobiegania chorobom ; Siu_ch*am
stuchu wsréd pracownikow Partnerzy kampanii k@' Stysze

BH”2-max (f.’”,, ) CHRONIMY ZDROWIE
FIRMA DORADCZO SZKOLENIOWA ) ‘J z MYSLA o PRZYSZ[OSCI

i plastic - c-chnologyJ

- PZL MIELEC Kujawsko - Pomorski
PRLMIELEC D pen Ok cono-hvancy @ e

im. Janusza Korczaka w Toruniu

KION PGE

GRODODUP

N
INDORAMA — b e
EnNnea Grupaknea: Perfex
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Kampania spoteczna pn. ,,Stucham i stysze”

. : Stucham
na rzecz zapobiegania chorobom (Ql stysze

stuchu wsrod pracownikow

Stucham CloPiiPis

\sisiysze 2025

Co oferujemy?

Partrersy

- niewidzialny wrég
Twojego stuchu Biurowy savoir-vivre

przeciwhatasowy

Stucham

Ochronmn < hy
k@i stysze 2025 ; gy e PRZEXAZYWANIA DAWIOXU

Kampania spoteczna pn. ,,Stucham i stysze”
na rzecz zapobiegania chorobom
stuchu wsréd pracownikow
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Organizator:

CIOP(A/PIB
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Kampania spoteczna pn. ,,Stucham i stysze” Stucham

na rzecz zapobiegania chorobom k@' stysze
stuchu wsrod pracownikow

Co oferujemy?

Autor: Marzena Beata Musiat

Autor: Aneta Sedlakova

Autor: Maciej Burda

Autor: Mirostaw Rymar
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Wiecej o kampanii na stronie

www.ciop.pl/stucham-i-slysze
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