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Centralny Instytut
Ochrony Pracy –
Państwowy Instytut
Badawczy

Konkurs na plakat bezpieczeństwa pracy 2025

Temat edycji:
Praca a klimat

Zmiany klimatyczne stanowią jedno z największych wyzwań współczesnego 
świata, ponieważ wpływają nie tylko na środowisko naturalne, ale również na 
życie, zdrowie i bezpieczeństwo ludzi. Ekstremalne zjawiska pogodowe, takie 
jak fale upałów, intensywne opady, pożary, powodzie czy susze, pojawiają się 
z coraz większą częstotliwością i nasileniem i bezpośrednio oddziałują na warunki 
pracy w wielu sektorach gospodarki. Konieczność dostosowania się do tych 
dynamicznych zmian wymaga zwiększonej świadomości zagrożeń oraz wdrażania 
skutecznych rozwiązań w zakresie ochrony zdrowia i życia pracowników.
Pracownicy są jedną z pierwszych grup narażonych na skutki zmian klimatycznych, 
ponieważ ich codzienne obowiązki często wiążą się z bezpośrednią ekspozycją 
na niekorzystne warunki atmosferyczne. Wysoka temperatura może prowadzić 
do przegrzania organizmu, odwodnienia, obniżenia wydajności, a tym samym 
zwiększenia ryzyka wypadków przy pracy. W szczególnie trudnej sytuacji znajdują 
się osoby wykonujące pracę na otwartej przestrzeni, zwłaszcza w sektorach takich 
jak rolnictwo i budownictwo, gdzie wysoka temperatura połączona z intensywnym 
wysiłkiem fizycznym może skutkować poważnymi konsekwencjami zdrowotnymi.
Zmiany klimatyczne przyczyniają się także do zwiększonego natężenia 
promieniowania ultrafioletowego (UV), które może powodować oparzenia 
słoneczne, uszkodzenia skóry oraz zwiększać ryzyko rozwoju nowotworów skóry. 
Najbardziej narażeni są pracownicy wykonujący swoje obowiązki na zewnątrz, 
którzy każdego dnia są wystawieni na dawki promieniowania nawet 2–3 razy 
wyższe niż osoby pracujące w pomieszczeniach zamkniętych.
Dodatkowym zagrożeniem jest wzrost poziomu zanieczyszczeń powietrza, 
wynikający m.in. z nadmiernej emisji gazów cieplarnianych. Zanieczyszczenia 
te wpływają zarówno na pracowników pracujących na zewnątrz, jak i w 
pomieszczeniach, i przyczyniają się do chorób układu oddechowego, problemów 
sercowo-naczyniowych oraz innych poważnych dolegliwości zdrowotnych.
Praca jest nieodłącznym elementem naszego życia, a jej warunki zmieniają się 
wraz z otaczającym nas światem. Celem tej edycji konkursu jest skłonienie do 
refleksji nad wpływem zmian klimatycznych na środowisko pracy oraz zachęcenie 
do poszukiwania rozwiązań, które mogą poprawić bezpieczeństwo pracowników.

Liczba prac nadesłanych na konkurs: 290
Liczba prac zakwalifikowanych do wystawy: 50
Liczba plakatów zrealizowanych w druku: 5. Format: B2 – 50×70 cm. 
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