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CIOP A PI B75 LAT

Uzasadnienie podjecia fematu

v wzmocnienie mofywacji pracownikow do stosowania
odziezy ostrzegawcze| poprzez potozenie nacisku na
wzornicze projektowanie odziezy

v' zwiekszenie hezpieczenstwa pracownikow po zmroku
| w warunkach ograniczone] widocznoscl, W fym przy
braku zewnetrznych zrodet swiatta

https://biznes.interia.pl/praca /news

v’ wsparcie meryforyczne producentow 1 stuzb BHP
w zakresie Interpretacj wymagan normy PN-EN
17353:2021-01




CIOP A/PI B75 LAT

PODZIAL S0I 0 ZWIEKSZONEJ WIDZIALNOSCI
wg PN-EN 17353:2021-01

AR

\ 4

materiat fluorescencyjny materiat odblaskowy materiat fluorescencyjny,
materiat odblaskowy 1/lub
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ODZIEZ 0 ZWIEKSZONEJ WIDZIALNOSCI - typ A

Wumagana widzialnosc z kazdej strony (w zakresie 360°)

> 40% min. wymagane| powierzchni materiatu fluorescencyjnego powinno byc¢ widoczne na

przodzie, jak 1 na tyle

> 10% min. wymagane] powierzchni materiatu fluorescencyjnego powinno byc widoczne na

prawe), Jak | lewe) stronie na przodzie (odpowiednio na tyle)
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7 barw fluorescencyjnych:

.

1. zotto-zielona
, . 2. zoHa
; : TYL koszulki w ,
PRZOD koszulki 3. z0fto-pomaranczowa
Lewa strona Prawa strona Lewa strona Prawa strona
(15% materiatu (25% materiatu (35% materiatu (25% materiatu 4. pOmMaranczowad
fluorescencyjnego™) fluorescencyjnego™) fluorescencyjnego®) fluorescencyjnego®) 5 pomarahczowo-czerwona
Lewa strona + Prawa strona = PRZOD Lewa strona + Prawa strona = TYt 6. czerwona
(15% + 25% = 40% materiatu fluorescencyjnego*) (35% + 25% = 60% materiatu fluorescencyjnego*) , .
/. rozowa



0DZIEZ 0 ZWIEKSZONE) WIDZIALNOSCI - typ B CIOPAPIB /O

Wumagana widzialnosc z kazdej strony (w zakresie 360°)

> 40% min. wymagane| powierzchni materiatu odblaskowego powinno byc¢ widoczne na przodzie, jak 1 na tyle
> 10% min. wymagane] powierzchni materiatu odblaskowego powinno byc widoczne na prawe), jak | lewe) stronie na przodzie

(odpowiednio na tyle)
9 Typ B3

c Typ B2

dodatkowe, oddzielne
. elementy odblaskowe
yd o powierzchni
225 cm” kazdy

E- ;
&
.
A
f Oznaczenia:
’ P1, P2, P3, ... - pojedyncze przerwy w materiale
k \ / odblaskowym po diugosci (kazda 250 mm)
Suma wszystkich przerw a z20 mm - szerokos¢ tasm odblaskowych
w materiale odblaskowym po dlugosci: S= (a+5 mm) - maksymalne dopuszczalne przesuniecie
< 100 mm wokaot tutowia materiatu odblaskowego

Uwaga: wymiar podano w [mm]



ODZIEZ 0 ZWIEKSZONE) WIDZIALNOSCI - typ AB CIOPAIPIB /O

Wumagana widzialnosc z kazdej strony (w zakresie 360°)
materiat fluorescencyjny (jak dla typu A) + materiat odblaskowy (jak dla typu B)

a Typ AB2

e Tup AB3

UWAGA: zamiast materiatu odblaskowego mozna zastosowac materiat o wtasciwosciach potgczonych (szer. 220 mm).



Broszura z wytycznymi dotyczacymi interpretac)
wymagan w zakresie SOl 0 zwiekszonej widzialnosc

Dla kogo?
Broszura skierowana przede wszystkim do producentow odziezy ostrzegawcze] | akcesoriow

odblaskawych w celu ufatwienia im projektowania 501 o zwiekszonej widzialnosci, a takze dla stuzb
BHP odpowiedzianych za dobdr SOl w zakfadach pracu.

Zawartos¢ merytoryczna, w tym m.in.:

v’ Podziat, charakterystyka i zastosowanie poszczegdlnych typow SO0I o zwiekszonej widzialnosci,

v" Wskazowki odnaosnie sposobu rozmieszczania materiatu fluorescencyjnego i/lub odblaskowego
dla zapewnienia widzialnosci ze wszystkich stron

v" Interpretacja wymagan normy PN-EN 17353 poprzez graficzng wizualizacje tresci,

v Omowienie podstawowych wymagan dla materiatow zapewniajgcych widzialnosc

v" Wytyczne odnosnie znakowania i instrukcji uzytkowania

CIOP A/PI B75 LAT

AGNIESZKA GRESZTA

WYTYCZNE DLA PRODUCENTOW
| UZYTKOWNIKOW ODZIEZY OCHRONNEJ
DOTYCZACE INTERPRETACJI WYMAGAN

W ZAKRESIE SRODKOW OCHRONY
INDYWIDUALNEJ ($0I) 0 ZWIEKSZONEJ
WIDZIALNOSCI

CIOPAPIB/D



CIOP A PIB75 LAT

ODZIEZ 0STRZEGAWCZA Z AKTYWNYMI
ZRODEAMI SWIATEA

Korzysci z zastosowania elementow swiecacych:

v'zwiekszenie widzialnosci pracownika w niesprzyjajgcych
warunkach pogodowych (deszcz, snieg, mgta itp.)

v zwiekszenie widzialnosci pracownika, gdy wiasciwosci fasm
odblaskowych zostang ostabione

v zapewnienie widzialnosci pracownika w ciemnosci nawet przy
braku zewnetrznych zrodet swiatta




CIOP A PI B75 LAT

PRZYKEADOWE OBSZARY ZASTOSOWAN

https://radioplus.com.pl/radom/52319-pkp-plk-ni ja-dla-budowy-t ki-do-radomia https://www.facebook.com/LotniskoChopina/posts/w-weekend i kladem-lot6 4B8%BF%EFYBEY%SF-czekaj faczenia-zaréwno/999638115540024 https://polski-transport.pl/transport-spedycja

https://www.trojmiasto.pl/praca/Czy-praca-w-godzinach-nocnych-to-warunki-uciazliwe-Prawnik-odpowiada-n167934. ylphoto582229 https://gazetawroclawska.pl/120-ton-farby-na-nocne-malowanie-pasow-i-znakow-na-ulicach-we-wroclawiu-gdzie-pracuja-drogowcy/gh/c1-18727457



ELEKTROLUMINESCENCYJNE ZRODEA SWIATEA CIOPAPIB /O .

https://www.powerled.uk.com/

ptaskie, wielkowymiarowe powierzchnie EL (@ng. £L panel, Fl fape) przewody swiecgce z koaksjalng strukturg
elektroluminescencyjng (@ng. £/ wire)


http://www.surelight.com/el_panels/el_panel_evaluation_kits/el_panel_evaluation_kits.htm

HYBRYDOWE SYSTEMY SWIECACE (dody LED+$wiattowody optyczne) CIOPIIPIB/ O

Podziat Swiattowodow optycznych w zaleznosci od kierunku emisji Swiatta:
* swiattowody swiecgce na koncach (ang. end - emiting opfical fiber; EEPOF)
* swiattowody swiecgce boczng powierzchnig (@ng. side - emiting opfical fiber; SEPOF)

Swiatlowdd $wiecacy na koncu

Ptaszcz

Y ,
Q ] Rdzen
Ptaszcz « .
B ’ 7 T
el Rdzen o ,
O \7\4/’ Przyktad swiattowodow typu SEPOF
: i (producent; SCILIF, Czechy)

Swiattowdd $wiecgcy boczng powierzchnig




_ , cloPAPIB/H .,
PRZYKLADY ODZIEZY OSTRZEGAWCZE) Z AKTYWNYM OSWIETLENIEM

Kurtka z odblaskowymi
panelami z funkc)g swiecenia,
zasllanymi powerbankiem
(Szwecja)

Kamizelka z 4 wyjmowanymi
panelami LED o 2 trybach swiecenia:

Kurtka wyposazona w swiatto ciagte i migajace (USA)
diody LED o 3 trybach

Kamizelka z hybrydowym uktadem éwiecenia

swiecgcym (swiattowody-+diody LED) (Wielka Brytania)
(Niemcy)




CIOPAPIB/D .
KAMIZELKA 0STRZEGAWCZA Z AKTYWNYM OSWIETLENIEM LED

- tasma fosforescencyjna naszywana

tasma fosforescencyjna wgrzewana 3 ROZWIAZANIA DLA POPRAWY WIDZIALNOSCI
W CIEMNOSCI :

WtACZNIK- o~ = EEE

i
S - tasma odblaskowa, naszywana,
FLOATING BUTTON %%\3& Derforowan y
mn:n‘l‘-ﬁ:mmn A —
7 -tasma odblaskowa, segmentowa,
/j wgrzewana
QD - Swiattowody w biatym pipingu

. - kontrastowa lamadwka
o

L
[LE@ H - transfer fosforescencyjny

@ [I E:I - transfer odblaskowy
EE@
o=
G’ﬁ - logo PKP PLK

KIESZONKA
NA POWER BANK

ZAMEK SPOD- LAMOWANY

Przeznaczenie kamizelki: branza kolejnictwa

Pole powierzchni: @ WSPOLPRACA:
o | - Zgodne: z PN-EN 1S0 20471 (klasa 1) * LIOP-PIB
materiatu tia: 0,470 m* » ’ Q- * ORK Poland Sp. z 0.0. (Kielce)

» materiatu odblaskowego: 0,141 m? z PN-EN 17353 (typ AB3) E‘ «  PKP Polskie Linie Kolejowe 5.A



CIOPAPIB/D .
KAMIZELKA 0STRZEGAWCZA Z AKTYWNYM OSWIETLENIEM LED

ZASTOSOWANE SYSTEMY OSWIETLENIA

tasma
fosforescencyjna

aktywny system
Swiecgcy

przycisk sterujgcy 1 kieszen wewnetrzna
na powerbank (na plecach)



CIOPAPIB/D .
KAMIZELKA 0STRZEGAWCZA Z AKTYWNYM OSWIETLENIEM LED




CIOPAPIB/D .

METODYKA BADAN
\%
W WARUNKACH LABORATORYJNYCH W WARUNKACH RZECZYWISTYCH
Badanie ohcigzenia Badanie ergonomiczne Ocena widzialnosci kamizelki

psychofizycznego




ciopAPIB/H ..

BADANIA W WARUNKACH LABORATORYINYCH
BADANIE OBCIAZENIA PSYCHOFIZYCZNEGO

Uczestnicy (pracownicy PKP): 5 osab
Warunki badania: laboratorium SMART PPE TESTLAB w CIOP-PIB w todzi,

natezenie oéwietlenia: 20 Ix, temp.: 20°C, wilgotnos¢ wzgledna: 65% pracownikow:
1. Test na aparacie krzyzowym + okulograf

2. Test na mierniku czasu reakg)
3. Ocena subiektywna - badanie ankietowe

Ocena wplywu systemu swiecgcego na obcigzenie psychofizyczne

bieznia bez LED b1

Whioski:

* system swiecgcy (w trybie ciggtym, jak 1 migajgcym) nie rozpraszat i

nie utrudniat wykonywania zadan (srednia ocen. 1.6%)
* system swiecgcy nie byt ucigzliwy dla wzroku (srednia acen. 12%

* system swiecgcy nie powodowat negatywnych emocji (srednia ocen:

14*- swiatto migajgce, 1,6*- swiatfo ciggte)

crs Uwaga: skala ocen od 1 do 5, gazie: 1 - ocena najlepsza, 5 - ocena

najgorsza




BADANIA W WARUNKACH LABORATORYINYCH
BADANIE ERGONOMICZNE

Uczestnicy badan (pracownicy PKP): 5 osab
Miejsce | warunki badania: laboratorium SMART PPE TESTLAB w CIOP-PIB

w todzi, natezenie oswietlenia: 20 Ix, femp.: 20°C, wilgotnost wzgledna:
65%

ciopAPIB/H ..

Cwiczenia symulujace rzeczywiste czynnosci wykonywane przez

pracownikow branzy kolejnictwa:
1. wskazywanie sygnatu 510"
1. wykonywanie pomiarow przy budowie/konserwacji torow,
3. ciecie tfraw/zarosli kosg mechaniczng (spalinowa) w okolicy torowiska,
4. reczne zasypywanie toru ttuczniem.

v" 100% - uwaza, ze kamizelka jest dobrze zaprojektowana |
wykonana oraz odpowiada Im pod wzgledem estetycznym
v" 100% - uwaza, ze opracowana kamizelka z LED zwiekszytaby ich

poczucie bezpieczenstwa.

v" 100% - polecitoby noszenie tej kamizelki innym osobom,

v" 100% - uwaza, ze lokalizacja powerbanku, przycisku sterujgcego |
elementow swiecgcych jest odpowiednia




C|0PWP|B75 LAT
BADANIA W WARUNKACH RZECZYWISTYCH

Uczestnicy badan (pracownicy PKP): 5 osob (obserwatorzy) + 1 uzytkownik kamizelki
Miejsce i warunki badania: tunel kolejowy na Dworcu todz Fabryczna,
srednie natezenie oswietlenia na linii ohserwac)i ok. 15 Ix

System LED zwiekszyt widzialnosc uzytkownika kamizelki o ponad 170 m

(67%) w stosunku do tasm odblaskowych (ozn. ,,0z”).

Ocena widzialnosci

600

500
400
300 ZT9
200
100
0

LED (przéd)  LED (tyh) LED+LUMI LED+oz LUMI 0z

Odlegtosc od linii obserwacji [m]

Efap naswietlania fasm rostorescencynych w kamizelce

Badany wariant



CIOP A/ PI 375 LAT

DZIEKUJE ZA UWAGE

Agnieszka Greszta

9 42 648 02 37

/I

un aggre@ciop.lodz.pl

A\1/4

Opracowano na podstawie wynikow VI etapu programu wieloletniego pn. ,Rzadowy Program Poprawy Bezpieczenstwa 1 Warunkow Pracy”,
finansowanego w zakresie zadan stuzh panstwowych ze srodkow Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spoteczne.

Zadanie nr 7.25.12 pt. \Wykorzystanie technologii kreacyjnych w narzedziach edukacyjnych oraz srodkach ochrony indywidualnej o zwiekszonej
widzialnosci dla wzmocnienia motywacji do stosowania tego typu 501,

Koordynator Programu: Centralny Instytut Ochrony Pracy - Panstwowy Instytut Badawczy



CIOP A/PI B75 LAT

ANKIETA WERYFIKUJACA

Uprzejmie prosimy o wypetnienie krotkiej ankiety )))
hittos.//www.inferankiety. pl/f/oOKIVILO




