BEZPIECZNE STOSOWANIE SRODKOW
DO HIGIENICZNEGO MYCIA | DEZYNFEKCJI RAK
Zalecenia profilaktyczno-edukacyjne

Cotrzebawiedzie¢?

@ Higieniczne mycie rak polega na mechanicznym usunieciu drobnoustrojéw ze skéry za pomocg wody
i mydet z dodatkiem $rodkéw antyseptycznych, natomiast higieniczna dezynfekcja to zniszczenie lub
inaktywacja drobnoustrojow na skoérze przy uzyciu $rodka dezynfekcyjnego najczesciej na bazie
alkoholi (etanol,izopropanol, n-propanol) (tab. 1).

Higieniczna dezynfekcja nie usuwa catkowicie drobnoustrojow tylko zmniejsza ich liczbe do poziomu
uznanego zgodnie znormami za bezpieczny.

® Srodki dezynfekcyjne i antyseptyczne majg na celu niszczenie drobnoustrojéw, ale nie sg zazwyczaj
obojetne dla skéry. Mechanizmy odpowiedzialne za niszczenie drobnoustrojow moga by¢ wobec
komérek skory podobnie destruktywne. Reakcje skérne na $rodki myjace i dezynfekujace moga
prowadzi¢ do standw zapalnych (rumien, suchosé, tuszczenie, stwardnienie skory, przebarwienia) lub
reakcji alergicznych. Nie nalezy stosowaé srodkéw do dezynfekcji powierzchni na skore! Nalezy za to
pamietac, ze $rodki do dezynfekcji rak na bazie alkoholu z substancjami nawilzajagcymi majg mniejszy
potencjat uczulajacy i draznigcy w poréwnaniu z mydtamii syntetycznymi detergentami.

® Rekawice nie zastepuja higieny rak — przed ich wykorzystaniem i potem nalezy my¢/dezynfekowac rece.

Cotrzebarobic?

@ Stosowac preparaty o potwierdzonej skutecznosci przeciwdrobnoustrojowej, przebadane dermatologicznie
zgodnie z zalecanymi normami; przestrzegajac zalecanego stezenia, czasu kontaktu i ilosci srodka (dtuzszy
niz zalecany czas kontaktu nie zwieksza skutecznosci, a moze pogorszy¢ stan skory); zapoznac sie
zinstrukcjami mycia i dezynfekcji i przestrzega¢ wszystkich wymaganych krokéw.

/) SprawdzaC etykiety i karty charakterystyki, zwracajgc uwage na potencjalne zagrozenia zwigzane
z kazdym produktem. Jesli pojawia sie zaczerwienienie, $wiad lub pekanie skdry - nalezy zmieni¢ preparat.

@ Wtasciwie pielegnowac skore. Zapewni¢ jej prawidtowy stan fizjologiczny. Przez uszkodzong skére

tatwiej wchtaniajg sie inne szkodliwe substancje.

Jak stosowaé mydta i syntetyczne detergenty?

@ My¢ rece letnig / chtodng wodg z mydtem przez 40-60 s.
(WHO, 2020); unika¢ goracej i bardzo zimnej wody.

@ Delikatnie osuszac skore bez pocierania.
Natychmiast naktada¢ krem nawilzajacy po zabiegu oczyszczania.
Nie stosowa¢ mydet lub syntetycznych detergentow, ktére
zawierajg alergeny, konserwanty, substancje zapachowe lub
barwniki.
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Jak stosowa¢ srodki dezynfekujace na bazie alkoholu?

czasu dezynfekcji (20-30 sekund).

odparowanie $rodka dezynfekcyjnego.

CRK

@ Zwracac uwage, jakie stezenie i rodzaj alkoholu zawiera srodek do dezynfekcji. Zalecane jest stosowanie
preparatéw o zawartosci alkoholi 60-90% (v/v). Odpowiednig skuteczno$¢ przeciwdrobnoustrojowa wykazuja

preparaty zzawartoscig 75-85% etanolu, izopropanolu.

Wybieraé srodki dezynfekcyjne z dodatkiem substancji nawilzajacych i stosowac sie doktadnie do zalecanego

Zwraca¢ uwage, zeby dionie przed dezynfekcjg byly suche. Nie wyciera¢ ich po dezynfekcji! Pozwoli¢ na
Zabezpieczac uszkodzong skére przed zastosowaniem srodka dezynfekujgcego. Higieniczna dezynfekcja

rak nie zawsze musi byé poprzedzona higienicznym myciem rak. Natomiast higieniczne mycie powinno by¢
zawsze wykonane przed dezynfekcja w przypadku ragk widocznie zabrudzonych.

Tabela 1. Poréwnanie higienicznego mycia i higienicznej dezynfekcji rak

HIGIENICZNE MYCIE RAK

skary poprzez mycie woda z uzyciem mydta lub srodka
antyseptycznego.

Sktadniki Mydto (zel, ptyn) zawierajacy zwiazki powierzchniowo
aktywne czynne z dodatkiem antyseptyku (chlorheksydyna,
triklosan, chlorek benzalkonium, jodofory).
Spektrum Bakterie, czesciowo wirusy (bezotoczkowe), grzyby;
dziatania spory (przetrwalniki).
Norma EN 1499
Warunki Zalecane, gdy rece s widocznie zanieczyszczone
stosowania lub wymagane jest antyseptyczne mycie (np. po

kontakcie z materiatem biologicznym, chemikaliami).

Dziatania Przy czestym stosowaniu srodki silnie przesuszaja
niepozadane skore, uszkadzajg bariere naskorka, powoduja
podraznienia i alergie (pokrzywka, rumieri, swiad,
tuszczenie skory).

Mechaniczne usuniecie drobnoustrojow z powierzchni '

HIGIENICZNA DEZYNFEKCJA RAK
Zniszczenie lub inaktywacja drobnoustrojow na skorze przy
uzyciu $rodka dezynfekcyjnego.

Preparat dezynfekcyjny, najczesciej na bazie alkoholu (etanol,
izopropanol w stezeniu 60-30% v/v) z dodatkiem emolientéw.

Bakterie Gram (+) i Gram (-), wirusy otoczkowe, grzyby;
nieskuteczne wobec przetrwalnikow.

Norma EN 1500

Odpowiednie we wszystkich sytuacjach, gdy dtonie nie sa
widocznie zanieczyszczone. Nie usuwa brudu - dziata
skutecznie tylko na czyste, suche rece.

Srodki dezynfekcyjne skuteczniej redukuja liczbe bakterii na
rekach niz mydto i woda (najskuteczniejsze roztwory
zawierajg 70% do 85% v/v alkoholu).

Podraznienie skdry, zaczerwienienie, rumier, suchosc,
tuszczenie, swedzenie, pieczenie; rzadko uczulenie.

Preparaty alkoholowe sa mniej draznigce i wysuszajace skore
niz mydio i woda. Dodatek emolientow redukuje dziatanie
drazniace.

Wiecejinformacji w materiale informacyjnym pt.: ,Kryteria do oceny bezpieczeristwa stosowania srodkéw do higienicznej

dezynfekcji skory” dostepnym pod adresemwww ciop.pl
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