Srodki Brak norm BHP MIKRO- |

ograniczajace dotyczacych MNPs
ryzyko — koniecznos¢ dziatan NANOPLASTIKI
zawodowe wyprzedzajacych! W SRODOWISKU

PRACY

Technika zastepowania

A Zastepowanie ogranicza emisje pytow
i aerozoli w procesie, zmniejszajac ryzyko
narazenia pracownikow.

B Srodki inzynieryjno-techniczne
Ograniczajg emisje szkodliwych substanciji.

Srodki administracyjno-organizacyjne
C Ograniczajg narazenie poprzez procedury,
szkolenia i wlasciwe planowanie pracy.

Srodki ochrony indywidualnej (SOI)
D Chronig pracownika bezposrednio przed
szkodliwymi czynnikami w srodowisku pracy.

W mysl ogdlnych przepiséw bhp oraz
tzw. zasady ostroznosci, pracodawcy
powinni rozwazy¢ ocene ryzyka
w miejscach, gdzie wystepuje potencjalna

. emisja czastek MNPs, szczegolnie

TN -, w branzach przetworstwa tworzyw

» ot sztucznych, recyklingu, produkcji

Nt 2my j{:"l W, 8 _iﬁ&a""" | kompozytéw, kosmetykéw czy farb.

Opracowano w ramach VI etapu programu wieloletniego pn. ,Poprawa bezpieczeristwai warunkéw pracy”

finansowanego w latach 2023- 2025 w zakresie badar naukowych i prac rozwojowych ze srodkow Narodowego .
CIOP W PI B LAT Centrum Badan i Rozwoju. Projekt nr I.PN.15, pt., Mikroplastik i nanoplastik jako zrédto zagrozenia w Srodowisku WWW.ClOp.pI

pracy. Badanie toksycznosci in vitro wybranych zwiagzkéw z wykorzystaniem ludzkich modeli linii barierowych”.
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ZAGROZENIA ZWIAZANE Z MIKRO- | NANOPLASTIKAMI

CZYM SA MIKRO- | NANOPLASTIKI
(MNPs)?

Mikroplastiki (MPs) to state czastki
zawierajgce polimery, z dodatkami lub

bez, z ktérych co najmniej 1% wagowo ma
wymiary od 1 nm do 5 mm (lub w przypadku
widkien: dtugos¢ 3 nm — 15 mm i stosunek
dtugosci do s$rednicy >3).

Nanoplastiki (NPs) to czastki o rozmiarach

mieszczgcych sie w przedziale od 1 do 1000
nanometrow.

DROGI NARAZENIA NA MNPs

CIOPAPIB/D

Droga pokarmowa
Droga pokarmowa to jedna z gtéwnych drég
narazenia na mikro- i nanoplastiki (MNPs).

Droga inhalacyjna
Mikro- i nanoplastiki (MNPs) w powietrzu moga
przenika¢ do organizmu przez drogi oddechowe.

Droga dermalna
Droga dermalna, cho¢ najmniej efektywna, tez
umozliwia wehfanianie MNPs, zwtaszcza przez

mieszki wiosowe, gruczoty potowe i uszkodzong skore.

CZYNNOSCI SPRZYJAJACE
UWALNIANIU SIE MNPs

® mielenie, ciecie, szlifowanie i Scieranie
tworzyw sztucznych,

@ sortowanie i przetwarzanie odpadoéw
plastikowych,

@ produkcja kompozytéw i mieszanek
polimerowych,

® recykling mechaniczny i chemiczny
tworzyw,

@ obstuga urzadzen filtrujgcych
i systemow wentylacyjnych,

@ czyszczenie powierzchni i wyposazenia
technicznego,

@ pobieranie probek materiatow
zawierajgcych mikroplastiki.

POTENCJALNE SKUTKI ZDROWOTNE
EKSPOZYCJI NA MNPs

® reakcje zapalne w ptucach i innych
tkankach,

@ stres oksydacyjny i uszkodzenia
komarkowe,

® zaburzenia endokrynne przez wptyw
na gospodarke hormonalng,

@ wplyw na mikrobiom jelitowy i uktad
immunologiczny,

® mozliwos¢ bioakumulacji i translokacji
do narzgdéw wewnetrznych,

® zaburzenia neurologiczne, rozrodcze
oraz mozliwe dziatanie mutagenne.

W badaniach modelowych wykazano,
Ze nanoplastiki moga przenikac przez
bariere krew—-mozg oraz bariere tozyskowa.

www.ciop.pl
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