
Odwodnienie? Sprawdź barwę swojego moczu

Im ciemniejszy mocz, tym większe odwodnienie. 
Bezbarwny mocz może być oznaką przewodnienia.

Dieta, choroby i przyjmowane leki mogą wpływać na barwę moczu. 
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 Zadania: MRPiPS, umowa UM-1/DPP/PD/2023/02, nr 3.ZS.12
Źródło: U.S. Occupational Safety and Health Administration 

Uwaga: Materiał ma charakter informacyjno-edukacyjny. 
Wszelkie decyzje zdrowotne podejmuj po konsultacji z lekarzem.

Pracownia
Obciążeń Termicznych

Tak trzymaj! Wypij trochę wody, 
by utrzymać 

stan nawodnienia

Wypij wodę, 
by poprawić 

stan nawodnienia

Natychmiast wypij wodę! 
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