Odwodnienie? Sprawdz barwe swojego moczu

Dobrze nawodniony Nawodniony Odwodniony Bardzo odwodniony
Tak trzymaj! Wypij troche wody, Wypij wode, Natychmiast wypij wode!
by utrzyma¢ by poprawi¢
stan nawodnienia stan nawodnienia

Im ciemniejszy mocz, tym wieksze odwodnienie.

Bezbarwny mocz moze byé oznaka przewodnienia.
Dieta, choroby i przyjmowane leki moga wplywaé na barwe moczu.

c I OP m P I B Uwaga: Material ma charakter informacyjno-edukacyjny.
Wszelkie decyzje zdrowotne podejmuj po konsultacji z lekarzem.
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