Domowy izotonik
WYMAGANIA ______ PRZEPS

il
. — 1 litr
Osmolalnos¢ 270-330 mOsm/k .
J AQUA’ WODA ZRODLANA/MINERALNA
Wealowodan SREDNIOZMINERALIZOWANA
©9 y 60 - 80 g/L
(cukry proste)
60 g (6 tyzek stotowych)
Sod 460 - 1150 mg/L CUKIER
T\ 2,5 g (0,5 tyzeczki do herbaty)
i‘%ﬂ SOL KUCHENNA
|zotoniki nie sg przeznaczone do picia na co dzien. ‘ . ,
Nie pij po raz pierwszy nowych napojéw na akgji, 150 g (1 cata cytryna zwazona ze skorkg)
® wyprobuj je najpierw w czasie wolnym. — CYTRYNA
Materiat ma charakter informacyjno-edukacyjny. Wszelkie decyzje zdrowotne podejmuj po konsultacji z lekarzem.
CIOP m PI B MRPIPS, umowa nr UM-1/DPP/PD/2023/02, numer zadania 3.ZS.12
Pracownia Tomczyk i wsp. 2019; Skarlovnik i wsp. 2024

Obcigzen Termicznych Fragckiewicz 2022; Ruiz i Garcia 2022; Sugajski i wsp. 2023



