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PRACA STRAZAKA TO ZAWOD
WYSOKIEGO RYZYKA,
ALE PRZEDE WSZYSTKIM ZAUFANIA
SPOLECZNEGO

ZAWOD STRAZAKA NAJBARDZIE)
ZAUFANA PROFESJA 2023 R.

W 15 NA 25 PANSTW OBJETYCH
ANALIZA TO WLASNIE STRAZ POZARNA
CIESZY SIE NAJWIEKSZYM ZAUFANIEM
SPOLECZENSTWA (INSTYTUT GFK)

https://biznes.interia.pl/praca/news-zawody-z-najwiekszym-powazaniem-strazacy-i-sluzba-zdrowia-wy,nld,6769355#utm_source=paste&utm_ medium=paste&utm_campaign=chrome



https://biznes.interia.pl/praca/news-zawody-z-najwiekszym-powazaniem-strazacy-i-sluzba-zdrowia-wy,nId,6769355#utm_source=paste&utm_medium=paste&utm_campaign=chrome
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Zawad strazaka to nie tylko gaszenie pozarow, ale takze:

—> dziatalnos$¢ ratownicza, ®

- likwidacja zagrozen chemicznych, radiologicznych, STR AZAK
- ewakuacja ludnosci,

— zwalczanie zagrozen wodnych i drogowych.

Praca strazaka to fizyczne wyzwanie w trudnych warunkach, wymagajgce doskonatego zdrowia, kondycji

i sity. Strazacy czesto udzielajg pierwszej pomocy medycznej, prowadzg akcje ratunkowe i zapobiegaja

panice. Wymaga to od strazakdw opanowania, silnych nerwow i szybkiej reakgji.

Praca ta wymaga zatem umiejetnosci pracy w grupie, wspotdziatania i umiejetnosci
podporzadkowania sie rozkazom przetozonych oraz wymaga duzej odpornosci
psychicznej na staty stres i ryzyko.

https://sptrzebicz.edupage.org/a/ciekawe-zawody?eqa=dGV4dD10ZXhOL3RleHQyMCZzdWIwYWdIPTA%3D



https://sptrzebicz.edupage.org/a/ciekawe-zawody?eqa=dGV4dD10ZXh0L3RleHQyMCZzdWJwYWdlPTA%3D
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Narazenie na kontakt ze szkodliwymi: Stres cieplny:
- substancjami chemicznymi i radiologicznymi, —> warunki atmosferyczne
- gazami —> warunki zastane

- SOl
- wysitek fizyczny

Narazenie na:
—> poparzenia,
—> porazenia,

- przyghiecenie gruzem Inne:

— kondycja fizyczna
— stan psychiczny
— odzywianie
— nawodnienie
Inne: - wiek/ ptec

- ergonomia

Orysiak, J., Mtynarczyk, M., Piec, R. et al. Lifestyle and environmental factors may induce airway and systemic inflammation in firefighters. Environ Sci Pollut Res 29, 73741-73768 (2022).
https://doi.org/10.1007/s11356-022-22479-x

https://sptrzebicz.edupage.org/a/ciekawe-zawody?eqa=dGV4dD10ZXhOL3RleHQyMCZzdWIwYWdIPTA%3D



https://doi.org/10.1007/s11356-022-22479-x
https://sptrzebicz.edupage.org/a/ciekawe-zawody?eqa=dGV4dD10ZXh0L3RleHQyMCZzdWJwYWdlPTA%3D
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Orysiak, J., Mtynarczyk, M., Piec, R. et al. Lifestyle and environmental factors may induce airway and systemic inflammation in firefighters. Environ Sci Pollut Res 29, 73741-73768 (2022).
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W ASPEKCIE STOSOWANEJ ODZIEZY

Obcigzenie cieplne (stres cieplny), jest elementem pracy strazaka, ktory ma istotny wptyw

na sprawnosc i bezpieczenstwo jego dziatan.

Organizm cztowieka jest statocieplny, co oznacza, ze ma mozliwos¢ utrzymywania statej
temperatury wewnetrznej ciata, w szerokim zakresie temperatury otoczenia.
O obcigzeniu cieplnym mowimy, gdy temperatura wewnetrzna (np. mierzona w przewodzie

pokarmowym) wykroczy poza ,prawidtowy” zakres 36-38 °C.

Za utrzymanie prawidtowej temperatury wewnetrznej odpowiedzialny jest

uktad termoregulacji, ktérego osrodek znajduje sie w podwzgorzu.
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TERMORECEPTORY /
TERMODETEKTORY

OBCIAZENIE CIEPLNE STRAZAKOW
W ASPEKCIE STOSOWANEJ ODZIEZY

Termoregulacja H. Kaciuba-Uscitko w Fizjologia cztowieka z elementami fizjologii stosowanej i klinicznej red. Tkaczyk; Trzebski
Mtynarczyk et. al. (2024) Bezpieczenistwo Pracy. Nauka i Praktyka (w druku).
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TERMORECEPTORY /
TERMODETEKTORY

* ,przektada” informacje
ze struktur wrazliwych na
PODWZGORZE G DEFERIITS
* element dziatajacy jak
termostat, przekazujacy
informacje do swoich
efektorow

OBCIAZENIE CIEPLNE STRAZAKOW
W ASPEKCIE STOSOWANEJ ODZIEZY

Termoregulacja H. Kaciuba-Uscitko w Fizjologia cztowieka z elementami fizjologii stosowanej i klinicznej red. Tkaczyk; Trzebski
Mtynarczyk et. al. (2024) Bezpieczenistwo Pracy. Nauka i Praktyka (w druku).
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TERMORECEPTORY /
TERMODETEKTORY

 ,przektada” informacje
ze struktur wrazliwych na
PODWZGORZE ST PSEIIIE
* element dziatajgcy jak
termostat, przekazujacy
informacje do swoich
efektoréw

OBCIAZENIE CIEPLNE STRAZAKOW
W ASPEKCIE STOSOWANEJ ODZIEZY

Termoregulacja H. Kaciuba-Uscitko w Fizjologia cztowieka z elementami fizjologii stosowanej i klinicznej red. Tkaczyk; Trzebski
Mtynarczyk et. al. (2024) Bezpieczenistwo Pracy. Nauka i Praktyka (w druku).
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TERMORECEPTORY /
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* ,przektada” informacje
ze struktur wrazliwych na
PODWZGORZE G DEFERIITS
* element dziatajacy jak
termostat, przekazujacy
informacje do swoich
efektorow

EFEKTORY

OBCIAZENIE CIEPLNE STRAZAKOW
W ASPEKCIE STOSOWANEJ ODZIEZY

* naczynia krwionosne
e gruczoty potowe
* miesnie

Termoregulacja H. Kaciuba-Uscitko w Fizjologia cztowieka z elementami fizjologii stosowanej i klinicznej red. Tkaczyk; Trzebski
Mtynarczyk et. al. (2024) Bezpieczenistwo Pracy. Nauka i Praktyka (w druku).
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W srodowisku gorgcym:

wzrost wydzielania potu
(gtdwny mechanizm oddawania
nadmiaru ciepfa przez organizm),
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rozszerzenie naczyn
krwionosnych skory.

Termoregulacja H. Kaciuba-Uscitko w Fizjologia cztowieka z elementami fizjologii stosowanej i klinicznej red. Tkaczyk; Trzebski
Mtynarczyk et. al. (2024) Bezpieczeristwo Pracy. Nauka i Praktyka (w druku).
https://krio-star.pl/fizjoterapia/temperatura-ciala-homeostaza-i-termoregulacja/



https://krio-star.pl/fizjoterapia/temperatura-ciala-homeostaza-i-termoregulacja/

CIOP A/PIB BEZPIECZENSTWO W PRACY STRAZAKA - WYBRANE ASPEKTY

V4

BCIAZENIE CIEPLNE STRAZAKOW
W ASPEKCIE STOSOWANEJ ODZIEZY

CIALO
CZEOWIEKA

ciepto emitowane przez ciato cztowieka
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ciepto z zewnatrz
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ciepto z zewnatrz
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ciepto emitowane przez ciato cztowieka =

NIE CIEPLNE STRAZAKOW
WARSTWA ZEWNETRZNA

ASPEKCIE STOSOWANEJ ODZIEZY
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OBCIAZENIE CIEPLNE STRAZAKOW
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W ASPEKCIE STOSOWANEJ ODZIEZY

PODSUMOWANIE - WNIOSKI

STOSOWANA ODZIEZ WPLYWA NA WYMIANE CIEPLA POMIEDZY STRAZAKIEM A SRODOWISKIEM ZEWNETRZNYM

=)

MODYFIKACJA W  ZAKRESIE  IZOLACYJNOSCI  CIEPLNE) ODZIEZY WIERZCHNIE) DLA  STRAZAKA
(z ,,CIEZKIE)” NA ,,LEKKA”) SPOWODOWALA WYDLUZENIE BEZPIECZNEGO CZASU PRACY (T ~ 38,5 °C) O PONAD
100% DLA PRACY SREDNIO-CIEZKIEJ, | >60% DLA PRACY CIEZKIEJ (DLA ZAtOZENIA AP~0,5)

=)

IMIODYFIKACJA W ZAKRESIE IZOLACYJNOSCI CIEPLNE) ODZIEZY SPODNIEJ (Z BAWENIANE) NA TERMICZNA)
SPOWODOWALA WYDLUZENIE BEZPIECZNEGO CZASU PRACY (TCR ~ 38,5 9C) DLA ODZIEZY ,,CIEZKIE)” O OK. 27%
PRZY PRACY SREDNIO-CIEZKIEJ, A W PRZYPADKU ODZIEZY ,,LEKKIEJ” O OK. 45% DLA PRACY CIEZKIE].

=)
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PODSUMOWANIE - WNIOSKI

* IMODYFIKACJA W ZAKRESIE IZOLACYJNOSCI CIEPLNEJ ODZIEZY SPODNIE) DLA KOMBINEZONOW BARIEROWYCH
(NIEPRZEPUSZCZALNYCH DLA POWIETRZA) (DLA ZALOZENIA AP"’O,l) SPOWODOWALA WYDLUZENIE BEZPIECZNEGO

CZASU PRACY (T ~ 38,5 °C) OD 5% DO 9%.
: ODZIEZY SPODNIE]

POSZUKIWANIE NOWYCH ROZWIAZAN WSPIERAJACYCH ZMNIEJSZENIE
OBCIAZENIA CIEPLNEGO

V4

AZENIE CIEPLNE STRAZAKOW
W ASPEKCIE STOSOWANEJ ODZIEZY

POSZUKIWANIE NOWYCH MOZLIWOSCI ODPROWADZANIA WILGOTNOSCI | ODBIERANIA CIEPLA

Z CIALA CZLOWIEKA SZCZEGOLNIE W PRZYPADKU STOSOWANIA ODZIEZY BARIEROWE)
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Serdeczne
podziekowania

dla

Akademii Pozarniczej oraz

Jednostki Ratowniczo-Gasniczej
PSP w Warszawie

Za wypozyczenie umundurowania
do badan.

o) www.ciop.pl Czerniakowska 16,
https://www.facebook.com/pracowniaOT/ 00-701 Warszawa
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Dziekuje za uwage.

Zapraszam do kontaktu:
m.mlynarczyk@ciop.pl

Opracowano na podstawie wynikow VI etapu programu wieloletniego pn. ,,Rzgdowy
Program Poprawy Bezpieczenstwa i Warunkow Pracy”, finansowanego w zakresie:
zadan stuzb panstwowych ze srodkéw Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej (do 12 grudnia 2023 r. — pod nazwa: Ministerstwo Rodziny i Polityki
Spotecznej), zadanie nr 3.25.12 pt. Stan nawodnienia a zaburzenia odpornosci wsrdd
funkcjonariuszy wybranych stuzb mundurowych, zadanie nr 3.Z2S5.13 pt. Okreslenie
wspofczynnika korekcji odziezowej (CAV) z uwzglednieniem odziezy chtodzacej do
oceny obcigzenia cieplnego pracownika w srodowisku gorgcym, w zakresie badan
naukowych i prac rozwojowych ze srodkow Narodowego Centrum Badan i Rozwoju,
projekt nr III.PN.08 pt. Czas pracy w srodkach ochrony indywidualnej w zwigzku z
zagrozeniem czynnikami infekcyjnymi a obcigzenie cieplne organizmu, Koordynator
Programu: Centralny Instytut Ochrony Pracy — Pannstwowy Instytut Badawczy.

o) www.ciop.pl Czerniakowska 16,
https://www.facebook.com/pracowniaOT/ 00-701 Warszawa

WWW.Canva.com



