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o 47 e Dbaj 0 nawodnienie na stuzbie
i | poza stuzba.

* Nie czekaj, az poczujesz
pragnienie.

\ —-_* Do picia wybieraj gtownie wodeg.

N
445 o Pij matymi tykami, ale czesto
’: (nlle wiecej niz 1,5 I/godzg.
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Pracownia Materiat ma charakter informacyjno-edukacyjny i nie zastgpi konsultacji z lekarzem.
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