ZDROWIE PSYCHICZNE
A DOLEGLIWOSCI BOLOWE
U MLODYCH PRACOWNIKOW

970 MLN LUDZI

NA SWIECIE MA KLOPOTY ZE
ZDROWIEM PSYCHICZNYM (WHO, 2022)

MLODZI DO 24 ROKU ZYCIA

SA W NAJGORSZEJ KONDYCIJI
PSYCHICZNEJ (CBOS, 2024)

PRZEWLEKLY STRES TO GEOWNA PRZYCZYNA
POGORSZENIE ZDROWIA PSYCHICZNEGO

NADMIERNY STRES ODCZUWANY JEST W CIELE

PRACODAWCO, OGRANICZ CZYNNIKI RYZYKA

&

DOSTOSUJ WYMAGANIA ZWIAZANE Z:

 NADGODZINAMI

e BIUROKRACIJA

o CZASEM PRACY
 BRAKAMI KADROWYMI

e WIEKIEM PRACOWNIKOW
« DOSWIADCZENIEM

N ‘.—’ 4

POPRAW ORGANIZACIE PRACY, ZADBAIJ O:

e JASNOSC ROLI

e PRZEPLYW INFORMACJI

« JASNE REGULY | ZASADY
e SZKOLENIA

e« WYPOSAZANIE | SPRZET

ZWIEKSZ AUTONOMIE KADRY DBAJ O WSPARCIE

Zadanie realizowane ze srodkéw Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021- 2025, finansowane
przez Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej.



