< 772 Ministerstwo Rodziny,

* Pracy i Polityki Spotecznej

NADWAGA | OTYLOSC
A DOLEGLIWOSCI BOLOWE
U MLODYCH PRACOWNIKOW

OTYLOSC
‘ . EPIDEMIA XXI WIEKU

BMIU 3589, BADANYCH

WSKAZUJE NA
NADWAGE LUB OTYLOSC
BMI - WSKAZNIK MASY CIALA

OSOBY Z NADMIERNA MASA CIAtA
BOLI CZESCIEJ

ODCINEK LEDZWIOWY STAWY BIODROWE
| KOLANOWE

ZWIEKSZONE
RYZYKO ZESPOtU
CIESNI KANALU
NADGARSTA

NADMIERNA MASA CIALA A UKLAD
MIESNIOWO-SZKIELETOWY

ZWIEKSZONE ZWIEKSZONE
OBCIAZENIE n RYZYKO WAD
STAWOW, POSTAWY

e, ZWYRODNIENIA
PRZEWLEKLE ZANIK MIESNI,
STANY ZAPALNE OStABIENIE SItY,
STAWOW | WIEKSZE RYZYKO
SCIEGIEN URAZOW

BRAK AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ | NADMIAR KALORII
TO GLOWNA PRZYCZYNA NADWAGI | OTYLOSCI

DODATNI BILANS ENERGETYCZNY
JESLI JESZ WIECEJ NIZ SPALASZ TYJESZ

KALORIE DOSTARCZONE
Z POZYWIENIEM

KALORIE WYDATKOWANE
(SPALANE)

Zadanie realizowane ze srodkéw Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021- 2025,
finansowane przez Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spoteczne;j.



