NIE DAJ SIE BOLOWI
ZADBAJ O ODPOWIEDNIA CIOP(PIB
DAWKE AKTYWNOSCI FIZYCZNE]
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BADANYCH SIEDZI Vﬁ PODCZAS PRZERWY
% PODCZAS PRZERWY | CwiCzy

~ ZROB PIERWSZY KROK ,
SPROBUJ TYCH PROSTYCH CWICZEN!

ROZRUSZAJ SZYJE

RUSZ RAMIONAMI, UAKTYWNIJ BARKI, ROZRUSZAJ
NADGARSTKI

Zadanie realizowane ze $rodkéw Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021- 2025,
finansowane przez Ministra Rodziny, Pracy i Po|ity|<i Spo’(ecznej



