SKAD DOLEGLIWOSCI BOLOWE ym—
U MLODYCH PRACOWNIKOW

Pracy i Polityki Spotecznej

UMYSLOWYCH?

,Zadanie realizowane ze $rodkéw Narodowego Programu Zdrowia
na lata 2021- 2025, finansowane przez Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej”.

NAJBARDZIEJ OBOLALE CZESCI CIALA

KARK | SZYJA
GORNA CZESC
PLECOW
DOLNA CZESC
PLECOW

SIEDZIMY WIECEJ NIZ NAM SIE WYDAJE !!!
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PRZESTRZEN BIUROWA NIE ULATWIA

JEDYNIE

POSIADA REGULOWANE
BIURKO

BRAK AKTYWNOSCI W PRACY | W CZASIE WOLNYM

. MA MALA AKTYWNOSC
OSO8 MA UMIARKOWANA
W PRZERWIE SIEDZI AKTYWNOSC

MA NADWAGE
LUB OTYLOSC

STRES TWORZY
SZCZEGOLNY ZWIAZEK
Z PRZEWLEKLYMI
BOLAMI KARKU, SZYI
ORAZ RAMION



