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Oddziatywanie hatasu
na organizm cztowieka
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Definicja Hatasu ’

Hatas to kazdy niepozgdany, uciazliwy lub szkodliwy dzwiek, ktory:

« Zaktoca odbidr informaciji drogg stuchowa,
« utrudnia koncentracje i odpoczynek,
- powoduje negatywne skutki zdrowotne - fizjologiczne i psychiczne.
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Stucham
g@ stysze

I Mierzony jest on w dB

Przyktadowe poziomy hatasu:
0 dB HL - prdg styszalnosci dzwieku
30 dB HL - szept
60 dB HL - mowa ludzka
85 dB HL - granica poziomu hatasu w pracy
100 dB HL - mtot pneumatyczny
130 dB HL - Prég bolu
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STOPIEN UBYTKU StUCHU

NORMA

PRAWIDLOWE
StYSZENIE

LEKKI 20-40dB

H SREDNI 41-60dB

I ZNACZNY 61-80dB

UBYTEK StUCHU

GLEBOKI 81dB
i wiecej




4 o
“epc”

Miesien skroniowy

Chrzastki ucha

Ucho

Ucho - Anatomia ogélna (Przekroj czotowy)

Matzowina uszna}

Przewdd stuchowy
zewnetrzny

Slinianki przyuszne
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Kosteczki stuchowe

Kanaty potkoliste

Czesc skalista kosci
skroniowej

Slimak

Jama bebenkowa

Btona bebenkowa

e-Anatomy
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Btona pokrywowa

Komérki stuchowe

Btona podstawna
Nerw slimakowy

Aksony neuronéw czuciowych
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Stucham
(5 stysze

I Wptyw hatasu na narzad stuchu

- Hatas o duzym natezeniu wywotuje silne drgania btony bebenkowej i kosteczek
stuchowych.

« Fale akustyczne przenoszone do slimaka powodujg intensywne pobudzenie
komorek rzesatych.

* Przy dlugotrwatym przekraczaniu progu bezpieczenstwa dochodzi do
mikrouszkodzen i obumierania komoérek rzesatych w uchu wewnetrznym.

« Zniszczenie komorek rzesatych ma charakter nieodwracalny - nie majg one
mozliwosci regeneraciji.

- Skutkiem jest postepujacy ubytek stuchu, poczagtkowo w zakresie wysokich
czestotliwosci
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Normal Hair Cells Damaged Hair Cells
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I Objawy uszkodzenia stuchu
* Uczucie zatkania lub petnosci w uszach.
*  Szumy i dzwonienie w uszach (tinnitus).

* Trudnosci w rozumieniu mowy, zwtaszcza w
hatasliwym otoczeniu.

« Stopniowe pogarszanie sie stuchu (czesto
niezauwazalne na poczgtku).
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Stucham

Rodzaje uszkodzen stuchu spowodowanych Q@ stz
hatasem

1. Czasowe przesuniecie progu styszenia (TTS — Temporary Threshold Shift)

+ Pojawia sie po krétkotrwatej ekspozycji na gtosny dzwiek (np. koncert, hatasliwa maszyna).

+ Objawia sie uczuciem zatkania ucha, ,piskiem” lub szumem w uszach.

« Zazwyczaj ustepuje po kilku godzinach/dniach odpoczynku od hatasu.
2. Trwate przesuniecie progu styszenia (PTS — Permanent Threshold Shift)

*  Wynik dlugotrwatego przebywania w hatasie powyzej 85 dB.
» Dochodzi do nieodwracalnego zniszczenia komoérek rzesatych.
» Skutkiem jest trwaty ubytek stuchu.

+ Czesto rozwija sie niepostrzezenie — pierwsze objawy to problemy z rozumieniem mowy w hatasie.
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Stucham
. . t
Etapy rozwoju uszkodzenia stuchu Q shvsze

spowodowanego hatasem

Etap | — krotkotrwate pogorszenie stuchu, ustepujgce po odpoczynku.
Etap Il — pojawiajg sie trwate ubytki w zakresie wysokich czestotliwosci (4—-8 kHz).

Etap lll — postepujgce ubytki obejmujgce takze srednie czestotliwosci (1-3 kHz),
utrudniajgce komunikacje.

- Etap IV - znaczna utrata stuchu, czesto uniemozliwiajgca rozumienie mowy.
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Stucham
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Stucham
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I Czynniki wptywajgce na stopien
uszkodzenia stuchu

* Natezenie hatasu (im wyzsze, tym szybciej dochodzi do uszkodzenia).

« Czas ekspozycji — nawet umiarkowany hatas moze by¢ szkodliwy przy
dtugotrwatym dziataniu.

* Rodzaj hatasu — szczegodlnie niebezpieczny jest hatas impulsowy (np. wystrzaty,
uderzenia).

*  Wrazliwosé osobnicza — réznice genetyczne, wiek, stan zdrowia.

* Niewtasciwa ochrona stuchu — brak lub nieprawidtowe stosowanie ochronnikow.
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Stucham
Skutki hatasu niezwigzane z uktadem stuchowym @ e

- Hatas oddziatuje nie tylko na narzad stuchu, ale takze na uktad nerwowy,
krazenia, hormonalny i psychike cztowieka.

- Dftugotrwata ekspozycja na hatas:

o

pobudza osrodkowy i autonomiczny uktad nerwowy,

powoduje zwezenie naczyn, przyspieszenie tetna i wzrost cisnienia,

c. aktywuje o$ podwzgdérze—przysadka—nadnercza (HPA) — nasila wydzielanie
hormonow stresu,

d. utrudnia koncentracje, zapamietywanie i uczenie sie.
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Podsumowanie >

- Hatas to nie tylko dyskomfort — to czynnik biologicznie szkodliwy, oddziatujgcy
na caty organizm cztowieka.

- Dtugotrwata ekspozycja prowadzi do nieodwracalnego uszkodzenia stuchu oraz
zaburzen funkcjonowania uktadéw nerwowego, krgzenia i hormonalnego.

- Nawet umiarkowany hatas moze powodowac stres, zmeczenie, spadek
koncentracji i efektywnosci pracy.

- Ochrona przed hatasem to inwestycja w zdrowie, bezpieczenstwo i jakos¢ zycia.
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Stucham
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Dziekujemy za uwage!
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