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Program szkolenia

Aspekty doboru i uzytkowania ochronnikéw stuchu

1 Cele szkolenia Po ukonczeniu szkolenia uczestnik powinien:

— znac¢ rodzaje ochronnikéw stuchu i parametry, ktére sg
wykorzystywane do ich charakteryzowania

— zna¢ rbézne aspekty doboru ochronnikow stuchu:
zwigzane ze srodowiskiem ich uzywania, ze wzgledu na
rodzaj i wartosci parametréw hatasu, itd.

— wiedzie¢ jakie dane sg niezbedne do przeprowadzenia
doboru ochronnikéw stuchu ze wzgledu na ograniczanie
hatasu

— umie¢ przeprowadzi¢ dobdér ochronnikdw stuchu
metodami obliczeniowymi przy narazeniu na hatas
ustalony

— umie¢ przeprowadzi¢ dobdr ochronnikéw stuchu do
hatasu impulsowego

— posiada¢ znajomos¢ roznych aspektdw uzytkowania
ochronnikéw stuchu, w tym z uwzglednieniem kultury
bezpieczenstwa.

2. Uczestnicy szkolenia Szkolenie przeznaczone jest gtdwnie dla:

— specjalistow ds. BHP
— pracodawcoéw i 0s6b zarzadzajgcych zaktadami pracy

— pracownikow firm $wiadczgcych ustugi w zakresie oceny
warunkéw pracy i doboru Srodkow ochrony indywidualnej

— pracownikow instytucji kontrolujgcych warunki pracy
(Panstwowa Inspekcja Pracy, Panstwowa Inspekcja

Sanitarna)
— pracownikow firm dystrybuujgcych srodki ochrony
indywidualnej.
3. Organizator szkolenia |Centralny Instytut Ochrony Pracy - Panstwowy Instytut

Badawczy, Centrum Edukacyjne

4. Miejsce szkolenia Online na platformie ZOOM.
5. Czas szkolenia 4 godz. dydaktyczne
6. Forma zakonczenia Uczestnik otrzyma zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia.

szkolenia




Godzina Temat

09.30 - 09.55 |Logowanie na platformie ZOOM

09.55-10.00 |Inauguracja szkolenia

10.00 — 10.50 | Podstawy prawne. Parametry akustyczne i cechy fizyczne ochronnikéw
stuchu. Problematyka uzytkowania ochronnikow stuch w kontek$cie
normy PN-EN 458

11.00-11.50 |Ocena skutecznosci ograniczania hatasu przez ochronniki stuchu
(metody obliczeniowe i pomiarowe). Metodyka doboru ochronnikow
stuchu: znormalizowane metody doboru, réznice, wymagane dane
wejsciowe

12.00 - 12.50 |[Dobér ochronnikow stuchu w zakresie hatasu impulsowego, dobor
w zakresie wysokich czestotliwosci poza standardowo rozpatrywanym
zakresem. Wspotuzytkowanie ochronnikow stuchu z innymi srodkami
ochrony indywidualnej

13.00 — 13.50 |Aspekty pomiarowe zwigzane z oceng skutecznosci ochrony stuchu
i uzyskiwaniem danych do doboru ochronnikéw stuchu. Ochronniki
stuchu z uktadami elektronicznymi — zastosowania i aspekty doboru

13.50 Zakonczenie szkolenia

Uwaga: ze wzgleddéw organizacyjnych program szkolenia moze ulec niewielkim modyfikacjom.




