
 

 
 
 
 
 

Program szkolenia  
 

Aspekty doboru i użytkowania ochronników słuchu 
 

1. Cele szkolenia   
Po ukończeniu szkolenia uczestnik powinien: 

− znać rodzaje ochronników słuchu i parametry, które są 
wykorzystywane do ich charakteryzowania 

− znać różne aspekty doboru ochronników słuchu: 
związane ze środowiskiem ich używania, ze względu na 
rodzaj i wartości parametrów hałasu, itd. 

− wiedzieć jakie dane są niezbędne do przeprowadzenia 
doboru ochronników słuchu ze względu na ograniczanie 
hałasu 

− umieć przeprowadzić dobór ochronników słuchu 
metodami obliczeniowymi przy narażeniu na hałas 
ustalony 

− umieć przeprowadzić dobór ochronników słuchu do 
hałasu impulsowego 

− posiadać znajomość różnych aspektów użytkowania 
ochronników słuchu, w tym z uwzględnieniem kultury 
bezpieczeństwa. 

2. Uczestnicy szkolenia   
Szkolenie przeznaczone jest głównie dla: 

− specjalistów ds. BHP 

− pracodawców i osób zarządzających zakładami pracy 

− pracowników firm świadczących usługi w zakresie oceny 
warunków pracy i doboru środków ochrony indywidualnej 

−  pracowników instytucji kontrolujących warunki pracy 
(Państwowa Inspekcja Pracy, Państwowa Inspekcja 
Sanitarna) 

− pracowników firm dystrybuujących środki ochrony 
indywidualnej. 

3. Organizator szkolenia  Centralny Instytut Ochrony Pracy – Państwowy Instytut 
Badawczy, Centrum Edukacyjne 

4. Miejsce szkolenia  Online na platformie ZOOM. 

5. Czas szkolenia  4 godz. dydaktyczne  

6. Forma zakończenia 
szkolenia  

Uczestnik otrzyma zaświadczenie o ukończeniu szkolenia. 

 



 
 

 
Godzina Temat 

09.30 – 09.55 Logowanie na platformie ZOOM 

09.55 – 10.00 Inauguracja szkolenia   

10.00 – 10.50 Podstawy prawne. Parametry akustyczne i cechy fizyczne ochronników 
słuchu. Problematyka użytkowania ochronników słuch w kontekście 
normy PN-EN 458 

11.00 – 11.50 Ocena skuteczności ograniczania hałasu przez ochronniki słuchu 
(metody obliczeniowe i pomiarowe). Metodyka doboru ochronników 
słuchu: znormalizowane metody doboru, różnice, wymagane dane 
wejściowe 

12.00 – 12.50 Dobór ochronników słuchu w zakresie hałasu impulsowego, dobór  
w zakresie wysokich częstotliwości poza standardowo rozpatrywanym 
zakresem. Współużytkowanie ochronników słuchu z innymi środkami 
ochrony indywidualnej 

13.00 – 13.50 Aspekty pomiarowe związane z oceną skuteczności ochrony słuchu  
i uzyskiwaniem danych do doboru ochronników słuchu. Ochronniki 
słuchu z układami elektronicznymi – zastosowania i aspekty doboru 

13.50 Zakończenie szkolenia  

 
 
Uwaga: ze względów organizacyjnych program szkolenia może ulec niewielkim modyfikacjom.  

 


