
 
 
 
 

Program szkolenia  

Substancje chemiczne w środowisku pracy – czy wiem, z czym pracuję? 

 

 

1. Cele szkolenia   Po ukończeniu szkolenia uczestnik powinien: 

− znać obowiązujące w Polsce przepisy prawne 
dotyczące substancji i mieszanin chemicznych  
w środowisku pracy 

− znać obowiązki pracodawcy i pracownika związane 
ze stosowaniem substancji i mieszanin chemicznych  
w środowisku pracy  

− znać zagrożenie stwarzane przez substancje 
chemiczne i ich mieszaniny stosowane na 
stanowiskach pracy 

− znać źródła informacji o substancjach stwarzających 
zagrożenie 

− znać warunki bezpiecznego magazynowania 
substancji chemicznych 

− znać praktyczne narzędzia służące ocenie ryzyka 
zawodowego związanego ze stosowaniem  
i występowaniem substancji chemicznych 

− znać rozwiązania, które prowadzą do poprawy 
warunków pracy. 

2. Uczestnicy szkolenia   Szkolenie przeznaczone jest głównie dla: 

− pracodawców i pracowników przedsiębiorstw,  
w których są stosowane i/lub występują substancje 
chemiczne oraz osób samozatrudniających się  

− pracowników służb bhp – celem utrwalenia  
i pogłębienia posiadanej wiedzy w zakresie zagrożeń 
chemicznych w środowisku pracy. 

3. Organizator szkolenia  
Centralny Instytut Ochrony Pracy – Państwowy Instytut 
Badawczy, Centrum Edukacyjne 

ul. Czerniakowska 16, 00-701 Warszawa 

4. Tryb szkolenia Online na platformie ZOOM. 

5. Czas szkolenia  5 godz. dydaktycznych 

6. Forma zakończenia 
szkolenia  

Uczestnik otrzyma zaświadczenie o ukończeniu szkolenia. 

 



 
Godzina Temat 

09.00 – 09.25 Logowanie na platformie ZOOM 

09.25 – 09.30 Inauguracja szkolenia   

09.30 – 10.20 Przepisy prawne dotyczące substancji i mieszanin chemicznych  
w środowisku pracy  

10.30 – 11.20 Substancje stwarzające zagrożenie w środowisku pracy 
(występowanie i oddziaływanie substancji chemicznych)  

11.30 – 12.20 Bezpieczne magazynowanie substancji chemicznych  
i usuwanie odpadów 

12.20 – 12.40 Przerwa  

12.40 – 13.30 Ocena ryzyka zawodowego związanego z narażeniem na 
substancje chemiczne – podstawowe zasady 

13.40 – 14.30 Ograniczanie ryzyka zawodowego związanego z narażeniem na 
substancje chemiczne 

14.30  Zakończenie szkolenia  

 
     
     Uwaga: ze względów organizacyjnych program może ulec niewielkim modyfikacjom. 

 
 

 


