CIOP A/PIB

Program szkolenia

Srodki ochrony indywidualnej
— charakterystyka oraz zasady prawidlowego doboru i stosowania
(dla uzytkownikow)

1. Cele szkolenia Po ukonczeniu szkolenia uczestnik powinien:

— umie¢ okresli€¢ cechy, jakimi  powinny
charakteryzowac sie SrodKi ochrony
indywidualnej przeznaczone do ochrony przed
okreslonymi zagrozeniami wystepujacymi na
stanowiskach pracy

— prawidtowo identyfikowaé elementy znakowania
srodkow ochrony indywidualnej

— umie¢ dokona¢ witasciwego doboru srodkow
ochrony indywidualnej na stanowiskach pracy,
na ktéorych wystepuje szereg réznorodnych
zagrozen (itp. promieniowanie  optyczne,
zagrozenia mechaniczne, chemiczne,
biologiczne, itp.)

— okresli¢ zasady prawidlowego stosowania
Ssrodkéw ochrony indywidualnej oraz metody
zarzgdzania tymi srodkami na poziomie zaktadu

pracy.

2. Uczestnicy szkolenia Szkolenie przeznaczone jest gtdwnie dla:

— pracodawcow

— pracownikéw stuzby bhp

— uzytkownikow (0sob stosujgcych srodki ochrony)
— producentow

— dystrybutorow.

3. Organizator szkolenia Centralny Instytut Ochrony Pracy — Panstwowy Instytut
Badawczy, Centrum Edukacyjne

4. Miejsce szkolenia Centralny Instytut Ochrony Pracy — Panstwowy Instytut
Badawczy, Zakfad Srodkéw Ochrony Indywidualnej,
ul. Wierzbowa 48, 90-133 t.6dz

5. Czas szkolenia 13 godz. dydaktycznych

Forma zakonczenia Uczestnik otrzyma zaswiadczenie o ukohczeniu
szkolenia szkolenia.




Godzina Temat
| dzien
09.50 — 10.00 | Inauguracja szkolenia
10.00 — 10.50 | Srodki ochrony indywidualnej - wprowadzenie
11.00 — 11.50 | Sprzet ochrony uktadu oddechowego
12.00 — 12.50 | Ochrony gtowy i sprzet zabezpieczajacy przed upadkiem z wysokosci
12.50 - 13.20 | Przerwa
13.20 - 14.10 | Odziez ochronna
14.20 — 15.10 | Obuwie i rekawice ochronne
15.20 — 16.10 | Srodki ochrony oczu
Il dzien
08.30 — 09.15 (I:;ZZeCrrl]fvc\:ljjgv(;/ybranych metod badania sprzetu ochrony uktadu
09.30 — 10.15 z;ezzizeezr;[icg?r\évr)::;?nych metod badania srodkow ochrony rgk i nog oraz
10.15-11.00 | Prezentacja wybranych metod badania srodkéw ochrony oczu i twarzy
11.15 — 12.00 Preze'ntacja wybranych metod badania 'ér.odkéw ochrony glowy i sprzetu
chronigcego przed upadkiem z wysokosci
12.00 - 12.30 | Prezentacja wybranych metod badania odziezy ochronnej
12.30 — 13.00 | Przerwa
13.00 — 13.45 | Srodki ochrony stuchy
13.45 — 14.30 igﬁ?z;igodzielnej kontroli stanu technicznego srodkow ochrony
14.30 Zakonczenie szkolenia

Uwaga: ze wzgledoéw organizacyjnych program moze ulec niewielkim modyfikacjom.




