
                                                                                                 

 

Program szkolenia  

Środki ochrony indywidualnej  
– charakterystyka oraz zasady prawidłowego doboru i stosowania  

(dla użytkowników) 

 

1. Cele szkolenia   Po ukończeniu szkolenia uczestnik powinien: 

− umieć określić cechy, jakimi powinny 
charakteryzować się środki ochrony 
indywidualnej przeznaczone do ochrony przed 
określonymi zagrożeniami występującymi na 
stanowiskach pracy 

− prawidłowo identyfikować elementy znakowania 
środków ochrony indywidualnej 

− umieć dokonać właściwego doboru środków 
ochrony indywidualnej na stanowiskach pracy, 
na których występuje szereg różnorodnych 
zagrożeń (itp. promieniowanie optyczne, 
zagrożenia mechaniczne, chemiczne, 
biologiczne, itp.) 

− określić zasady prawidłowego stosowania 
środków ochrony indywidualnej oraz metody 
zarządzania tymi środkami na poziomie zakładu 
pracy.  

2. Uczestnicy szkolenia   Szkolenie przeznaczone jest głównie dla: 

− pracodawców 

− pracowników służby bhp 

− użytkowników (osób stosujących środki ochrony) 

− producentów 

− dystrybutorów. 

3. Organizator szkolenia  Centralny Instytut Ochrony Pracy – Państwowy Instytut 
Badawczy, Centrum Edukacyjne 

4. Miejsce szkolenia  Centralny Instytut Ochrony Pracy – Państwowy Instytut 
Badawczy, Zakład Środków Ochrony Indywidualnej,  
ul. Wierzbowa 48, 90-133 Łódź 

5. Czas szkolenia  13 godz. dydaktycznych  

6. Forma zakończenia 
szkolenia  

Uczestnik otrzyma zaświadczenie o ukończeniu 
szkolenia. 



 

Godzina  Temat 

 I dzień 

09.50 – 10.00 Inauguracja szkolenia  

10.00 – 10.50 Środki ochrony indywidualnej - wprowadzenie 

11.00 – 11.50 Sprzęt ochrony układu oddechowego 

12.00 – 12.50 Ochrony głowy i sprzęt zabezpieczający przed upadkiem z wysokości 

12.50 – 13.20 Przerwa 

13.20 – 14.10 Odzież ochronna 

14.20 – 15.10 Obuwie i rękawice ochronne 

15.20 – 16.10 Środki ochrony oczu 

 II dzień 

08.30 – 09.15 
Prezentacja wybranych metod badania sprzętu ochrony układu 

oddechowego 

09.30 – 10.15 
Prezentacja wybranych metod badania środków ochrony rąk i nóg oraz 

odzieży ochronnej 

10.15 – 11.00 Prezentacja wybranych metod badania środków ochrony oczu i twarzy 

11.15 – 12.00 
Prezentacja wybranych metod badania środków ochrony głowy i sprzętu 

chroniącego przed upadkiem z wysokości  

12.00 – 12.30 Prezentacja wybranych metod badania odzieży ochronnej 

12.30 – 13.00 Przerwa 

13.00 – 13.45 Środki ochrony słuchy 

13.45 – 14.30 
Sposoby samodzielnej kontroli stanu technicznego środków ochrony 

indywidualnej  

14.30  Zakończenie szkolenia 

 

Uwaga: ze względów organizacyjnych program może ulec niewielkim modyfikacjom. 


